LE:NZCA% Ogolne pojecie przyjazni

Spotkajmy sie 7. 06. 2008

Tworzenie wiasnej definicji przyjazni

Kazdy kolega i kolezanka, z ktérymi spedzasz czas, ma na ciebie jakis wptyw.
Moze to by¢ dobry wptyw, ale moze by¢ takze ujemny.

Rozglgdasz sie powoli za przyjacielem, na ktérym maogtbys polegac. A moze
juz masz kogos, z kim dobrze ci spedza¢ wolny czase Z kim po prostu sie
rozumiesz i kto podziela twdj poglgd na wiele spraw?; Nie sztuka by¢ kolegq,
gdy wszystko idzie dobrze i gdy sie wygrywa. Czasem trzeba podejs¢ do
kolegi i podnies¢ go na duchu, gdy mu co$ nie wyszto, tak jak chciat i
zamierzat.

Koledzy sg rowniez szczerzy wobec siebie. Delikatnie zwrécq sobie uwage,
gdy im sie zachowanie kolegi nie podoba. Czasem, gdy zajdzie potrzebaq,
uczciwie powiedzg sobie "meskie" stowa, gdy bedzie chodzi¢ o sprawe
wazng. ; Sara Bronzino pisata: By¢ przyjacielem to znaczy stangc¢ u boku tego,
kto stracit wszelkg nadzieje, i darzy¢ go mitosciq.

Przyjazh jest przede wszystkim stworzeniem cztowiekowi pewnej mozliwosci.
Bez wqgtpienia jest rowniez darem, ale co my z tym darem robimy... Obdarzeni
jesteSmy wolng wolqg i do nas nalezy to, co z nim uczynimy.

Przyjazh to tez pewien stan, w ktérym mozna trwac. Wszystko zaczyna sie od
przyjazni z samym sobqg i polega na rozeznaniu siebie jako osoby ludzkiej,
ktéra jest stworzona niepowtarzalnie, ma takie czy inne mozliwosci serca,
ducha, umystu i ciata. Jezeli cztowiek nie jest w przyjazni z samym sobg, ma
wielkie problemy z darzeniem kogos przyjazniq.

Przyjaznh jest w pewnym sensie umiejetnosciq oswojenia, czyli akceptacji
drugiego cztowieka. Ale w tym wszystkim bardzo wazna @ jest
odpowiedzialno$¢. Lubimy oswaja¢, dlatego chetnie uzywamy stowa
przyjaciel, natomiast zdecydowanie gorzej jest z odpowiedzialnoscig.
Oswojenie dokonuje sie samo, jakby naturalnie. Odpowiedzialnos¢ jest czyms,
co trzeba podjg¢, bo dopiero w tyglu zdarzeh okazuje sie, jacy jesteSmy w
przyjazni.

Jak rozumieé niektére mysli o przyjazni, (zaproszenie do dyskusiji)

e Przyjazn jest wtasciwie stanem kochania. | to dotyczy nie tylko relacii
miedzy kobietg a mezczyzng.

« Cztowiek, ktéry ma przyjaciela, nigdy nie straci nadziei.

« Kto ma przyjaciela, ten przekonuije sie, jak silny moze by¢ cztowiek.
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Znajomi przypominajg mi, ze jestem niedoskonaty, a przyjaciel upewnia
mnie, ze jestem kochany.

Pokora i duma to dwa oblicza szZlachetnosci. Pierwsze z nich okazujemy
przyjaciotom, a drugie reszcie ludzkosci.

Przyjaciel sprawia, ze nie lekam sie samego siebie.

Cztowiek, ktory nie ma przyjaciét, ukrywa przed innymi to, co w nim
najpiekniejsze.

By¢ przyjacielem dla samego siebie, to wymagac od siebie swietosci.

Przyjaciel wie, ze dzisiqj jestem pewny jego przyjazni i ze jutro znowu
bede pofrzebowat upewnienia.

Spotkanie z przyjacielem sprawia, ze trudno odrdznic rzeczywistos¢ od
marzen.

Przyjaciel potrafi najmocniej kocha¢ mnie wtedy, gdy nie wierze, ze
jestem kochany.

Dla przyjaciela jestem tak cenny, ze mdj los jest dla niego jeszcze
wazniejszy niz Nnasza przyjazn.

Kto jest przyjacielem dla innych, ten jest przyjacielem rowniez dla
samego siebie.

Przyjaciel wspiera mnie swojg mitoscig, a nie swojg doskonatosciq.

Przyjaciel wie, ze mogtbym poradzi¢ sobie w zyciu bez niego i dlatego
cieszy sie, ze korzystam z jego pomocy.

Przyjazn to ta forma mitosci, ktorej zazdroszczg nam aniotowie.
L przyjacielem czuje sie tak bezpiecznie, ze nawet o tym nie pamietam.

BOg nie jest okrutnym sedzig ani pobtazliwym kumplem, lecz mgdrym
przyjacielem.

Przyjaciel wie, ze czasem pomaga mi najbardzie] przez to, ze nie
probuje mi pomoc.

Przyjaciel nie jest jak Bog, ktéry potrafi zaspokoic moje najpiekniejsze
marzenia, ale sprawia, ze te marzenia we mnie sie pojawiaqjq.

Przyjazh to umacnianie mocnych.
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o 7 uptywem lat przyjazh staje sie coraz bardziej mtodziencza, gdyz
"starzeje sie" w gtgb.

« Ufam przyjacielowi dlatego, ze jest wierny ideatom, ktére nas potqgczyty.

e Psycholodzy potrzebni sq tym, ktdrzy nie majqg przyjaciot i dlatego wielu
psychologdw potrzebuje terapii.

e Przyjazn nie jest jakg$ rzeczq, ktérg mozna komu$ dac, ale takim
sposobem zycia, ktdry sprawia, ze drugiemu cztowiekowi chce sie zyc.

* Przyjaciel dodaje mi skrzydet nie po to, bym wznosit sie ponad innych,
lecz ponad samego siebie.

Historie

Bruno Ferrero
Niebo bez przyjaciot, Bruno Ferrero

Cztowiek, kon i pies wspinali sie mozolnie po zboczu goéry. Byli zlani potem i
umierali z pragnienia, bo stonce grzato niemitosiernie. Na zakrecie dostrzegli
wspaniatg brame, catqg z marmuru, prowadzgcg na wytozony brytami ztota
plac, gdzie bito zrédto krystalicznie czystej wody. Wedrowiec zwrdcit sie do
straznika pilnujgcego wejscia:

- Witqj!

- Witaj, wedrowcze!

- Powiedz mi, céz to za piekne miejsce?

- To niebo.

- Jakie to szczescie, ze trafilismy do niebal JesteSmy bardzo spragnieni.

- Mozesz wejs¢ i napi¢ sie do woli - odrzekt straznik, wskazujgc zrédto.
- M9j kon i pies takze sqg spragnieni.
- Bardzo mi przykro, ale tutqj zwierzeta nie majg prawa wstepu.

Wedrowcowi bardzo chciato sie pi¢, ale nie zamierzat opuszczac w biedzie
swoich przyjaciot. Z zalem podziekowat straznikowi i ruszyli w dalszg droge.
Wspinali sie jeszcze bardzo dtugo i catkowicie juz wyczerpani dotarli do
starych, zniszczonych wrdt prowadzgcych ku polnej drodze wysadzane]
drzewami. W cieniu nieopodal lezat cztowiek z gtowq przykrytg kapeluszem.

- Witqj! - odezwat sie wedrowiec.

Wyrwany ze snu mezczyzna skingt tylko gtowa.

- Umieramy z pragnienia, ja, moj kon i moj pies.

- Posrédd tych skat znajdziecie zrédto. Mozecie tam pic¢ do woli.
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Kiedy juz wszyscy ugasili pragnienie, wedrowiec podziekowat nieznajomemu.

- Wracaijcie tu, kiedy tylko przyjdzie wam na to ochota.

- Powiedz mi, jak nazywa sie to miejsce?

- Niebo.

- Niebo? Przeciez straznik marmurowej bramy powiedziat, ze niebo jest tam!

- Tam nie byto nieba, tylko piekto.

Wedrowiec poczut sie zbity z tropu.

- Nic z tego nie rozumiem. Jak mogq piekto nazywac niebem? Pewnie
niejeden cztowiek dat sie oszukac!

- Tak naprawde to oddajg nam wielkg przystuge, bo tam zostajg wszyscy,
ktérzy sg zdolni porzuci¢ w biedzie swoich najlepszych przyjaciot...
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