Stowarzyszenie Rodzicow po Poronieniu

Czy:i moZe niewiasta

zapomnied o swym niemowleciu,
ta, ktora kocha syna swego tona?
A nawet, gdyby ona zapomniata

Ja nie zapomne o tobie.
Iz 49, 15
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1. Wprowadzenie

Sprawa jest pozornie prosta, dzieci si¢ ma albo nie ma. Jednak jest spora grupa rodzicéw, ktora dzieci ma
1 jednoczesnie nie ma. Mowa o osieroconych rodzicach, tych, ktérym dzieci zmarty. W Polsce co roku okoto
2 tysiace dzieci rodzi si¢ martwo, 40 tysigcy kobiet doswiadcza poronienia, ..... dzieci nie dozywa 18.
urodzin. Te liczby gdzie$ gina w naszej swiadomosci i weciaz w nas za mato refleksji, ze za kazda z tych liczb
kryje si¢ czyja$ tragedia. Towarzyszenie innym w cierpieniu nie jest latwe... A przeciez w ten sposdb mozna
okaza¢ mitos¢ blizniego. "Bylem glodny... bytem spragniony..." powie kazdemu z nas na koncu czasow
Jezus.

Tym bardziej, ze wszyscy dostrzegajac warto$¢ zycia czltowieka od pierwszych chwil jego istnienia,
zapominaja o tych tysiacach ludzi, ktérzy odchodza zanim si¢ narodza lub krotko po nim, a tym samym o
ogromie cierpienia osamotnionych rodzicow.

Od wielu lat miesiac pazdziernik w Stanach Zjednoczonych oraz w krajach Europy Zachodniej obchodzony
jest jako miesiac pamigci dzieci zmartych, a 15 pazdziernika obchodzony jako Dzien Dziecka Utraconego.
Od kilku lat organizacje, ktore pomagaja polskim rodzicom po stracie, staraja si¢ ten zwyczaj przenies¢ na
grunt naszej rzeczywistosci. W catej Polsce organizowane sa Msze §wigte w intencji zmartych dzieci i ich
rodzicéw. Wszystkim nam potrzebna jest modlitwa, szczegdlnie tym, ktorzy cierpia. Jesli komu$ wydaje sig,
ze nie moze nic zrobi¢ dla rodzicow doswiadczajacych $mierci dziecka, to cho¢ to jedno mozna ofiarowac
zawsze - modlitwe.

Miesiac pazdziernik poswigcony jest Maryi - ona rowniez stata i1 patrzyta, jak umiera jej Ukochane Dziecko.
Niech Maryja, Matka Bolesna, uczy nas jak wspiera¢ innych w cierpieniu.

Stowarzyszenie Rodzicow po Poronieniu takze i w tym roku przygotowalo rozwazania do czytan na
niedziele pazdziernika. Mamy nadziejg, ze to wspdlne pochylenie si¢ nad tekstami biblijnymi przyniesie
btogostawione owoce. Do kazdej niedzieli zostaly utozone takze wezwania modlitwy powszechnej. Do
rozwazan dotaczone zostaly takze propozycje modlitw za dzieci zmarle przed narodzeniem, ktére mozna
wykorzysta¢ w pracy duszpasterskiej. UmiesciliSmy tez tekst przygotowany z mysla o ksigzach, w ktorym w
skrocie opisane zostaly rézne pojawiajace si¢ problemy po stracie dziecka w trakcie ciazy. Informujemy
takze o mozliwo$ciach udzielenia osieroconym rodzicom wsparcia.
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2. Komentarze do czytan niedzielnych pazdziernika z propozycja modlitw
powszechnych

7. pazdziernika 2007, 27. niedziela w ciagu roku, cykl czytan niedzielnych C,

I: Ha 1,2-3; 2,2-4

Ps: 95(94)

Ref: Styszac glos Pana, serc nie zatwardzajcie.

II: 2 Tm 1,6-8.13-14

Akl: 1.P 1,25

Stowo Pana trwa na wieki, to stowo ogloszono wam jako Dobra Nowing.
Ew:1k 17,5-10

Rozwazanie

"Krzywda mi sie dzieje", a Ty nie pomagasz?

Chyba kazdy z nas potrafi znalez¢ takie wydarzenia w swoim zyciu, ktore utozsamialyby si¢ ze skarga autora
pierwszego czytania. "Krzywda mi sie dzieje..." Te stowa stawiaja nas rowniez wobec problemu cierpienia w
naszym zyciu, szczegOlnie tego niezawinionego. Czy nie za czgsto ttumaczymy sobie jego obecnosc
dziataniem Boga? "Bég tak chcial, Bogu nie zadaje si¢ pytan dlaczego..." Brak skargi czy pytan ma
by¢ przejawem wiary, ale czy tak jest rzeczywiscie? Autor natchniony widzac krzywde idzie do Boga i czyni
Mu wyrzuty, rozmawia z Nim, bo ten Bog jest dla niego Kims bliskim, na kogo moze liczy¢, czyjej pomocy
moze si¢ spodziewac. Idzie do Boga, bo wiemy, ze Jemu zalezy na nim, pokrzywdzonym przez innych.

O cierpieniu myslimy czgsto jako probie wiary, ale nierozsadne byloby patrzenie na Boga, jako Tego, ktory
chce naszego cierpienia, chce nas sprawdzi¢, czy dokrgci¢ przystowiowa srubg. Jednym z trudniejszych
wydarzen w naszym zyciu jest $§mier¢ kogos bliskiego. Inaczej jest, gdy odchodzi kto$ starszy po spelnionym
zyciu, inaczej, gdy mtody cztowiek ginie w wypadku samochodowym, inaczej jeszcze gdy rodzic staje
wobec $mierci dziecka. Ten miesiac , ktory niedawno si¢ rozpoczal, poswigcony jest pamigci zmartych
dzieci. Cho¢ nieobecne - sa z nami nieustannie...

Dla wielu osob $mier¢ dziecka jest takim do$wiadczeniem, ze ich wiara tego nie wytrzymuje. A jak jest z
nami, ktérzy nie doswiadczyli $mierci dziecka? Czy to nie jest tak, ze odczuwamy ulge, ze to nie nas
spotkato nieszczgscie? W jakims$ sensie nie zrozumiemy do konca, co si¢ dzieje si¢ w sercu rodzica. Dlatego
tez wraca pytanie, czy mozemy jako$ pomdc? znalez¢ stowa pociechy tam, gdzie ich nie ma? Wys$piewany
kilka minut temu psalm daje nam podpowiedz, co my mozemy zrobi¢ dla tych, ktorzy doswiadczaja
wielkiego cierpienia: sfyszqc glos Pana, serc nie zatwardzajcie. Jak trudno czasami nie zatwardzi¢ serca...
Niech te stowa beda wezwaniem do modlitwy, abysmy wobec krzywdy, naszej czy cudzej, nie zatwardzili
serc, aby ci, ktorzy cierpia nie zatwardzili serc. Szczegdlnie za tych si¢ modlmy, ktorzy przygigci pod
cigzarem cierpienia, nie potrafig si¢ modli¢. Aby nie zhardzieli, aby ich serca nie staly si¢ z kamienia.
Modlmy si¢ takze za tych, ktorzy niosa pomoc, a ktérzy na co dzien maja do czynienia ze $§miercig dziecka,
za personel medyczny, za lekarzy, pielegniarki, potozne, aby nie zoboj¢tnieli, aby niesli serdeczno$¢, ciepto,
mitos$¢ do blizniego.

Wraca tez w myslach modlitwa Jana Pawta II na Boze Narodzenie 1983 roku:
Spojrz na niewypowiedziany
smutek rodzicow, ktorzy
muszq patrze¢ na agonie
swoich dzieci
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Jest jeszcze jedno wezwanie do modlitwy w dzisiejszych czytaniach. To te z listu swigtego Pawta. Zachgca
on nas, aby$my depozytu wiary strzegli z pomoca Ducha Swigtego. Tego, ktory jest Duchem Mitosci,
Pocieszycielem, prosmy o dar mitosci dla tych, ktorzy cierpia, o dar wiary, prosSmy tez o umiejgtnos¢
pocieszenia, przygarnigcia drugiego cztowieka. Tak czgsto uciekamy od blizniego, ktory cierpi.

Pan Bog stawia nas wobec réznych zadan, réznych stuzb. Ta pierwsza i podstawowa stuzba, to stuzba
mitos$ci. Chrystus Sluga, ktéry umywal nogi uczniom, On, Mistrz i Pan, wzywa nas, abySmy czynili
podobnie. Dla wielu z nas to powotanie w jakiej$ ogromnej czesci realizuje sig poprzez rodzicielstwo. I znow
staja nam przed oczyma rodzice zmartych dzieci - oni nadal sa rodzicami, bo wierzymy, a nie tylko méwimy,
ze zycie ludzkie zmienia sig, ale nie konczy. Zostali wezwani do mitos$ci matki, ojca, do ukochania dziecka,
ktore powierzyt im Pan Bog i ta mito$¢ w nich trwa. Ta sluzba mito$ci w nich jest. Nawet jesli fizycznie nie
maja dziecka obok siebie. Z rozméw z rodzicami zmartych dzieci wynika, jak czgsto poprzez stowo neguje
si¢ ich rodzicielstwo - moze nie do konca zrozumiale, nie do konca przez nas przyjgte... "oni byli rodzicami,
niedoszli rodzice, ona poczuta si¢ matka". A przeciez Pan Bog ich wezwat do tej stuzby, "stugami
nieuzytecznymi jesteSmy", oni tez tak mowia, jestesmy, a nie byliémy, oni nie tylko poczuli si¢ rodzicami,
oni nadal nimi sa. Cho¢to trudne rodzicielstwo, gdy si¢ czeka na spotkanie z dzieckiem w niebie.
Szczegolnie czgsto ta skarga powtarza sig¢ im dziecko byto mniejsze, gdy zmarto w trakcie porodu, czy przed,
czy na wczesnym etapie ciazy. Poronienie - z relacji rodzicow - rzadko w praktyce odbierane jest jako
$mier¢ dziecka.

O co jeszcze mamy si¢ modli¢? "Przymndz nam wiary..." w tym miejscu, gdzie jestem, w tym, w ktorym
mnie postawite$, nawet jesli wszystkiego nie rozumiem. Skoro zostalem wezwany do bycia rodzicem i
przyszto mi by¢ rodzicem zmartego dziecka... cho¢ nie rozumiem wielu spraw, to przymnoz mi wiary,
przymnoz im wiary.

To wiara petna zaufania prowadzi nas do stéw modlitwy, ktore padty w psalmie: jestesmy owcami w Jego
reku. Dla rodzicow zmarlych dzieci, szczegodlnie tych, ktore zmarty przed narodzeniem, czyli ktére nie
otrzymaly Sakramentu Chrztu $wigtego, te stowa sa szczegdlnie wazne. Mozemy wraz z rodzicami, jako
wspolnota Kosciota zywi¢ nadzieje, ze te dzieci to tez Jego owczarnia, ze tez sa w Jego reku. Bo one sa,
istnieja: w cichej modlitwie serca matki i ojca, pamigci rodzenstwa, sa obecne poprzez §wigtych obcowanie
w kazdej Komunii Swigtej.

"Krzywda mi si¢ dzieje", a Ty nie pomagasz? Cata Ewangelia jest o tym, jak Bog pomaga cztowiekowi,
kazde wydarzenie to pochylenie si¢ Boga-Cztowieka nad ludzka krzywda, gdzie nie ma miejsca na
tlhumaczenia "Bog tak chcial, taka byta wola Boza..." Przypomnijmy sobie cho¢by wskrzeszenie mtodzienca z
Nain, wskrzeszenie corki Jaira, gdy Jezusowi nie byly obojgtne bol i cierpienie rodzicow. Tak tez jest dzisiaj.
Bo Bog nie chce $Smierci, cierpienia, krzywdy. "Dobry jest Pan dla tych, ktorzy Mu ufajaq, dla duszy, ktora Go
szuka." (Antyfona na Komunig) W takiego Boga wierzymy - Boga petnego Mitosierdzia Boga, ktory pochyla
si¢ nad nami, ktory wychodzi nam na przeciw w kazdym naszym nieszczgsciu. Bo On chce, aby$my zyli. I ta
prawda przewija si¢ tez w pierwszym czytaniu: sprawiedliwy zy¢ bedzie.

Niech te tematy: wiary i cierpienia, mitosci i stluzby wracaja do nas w rozpoczynajacym si¢ tygodniu.
Miejmy oczy szeroko otwarte na cierpienie innych. Bo na koncu czaséw ustyszymy stowa: Bytem nagi...,
bylem glodny..., bylem spragniony... ludzkiego wsparcia, pocieszenia, modlitwy, mito$ci. Oby$Smy
odpowiedzieli, "kiedy widzieliSmy Ci¢ nagim..., glodnym..., spragnionym...?"

Modlitwa Powszechna
1. Oddajemy Tobie Ojcze caty Kosciot swigty, aby serca wierzacych nieustannie dazyty do Twej prawdy.
Ciebie prosimy...
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2. Oddajemy Tobie Ojcze pasterzy Kosciota, niech z wiara 1 mitoscia prowadza Twoje dzieci Bozymi
drogami. Ciebie prosimy...

3. Oddajemy Tobie Ojcze kierujacych narodami, niech nikt nie odczuwa krzywdy przez niesprawiedliwie
stanowione prawa. Ciebie prosimy...

4. Oddajemy Tobie Ojcze tych, ktérzy z powodu trudnosci przezywaja kryzys wiary, daj im swiadkow
Twojej mitosci, ktorzy przyczynia si¢ do przymnozenia wiary. Ciebie prosimy...

5. Oddajemy Tobie Ojcze osieroconych rodzicow, niech znajda potrzebne im wsparcie. Ciebie prosimy...
6. Oddajemy Tobie Ojcze... (intencja Mszy $wigtej). Ciebie prosimy...

7. Oddajemy Tobie Ojcze nas samych, dodawaj nam sit, aby$my mieli otwarte serca na cierpienia naszych
bliznich. Ciebie prosimy...

14. pazdziernika 2007, 28. niedziela w ciagu roku, cykl czytan niedzielnych C

I: 2 Krl 5,14-17

Ps: 98(97)

Ref: Pan Bog okazat ludom swe zbawienie.

II: 2. Tm 2,8-13

Akl: 1 Tes 5,18

Za wszystko dzigkujcie Bogu, taka jest bowiem wola Boza wzgledem was w Jezusie Chrystusie.
Ew: 1k 17,11-19

Rozwazanie

Obecna kultura niewiele spraw zostawita w kregach tematéw tabu. Bo gdy w mediach dowiadujemy si¢ o
zyciu prywatnym, o tym, co powinno by¢ zakryte dla innych, zostat tylko jeden temat, ktdrego si¢ unika i o
ktérym nie mowi. Jest nim $Smieré. Przykra jest pamieé o smierci. Umieranie, hospicja, choroba, starzenie
sig, towarzyszenie umierajacym... nawet $mier¢ wyrzuciliSmy z naszych mieszkan przerzucajac ja do
szpitala. Problem umierania na chwilg pojawit si¢ w mediach, gdy odchodzil Jan Pawet II, gdy papiez uczyt
nas po raz kolejny, ze nie wszystko jest na sprzedaz, ze nie wszystko si¢ pokazuje. Nagle prasa §wiecka
zaczeta pisa¢ o czyms$, czego nigdy nie robi. Mniej lub bardziej udolnie - zreszta to bylo stycha¢ w
komentarzach dziennikarzy, ktorzy nie wiedzieli, jakich stow uzywac - zwtoki, cialo, zmarty?

W ten krag tematdéw tabu wpisana jest takze $mier¢ dziecka czy zatoby po nim. Co roku 2 tysiace dzieci
rodzi si¢ martwo, 40 tysigcy dzieci rodzi si¢ przed uptywem 22. tygodnia trwania ciazy, co wedlug
medycznej terminologii kwalifikowane jest jako poronienie. W przekonaniu wielu oséb $mier¢ dziecka w
trakcie ciazy to taka 'mniejsza’, czy 'gorsza' Smier¢ - rodzice nie zdazyli si¢ jeszcze przyzwyczaié, czgsto
dziecka nie widzieli, nie zawsze - jesli idzie o ten pierwszy etap ciazy - mozliwy byl pogrzeb, nie karmili go,
nie wychowywali, nie patrzyli, nie nosili na rekach. Ale czy wychowanie zaczyna si¢ od dnia narodzin? czy
karmienie zaczyna si¢ od podania piersi? czy mitos¢ do dziecka zaczyna si¢ wraz z jego pojawieniem po tej
stronie $wiata? I czy mito$¢ do dziecka konczy sig¢ wraz z jego $Smiercia?

Z badan psychologéw wynika, ze to wszystko, co pozwala przyja¢ fakt $mierci, co jej nie bagatelizuje -
paradoksalnie pomaga. Bo to jest ludzka reakcja - stato si¢ co$ strasznego, nieodwolalnego i serce moje
ptacze. Cho¢ pozegnanie z dzieckiem, wzigcie go na rgce - boli - w perspektywie czasu przynosi ukojenie.
Cho¢ uczestnictwo w pogrzebie jest trudne - zyj¢ ze §wiadomoscia, ze udato mi si¢ pozegnac z kims, kogo
kocham. Cho¢ nazywanie po imieniu tragedii - tak, umarto moje dziecko, cho¢ byto bardzo malenkie i tylko
dla mnie jako rodzica obecne - boli, to tylko ta droga moge szukac¢ lekarstwa, pomocy.



Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu — www.poronienie.pl

Podobnie byto z Naamanem z dzisiejszego czytania. Wpierw lekarze musieli postawi¢ wlasciwa diagnoze,
tak wodzu syryjski, chorujesz na trad, jest to choroba, ktora zmierza do $mierci. Dopiero po takiej diagnozie
znalazta si¢ stuzaca porwana z Izraela, ktora powiedziata o proroku w Samarii, Elizeuszu.

Zatoba po $mierci kogo$ bliskiego nie jest choroba, jest normalnym stanem, w ktory wpisana jest jakas
niezgoda na $mier¢. By¢ moze wlasnie w tej postawie wida¢ nasze podobienstwo do Boga, ktéry nas
stworzyt, bo On tez nie chciat Smierci cztowieka. Dlatego postat swego Syna Jednorodzonego, aby kazdy,
kto w Niego wierzy nie umarl, ale zyt na wieki.

Byta jakas madros¢ w naszych przodkach, ktérzy wyznaczali czas zaloby po $mierci bliskich. Bo serce
cztowieka potrzebuje czasu. Innego po $mierci wspotmatzonka, innego po $mierci rodzica a jeszcze innego
po $mierci dziecka. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe z tego, ze zaloba rzadzi si¢ swoimi prawami, ze gdy
wydaje sig, ze juz dobrze, to ona wraca, ze inaczej wyglada tez w czasie. Tak rzadko, poza specjalistami,
wiemy o pojawiajacych si¢ uczuciach w tym procesie: zaprzeczaniu, rozpaczy, smutku, gniewie, apatii,
szukaniu sensu w tym, co si¢ stato dopdki nie dojdzie si¢ do jakiego$ pogodzenia si¢ z tym, co nieuchronne.

A co maja zrobi¢ rodzice, dla ktérych tu na ziemi dziecko zaistniato tylko na chwilg - kilka, kilkanascie
tygodni? Gdy dla innych dziecko jest niebyle, cho¢ wiedzieli o nim, a w sercu rodzica pozostato na zawsze?
Co wtedy moze pomoc - nadanie imienia, nawet jesli nie znato sig plci dziecka, mozna o jej poznanie prosi¢
Boga na modlitwie, wyprawienie pogrzebu, a jesli to niemozliwe, to cho¢by symboliczne pozegnanie w
trakcie spaceru na cmentarz, modlitwa za dziecko i do dziecka, utworzenie pamiatek, wpisanie zmartego
przed narodzeniem dziecka do drzewa genealogicznego, rozmowa o nim ze starszymi dzie¢mi.

Wraca w pamigci ostatnie zdanie z Testamentu Jana Pawta II:

W miare, jak zbliza si¢ kres mego ziemskiego Zycia, wracam pamigciq do jego poczatku, do moich Rodzicow,
Brata i Siostry (ktorej nie znatem, bo zmarta przed moim narodzeniem), - wszystkim pragne powiedzie¢
jedno: «Bog Wam zaptacy!

Dzisiejsze czytana nawoluja do wdzigcznosci i to do wdzigcznosci za wszystko. Czy dzigkowa¢ w takim
razie za $mier¢? czy rodzice zobowiazani sa do dzigkowania za $mier¢ dziecka? Czy mozemy, czy Pan Bog
stawia wymagania nie do udzwignigcia?

Pan Bog jest Bogiem obietnic - wespot z Nim zy¢ bedziemy. 1 za tg obietnicg dzigkujmy. Bog jest tez wigkszy
od wszelkiego zta i dlatego mozemy dzickowac za zycie wieczne, ktorym obdarza zmartych. Dzigkujmy za
wezwanie do rodzicielstwa na wieki, cho¢ tu na ziemi trwato krdotko. Dzigkujmy za to, ze cho¢ to zycie
zaistnialo tylko na moment, to zmienito nas na zawsze, bo to, co trwa, to mitos¢ do dziecka, mitos¢ silniejsza
niz $mier¢ i to wtasnie ta mito$¢ - cho¢ tylko osieroceni rodzice wiedza, jak trudna - pozwala spojrze¢ na ten
$wiat innymi oczami. Bog jest wigkszy od wszelkiego zla i potrafi obdarzy¢ nas dobrem, o ktérym nie
mysleliSmy, a ktérego by nie bylo, gdyby nie trudne doswiadczenia. I za to dobro, jak najbardziej,
dzigkujmy. Taka jest wola Boza wzgledem was w Jezusie Chrystusie. Uzdrowiony z tradu Samarytanin, ktory
przyszedt podzigkowaé Jezusowi uslyszal: Wstan, idz, twoja wiara cie uzdrowita. Niech to bedzie wzor dla
nas - niech wiara prowadzi nas do wdzigcznosci, wtedy ustyszymy wstan, idz...

Niech w naszych modlitwach nie zabraknie wdzigcznosci Bogu za dar Jana Pawla II, ktorego ziemskie
pielgrzymowanie bylo naznaczone przez $mier¢ bliskich: siostry, ktorej nie znat, matki, brata-lekarza, ktory
zarazil si¢ od chorego, ojca umierajacego w czasie wojny.

Pro$my tez Maryje, Matke Bolesna, Matke Rézancowa o opieke nad nami, niech jak dobra matka pochyla si¢
nad wszystkimi, ktérych dotyka cierpienie.
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Modlitwa powszechna

1. Boze, Ty wzywasz nas do wdzigcznosci, naucz wszystkie dzieci Kosciota zy¢ zgodnie z tym wezwaniem.
Ciebie prosimy...

2. Boze, Ty dajesz kaptanow, aby niesli nam uzdrowienie duszy w sakramencie pojednania, obdarzaj ich
taska Ducha Swietego, aby ich postuga byta skuteczna. Ciebie prosimy...

3. Boze, Ty powotale§ Jana Pawta II, aby w trudnych czasach kierowat Twoim Kos$ciotem, niech jego
nauczanie trwa w nas i prowadzi do niebieskiej ojczyzny. Ciebie prosimy...

4. Boze, Ty obdarzasz $wiat nieustannie pokojem, prosimy Ci¢ za zwasnione narody, niech wytrwale szukaja
drog rozwiazania probleméw. Ciebie prosimy...

5. Boze, Ty jestes dawca wszelkiego zycia, obdarz zyciem wiecznym zmarte dzieci. Ciebie prosimy...

6. Boze, Ty posylasz na ziemig swego Ducha Pocieszyciela, ogarnij taska wszystkich rodzicow, ktorzy patrza
na agoni¢ swoich dzieci. Ciebie prosimy...

7. Boze, Ty dajesz nam pomoc w trudnosciach, wspomagaj tych, ktorzy towarzysza umierajacym, aby swa
postuge wykonywali z mitoscia i oddaniem. Ciebie prosimy...

8. Boze, Ty jestes$ zrodlem wszelkiego dobra, .... (intencja Mszy $w.). Ciebie prosimy...

9. Boze, Ty znasz nasze serca, dopom6z nam rozpoznawac¢ Twoja wole w zyciu. Ciebie prosimy...

21. pazdziernika 2007, 29 niedziela w ciggu roku, cykl czytan niedzielnych C

I: Wj 17, 8-13

Ps: 121(120)

Ref: Nasza pomoca jest nasz Pan 1 Stworca

II: 2. Tm 3, 14-4,2

AKkl: Hbr 4,12

Zywe jest stowo Boze i skuteczne, zdolne osadzi¢ pragnienia i my$li serca.
Ew: 1k 18, 1-8

Gdy okazato sig¢, ze rodzice oczekuja dziecka, radosci nie bylo konca. To byla pierwsza, wymarzona,
wymodlona ciaza. Cieszyla si¢ tez rodzina, dla dziadkow to byl pierwszy wnuk. W 30. tygodniu ciazy
okazalo sig, ze maluszek zmart pod sercem matki. Mtodzi przyszli do kancelarii parafialnej zatatwiac
formalnos$ci pogrzebowe i ustyszeli, pewnie niechcacy wypowiedziane slowa, widocznie si¢ zle modliliscie.
Tych nietrafionych pocieszen, na ktore si¢ skarza osieroceni rodzice, z dzie¢mi po tamtej stronie, jest sporo:
Jjestescie miodzi, bedziecie miec¢ nastepne; to tylko 30. (10., 20. itd.) tydzien ciqzy, nie zdqzyliscie sig
przyzwyczaic¢;, Pan Bog kazdemu daje jakis krzyz...; idz do fryzjera, to Ci pomoze; nie wy pierwsi i nie
ostatni...

Jak ma by¢ nasza modlitwa? Co to znaczy dobrze si¢ modli¢? Czy $mier¢ dziecka rzeczywiscie oznacza, ze
si¢ zle modlilismy?

Swiety Pawel pisze dzi§ do swojego ucznia Tymoteusza takie stowa: Trwaj w tym, czego sie¢ nauczyles.
Zatrzymajmy si¢ na chwilg przy nich i zastandwmy sig, jakiego Boga my$my si¢ nauczyli? To nauczanie
zaczyna si¢ od przygotowania do sakramentu Chrztu poprzedzonego katechumenatem, to jest czas nauki
Boga. W naszym kraju, gdzie wigkszo$¢ przyjmuje Chrzest w niemowlgctwie to nauczanie odbywa sig
poprzez rodzicow dziecka, ktorzy prosili dla niego o Chrzest, rodzicow chrzestnych, ktdrzy zobowiazuja sig
do doprowadzenia dziecka do wiary, do nauczenia Boga, prawdziwego Boga a nie wyobrazenia o Nim. To
nauczanie odbywa si¢ w koncu przez Matke Kosciot, Mater Ecclesia, gdzie sig¢ styszy stowo Boze, gdzie
zbieramy si¢ na modlitwe, gdzie widzimy $wiadectwo zycia wszystkich dzieci Kosciota.
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W tym mamy trwac, bo tego sie nauczylismy.

A gdy przychodza trudnosci, bo przychodza na kazdego... Tak naprawde dopiero wtedy wychodzi, jakiego
Boga si¢ nauczyliSmy, w jakiego Boga wierzymy? jak si¢ nauczyliSmy? czy wiara dla nas jest tylko
zabobonem, czy oparciem, skalq zbawienia?

Swiety Pawet pisze: nie tak nauczyliscie sie Jezusa. Nie tak, to znaczy jak? Bog nie jest bogiem od spetniania
zyczen. Bog nie jest bogiem blogostawienstw, gdy jestesmy "grzeczni" czy w zamian za to, ze jesteSmy
"grzeczni". Bog nie jest bogiem, ktérego nie obchodzi nasz los...

Ale, Bog jest Tym, ktéry ocala od $mierci, ktory niesie uzdrowienia (przypomnijmy sobie tutaj Ewangeli¢ z
poprzedniej niedzieli), Bog jest Tym, ktéry jest nasza pomoca (to zawotanie z dzisiejszego psalmu), Bog jest
Tym, ktoéry nas stucha (cale pierwsze czytanie).

Te trzy prawdy o Bogu, ktore poznajemy z kart Pisma $wigtego, ze stowa, ktore jest Zywe, moga sta¢ si¢
bliskie w chwili $§mierci dziecka. Bég ocalajacy od $mierci to Bog, ktory przyjmuje do siebie kazde dziecko,
nawet to zmarte bez Chrztu, taka mamy nadziej¢. To Bog, ktory niesie pomoc w trudnych chwilach - czy to
przez personel medyczny w szpitalu, czy przez drugiego cztowieka, ktéry mi towarzyszy w cierpieniu, czy
nawet kogo$ obcego. To Bog, ktory nas stucha i ktéry czeka na nasze otwarte serca, te z najprawdziwszymi,
najglebiej skrywanymi uczuciami: Zalu, gniewu, zlosci czy buntu wobec $mierci. On najlepiej zna nasze
serca, motywy dziatan, wyboréw.

W wielu rodzicach pojawia si¢ skarga Bog ZABRAL mi dziecko. Ale czy rzeczywiscie to On jest sprawca
smierci? Czy to przez Niego $Smier¢ weszta na ten $wiat, czy Ten, ktory swego Syna nie oszczedzil, ale Go za
nas wydat, jest winny naszego cierpienia? Wraca pytanie, w jakiego Boga wierzymy... Ta skarga nie bierze
si¢ znikad. By¢ moze taki jest przekaz w naszym spoteczenstwie, w szczegdlnosci od ludzi Kosciota, ze to
Bog zabiera... Z takiego myslenia, takiej postawy, nieustannie powinnismy si¢, my wszyscy, nie tylotylko
osieroceni rodzice, oczyszczac.

Mamy trwac... na modlitwie, w tym, czego si¢ nauczyliSmy, w wiernosci... Niech to trwanie prowadzi nas w
chwilach trudnych do Boga - u Niego jest nasze uzdrowienie, to on celem naszym, do Niego
pielgrzymujemy.

Modlitwa powszechna

1. Polecamy Tobie pielgrzymujacy lud Bozy, aby zawsze w Tobie szukat pomocy i wsparcia. Ciebie
prosimy...

2. Polecamy Tobie Ojca Swigtego, Benedykta X VI, aby niestrudzenie nauczat prawd Bozych. Ciebie
prosimy...

3. Polecamy Tobie kierujacych narodami, niech przez sprawiedliwe rzady pomagaja oddawac cze$¢ Bogu.
Ciebie prosimy...

4. Polecamy Tobie nauczycieli i wychowawcow, aby swa praca stuzyli prawdzie 1 milosci. Ciebie prosimy...
5. Polecamy Tobie zmarle dzieci i ich rodzicow, przyjmij do swego Krolestwa tych, ktorych oplakujemy, a
rodzicéw obdarz pocieszeniem. Ciebie prosimy...

6. Polecamy Tobie intencj¢ tej Mszy swigte;...

7. Polecamy Tobie nas samych stojacych wokot ottarza, aby Eucharystia, ktéra tu na ziemi daje nam
przedsmak nieba, umocnita nas w trwaniu w Twojej mitosci. Ciebie prosimy...
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28. pazdziernika 2007, 30 niedziela w ciagu roku, cykl czytan niedzielnych C

I: Syr 35,12-14.16-18

Ps: 34(33)

Ref: Biedak zawotat i Pan go wystuchat.

II: 2. Tm 4,6-9.16-18

Akl: 2. Kor 5, 19

W Chrystusie Bog pojednat $wiat ze soba, nam za$ przekazat stowo jednania.
Ew: Lk 18, 9-14

Kolejny raz styszymy histori¢ dwoch ludzi, ktorzy przyszli do $wiatyni - jeden z nich powazany, ze
stanowiskiem szanowanym przez otoczenie, faryzeusz a drugi pogardzany przez $§wiat celnik. Co to znaczy
pogardza¢ drugim cztowiekiem? Wedtug stownikow - to potraktowaé kogo$ z lekcewazeniem, wyzszos$cia,
to uznawac cos$ za drobnostke, btaha rzecz.

Trwa miesiac pazdziernik, w ktorym towarzyszymy rodzicom w zalobie. Czy w patrzeniu na nich, ich
zmaganie si¢ z cierpieniem nie wida¢ czasem pogardy? Nie ty pierwsza, nie ostatnia... mogtabys juz tak
przestac rozpamietywac, to tylko rozdrapywanie ran; naprawde, sq gorsze nieszczescia...

Osieroceni rodzice mogliby rzucaé przyktadami niezrozumienia ich sytuacji w nieskonczono$¢. Przezycie
zatoby wielu wigc z nich zostawia w czterech Scianach, §wiatu pokazujac radosna twarz, aby nie zostac
potraktowanym... z pogarda.

Z rozméw z tymi rodzicami, ktérym umarto dziecko nierzadko otrzymujemy obraz ludzi, ktérych zranit los,
ale nie tylko, ktorych takze poranili ludzie.

Ci, ktorzy mieli nie§¢ pomoc w szpitalu - a dotozyli dodatkowego cierpienia.

Wspotmatzonek, ktéry mial by¢ na dobre i na zte, a ktory nie rozumie odmiennos$ci przezywania trudnych
sytuacji przez kobietg i przez mgzczyzng.

Rodzina, ktora w ramach pocieszen bardziej rani niz pomaga, ktoéra przemilcza $mier¢ dziecka, jakby go
nigdy nie bylo.

Czy w takiej sytuacji mozliwe jest pojednanie? To, o ktérym mowi dzisiejsza Ewangelia: W Chrystusie Bog
pojednat swiat ze sobq... Tak, jest mozliwe, bo Ewangelia jest Dobra Nowina takze na dzis.

Co mozemy wigc zrobi¢? Po pierwsze stara¢ si¢ zrozumiec, przyjacé, ze w zalobie kazde zachowanie, nawet
najdziwniejsze, jest normalne, ze tgsknota za kims, kogo si¢ ukochato jest normalna sprawa serca ludzkiego.
Po drugie - chcie¢ wystuchac to, co rodzice maja do powiedzenia. W nich jest ogromna potrzeba méwienia o
zmarlym dziecku. Po trzecie znalez¢ stowa pocieszenia, ktére beda prawdziwym pocieszeniem. I to, co
mozemy zrobi¢ jeszcze - to zaoferowal konkretna pomoc, zaczynajac od drobnych spraw: pomoc w
zakupach, formalnosciach pogrzebowych, pdjscie razem na cmentarz.

Smier¢ dziecka i nie ma na to wptywu dhugo$¢ czasu, ile ono spedzito tutaj na ziemi, nawet jesli to byto tylko
kilka tygodni pod sercem, na zawsze zostawia jaka$ 'dziurg w sercu', mitos$¢, ktora realizuje si¢ na innej
plaszczyznie i w innej przestrzeni.

Kim pogardzam? Kogo nie rozumiem? Kogo nie chcg zrozumie¢? Wystucha¢? Kogo zostawitem samego z
problemami?

Nie uciekniemy przed tajemnica $mierci, tajemnica paschy w naszym zyciu. Cho¢by nie wiem jak temat ten
byl spychany w nieswiadomos$¢ czy niebyt. Czyje$ zmaganie si¢ ze $miercia bliskiej, ukochanej osoby jest

dla nas swoistym przypomnieniem o tej ludzkiej czg$ci naszego pielgrzymowania do domu Ojca.

I na mys$l przychodza stowa V Modlitwy Eucharystycznej, niech one stana si¢ modlitwa naszego serca:
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Otworz nasze oczy na potrzeby i cierpienia braci; oswie¢ nas swiatlem swego stowa, abysmy pocieszali
utrudzonych i ucisnionych, spraw, abysmy z milosciq podejmowali postuge wobec ubogich i cierpiqcych.
(Modlitwa wstawiennicza za Kosciot, C)

Modlitwa powszechna

1. Modlmy si¢ za wszystkich wierzacych, aby poprzez czynna mito$¢ blizniego glosili Dobra Nowing o
zbawieniu. Ciebie prosimy...

2. Modlmy si¢ za kaptandéw, aby poprzez sakrament pokuty i pojednania wlewali dar pokoju w serca
ochrzczonych. Ciebie prosimy...

3. Mdédlmy si¢ o pokdj na $wiecie, niech zwasnione narody w dialogu 1 pojednaniu szukaja wzajemnego
szacunku i zrozumienia. Ciebie prosimy...

4. Mdodlmy si¢ za dzieci zagrozone $mierciag z powodu poronienia, przedwczesnego porodu, powiklan w
trakcie i po nim, obdarz je zdrowiem a ich rodzicéw nadzieja. Ciebie prosimy...

5. Modlmy sig za wszystkich pogardzanych, niech znajda pomoc i zrozumienie u innych. Ciebie prosimy...

6. Mddlmy sig w intencji sprawowanej Mszy swigtej...

7. Mddlmy si¢ za nas samych, aby$Smy potrafili nies¢ pocieche wszystkim, ktérzy jej potrzebuja. Ciebie
prosimy...

3. Modlitwy za dzieci zmarle przed narodzeniem w wyniku poronienia samoistnego
(niezawinionego)

3.1. Modlitwa za dziecko zmarle przed narodzeniem

Jezu, Ty méwites proscie a otrzymacie, szukajcie a znajdziecie. Jeste$ jedynym Zbawicielem i Dawca taski,
przywracasz nam zycie Boze i zapewniasz wieczne moca swego odkupienia. Twemu mitosierdziu, postuszni
stowom nie zabraniajcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, polecamy nasza corkg\naszego syna. Prosimy tez,
utwierdz nasze przekonanie, ze dziecko, ktore optakujemy ogarnie ojcowska mitos¢ Boga Stworcy. Amen.

3.2. Propozycja modlitwy (nabozenstwa) o owoce Chrztu $Swigtego dla dziecka zmarlego przed
Chrztem - do prywatnego odmawiania

Przygotowac zapalona §wiece, sto mozna nakry¢ biatym obrusem, §wiece przewiaza¢ biata wstazka. Na
stole mozna utozy¢ pamiatki, jakie zostaty po dziecku (np. zdjgcie z badania usg, pozytywny wynik testu
cigzowego). Przed modlitwa rodzice dziecka migdzy soba dzielg teksty poszczegodlnych modlitw. Jesli w
modlitwie biora udziat tez inni cztonkowie rodziny, mozna ich poprosi¢ o czynne wiaczenie si¢ do niej.
Znak krzyza $wigtego

W Imig Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Prosba o Boza ochrone
Najlepszy Ojcze, stajemy dzi$ tu przed Toba i chcemy prosi¢, zebys nas zawsze otaczat swoja opieka, chronit
przed ztem i tym wszystkim, co oddziela od Twojej mito$ci.

Prosba do swoich patrondéw, aby si¢ z nami modlili
Swigta N. 1 $wigty N. (tu wymieni¢ imiona swoich patrondw) stancie razem z nami wobec Boga, aby$my
mogli prosi¢ Go za naszym dzieckiem zmartym w X-tym tygodniu od poczgcia.

Prosba o odpuszczenie win
Chcemy stana¢ przed Toba z czystymi sercami. Przebacz nam nasze winy. (Tu w ciszy rachunek sumienia.)

Dzigkczynienie za dar zycia
10
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Najlepszy Ojcze, Dawco wszelkiego dobra, dzigkujemy Ci za dar naszego zycia, za to, ze mogliSmy si¢
spotka¢ i w mitosci wspdlnie kroczy¢ do Ciebie. Dzigkujemy Ci takze za dar zycia naszego dziecka. To Ty
obdarzyles je niesmiertelna dusza. Dzigkujemy Ci, ze w jego osobie powotates nas do macierzynstwa i
ojcostwa. Cho¢ byto ono z nami tu na ziemi krétko i jego odej$cie napetito nas boélem i smutkiem, to
wierzymy, ze jego zycie zmienilo sig, ale nie skonczylo.

Prosba o ukazanie imienia dziecka

Panie, Ty w tonie matki wzywasz kazdego cztowieka po imieniu. Ty znasz imi¢ naszego zmartego dziecka.
Bytlo ono tak mate, ze nie zdazyliSmy go poznaé, nazwac. Prosimy Cig, ukaz nam jego imig.

(W tym miejscu modlitwa rodzicow w ciszy, w niej starajq sie ustyszec imie swojego dziecka. Czesto jest tak,
ze kobieta “wie”, czy rodzice czekali na chtopca, czy na dziewczynke. Mozna zdecydowa¢ si¢ na imie, ktore
ma dwie formy, zenskq i meska np. Jan, Janina. Mozna tez nadac¢ dwa imiona, np. Maksymilian Maria,
pamietajqc, ze imie Maria jest zarowno imieniem zZenskim jak i meskim.)

Prosba o przebaczenie innym

Chcemy stana¢ przed Toba w mitosci i pokoju. Dlatego prosimy wzbudz w nas taskg przebaczenia tym
wszystkim, ktorzy w tych trudnych dla nas chwilach zadali dodatkowy bdl — poprzez stowo, gest, postawg.
(Tu mozna wymienic z imienia, komu przebaczamy.)

Czytanie z Pisma Swietego

Mozna wybra¢ jeden z ponizszych fragmentéw lub jakis inny.

Przynosili Mu rowniez niemowleta, zZeby na nie rece wlozyl, lecz uczniowie, widzqc to, szorstko zabraniali
im. Jezus zas przywotat je do siebie i rzekt: "Pozwolcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie i nie przeszkadzajcie
im: do takich bowiem nalezy krolestwo Boze. Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Kto nie przyjmie
krolestwa Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie do niego." (Lk 18,15-17)

lub:

Ty bowiem utworzytes moje nerki,

Ty utkates mnie w toie mej matki.
Dziekuje Ci, ze mnie stworzyles tak cudownie,
godne podziwu sq Twoje dziela.

I dobrze znasz mojq dusze,

nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu powstawatem,

utkany w giebi ziemi.

Oczy Twoje widzialy me czyny

i wszystkie sq zapisane w Twej ksiedze;
dni okreslone zostaly,

chociaz Zaden z nich [jeszcze] nie nastat.

(Ps 139, 13-16)

Prosba do Boga o owoce Chrztu $wigtego

Najlepszy Ojcze, stajemy przed Toba z tgsknota za naszym zmartym dzieckiem. Tak bardzo chcielismy je
wzia¢ w ramiona, przytuli¢, nauczy¢ tego wszystkiego, co dla nas ma wartos¢. Ty wiesz, ze chcieliSmy
przekaza¢ mu nasze doswiadczenie wiary i przyjazni z Toba. ChcieliSmy je ochrzci¢ i wlaczy¢ do wspdlnoty
Kosciota. Nie bylo nam to dane. Stajemy dzi$§ przed Toba z pragnieniem ochrzczenia naszego dziecka i
prosimy o skutki Chrztu $wigtego dla naszego dziecka..

11
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Modlitwa o owoce Chrztu $Swigtego (o laske Zycia wiecznego)

1. Boze, Ty obdarzasz nas wolnoscia - uwolnij nasze dziecko od zmazy grzechu pierworodnego.

2. Boze, Ty przeszedte$ przez $mier¢ do Zycia — daj mu udziat w Zmartwychwstaniu Chrystusa.

3. Boze, nazywamy Ciebie Ojcem — uczyn je Twoim dzieckiem, niech stanie si¢ prawdziwie dzieckiem
Bozym.

4. Boze, Ty pragniesz udziela¢ si¢ kazdemu cztowiekowi — daj mu udzial w zyciu Oséb Trojey
Przenajswigtszej.

5. Boze, Ty chcesz, aby$my wzrastali w wierze, nadziei i mitos$ci — niech mito$¢ do Ciebie wypehi
serce naszego dziecka.

6. Boze, aby wejs¢ do Twojej chwaly potrzebna jest odpowiednia szata — przyodziej nasze dziecko w
biala szate, przystugujaca Twoim dzieciom.

7. Boze, Ty zapraszasz do jednos$ci z Toba — daj mu udzial w zyciu Chrystusa, niech On na wieki stanie
si¢ jego Swiatlem i Zyciem.

8. Boze, w Chrzcie $wigtym wlaczytes nas do Mistycznego Ciata Chrystusa — niech zyje na wieki we
wspolnocie zbawionych, w Nowym Jeruzalem, Kos$ciele swigtym.

9. Boze, w Chrzcie $wigtym namascite$ nas, abysmy szli i swiadczyli o Tobie — daj mu udziat w
potrdjnej misji Chrystusa: prorockiej, kaptanskiej 1 krolewskie;j.

Wyznanie wiary

Wierzeg w jednego Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela nieba 1 ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych
1 niewidzialnych. I w jednego Pana Jezusa Chrystusa, ktory z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekami.
Bog z Boga, Swiatlos¢ ze Swiattosci, Bog prawdziwy z Boga prawdziwego. Zrodzony a nie stworzony,
wspotistotny Ojcu, a przez Niego wszystko si¢ stalo. On to dla nas ludzi i dla naszego zbawienia zstapit z
nieba. I za sprawa Ducha Swigtego przyjat ciato z Maryi Dziewicy i stat si¢ cztowiekiem. Ukrzyzowany
réwniez za nas, pod Poncjuszem Pilatem zostal umegczony i1 pogrzebany. I zmartwychwstat dnia trzeciego,
jak oznajmia Pismo. I wstapit do nieba; siedzi po prawicy Ojca. [ powtornie przyjdzie w chwale sadzi¢
zywych i umartych, a Krélestwu Jego nie bedzie konca. Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela, ktéry
od Ojca i Syna pochodzi. Ktéry z Ojcem i Synem wspoélnie odbiera uwielbienie i chwate; ktory mowit przez
Prorokow. Wierzg w jeden, $wigty, powszechny i apostolski Kosciol. Wyznaje jeden Chrzest na
odpuszczenie grzechow. I oczekujg wskrzeszenia umartych. I zycia wiecznego w przysztym §wiecie. Amen.

Modlitwa Panska - Ojcze nasz...
W sakramencie Chrztu $wigtego staliSémy si¢ Twoimi dzie¢mi, dlatego o$mielamy si¢ mowic:
Ojcze nasz...

Ofiarowanie dziecka Maryi, modlitwa do $w. Jozefa

Ty nam date§ Maryje za Matke, niech wigc otacza matczyna opieka takze nasze zmarte dziecko. Maryjo,
przyjmij je z cala mitoscia, tak jak przyjetas swojego umitlowanego Syna Jezusa Chrystusa w dniu
Zwiastowania. Otocz je swa macierzynska milocia, ktérej nie moze mu da¢ w petni ziemska matka. Swiety
Jozefie, opiekunie Pana Jezusa, zastap naszemu dziecku jego ziemskiego ojca.

Prosba do Aniota Stroza

Pokornie Cig btagamy, wszechmogacy Boze, niech Aniot Str6z naszego dziecka, jego opiekun na czas
ziemskiej pielgrzymki, zaniesie je przed Twoje oblicze. Niech ma ono udziat w Twojej radosci, Swiattosci 1
pokoju.

Modlitwa za nas samych

Prosimy Cie rowniez za nas samych. Uzdréw w nas wszystko to, co wymaga uleczenia — Ty widzisz nasz
bol, tgsknote, niezrozumienie, zwatpienie. Napetnij nasze serca mitoscia 1 pokojem. Niech mito$¢ do naszego
zmarlego dziecka towarzyszy nam przez cate zycie, dopomoz, aby pamig¢ o nim w nas nie zgingta.
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Kosciot zachgca nas do modlitwy za wstwiennictwem $wigtych, tych, ktorzy juz ogladaja Twoje Oblicze.
Wierzymy, ze nasze zmarte dziecko cieszy si¢ Twoja chwala wraz ze wszystkimi mieszkancami nieba. Za
jego przyczyna chcemy Ciebie prosié, najlepszy Ojcze:
o O wiarg, nadziej¢ i mitos¢ dla nas. Ciebie prosimy...
o Odnow nasza mito$¢ malzenska, aby$my stali si¢ znakiem tej jedosci, jaka jest pomigdzy Chrystusem
1 Kosciotem. Ciebie prosimy...
« Spraw, aby nasze czyny zawsze si¢ Tobie podobaty. Ciebie prosimy...
o Ochraniaj nasza rodzing od ztych przygdd. Ciebie prosimy...
o Niech w kazdym spotkaniu z Toba w sakramencie Eucharystii mamy $§wiadomos¢, ze uczestniczymy
juz w chwale nieba, a wigc w czg$ci w zyciu naszego dziecka. Ciebie prosimy...

Moédlmy si¢. Mitosierny Ojczy, Ty jeste$ Panem Zycia i Smierci, znasz nasze serca, widzisz bol i smutek
spowodowany przedwczesna $miercia naszego dziecka, wystuchaj prosb, ktore pokornie do Ciebie zanosimy
1 dopomoz, aby$Smy z wiara i nadzieja patrzyli w przyszto$¢. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna, ktory z Toba zyje i kroluje w jednosci Ducha Swigtego, Bég przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Blogostawienstwo
Niech nas Bog blogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do Zycia wiecznego. Amen.

3.3. Modlitwa matki po poronieniu (ze strony "Porady duszpasterza')

Boze, nasz Ojcze, czas uplywa, a mnie tzy naptywaja do oczu, w sercu mam jakby cigzar...

Ty dobrze wiesz, jak bardzo chciatam urodzié to dziecko, ktére nositam w sobie. Swiadomie i dobrowolnie
nie robitam niczego przeciwko niemu ani przeciw jego zyciu, a jednak... stato sig¢...! Umarlo, zanim mogltam
je zobaczy¢, przytuli¢, nakarmi¢; zanim ono mogto zobaczy¢ §wiat 1 twarze swoich rodzicow.

Wierzg jednak, ze to dziecko zyje u Ciebie i jest szczgsliwe. To powinno mnie uspokajac, tym bardziej ze nie
bylo w tej $mierci mojej winy, bo nie miatam ztej woli.

Jednak szatan korzysta z mojego smutku, probuje uderza¢ w moje serce i wchodzi¢ migdzy mnie a Ciebie,
moj Ojcze Niebieski! Chce koniecznie wzbudzi¢ we mnie wyrzuty sumienia, ze moze co$ zaniedbatam, za
malo si¢ oszczedzatam, moglam co$ jeszcze robi¢. Przez to chce wej$¢ migdzy Ciebie i mnie, wzbudzi¢ Igk,
rozgoryczenie, poczucie zyciowej pustki, chce mnie odciagna¢ od modlitwy. Boze, nie pozwalaj mu na to!
Przezwycigzajac t¢ ,,chmure”, ktora mnie otacza i dusi, z pewnym wysitkiem modlg si¢ do Ciebie:

Dzigkuje Ci, Boze, za tak krotkie zycie ziemskie tego malenkiego dziecka, przez ktére zdazylo sobie ono
zashuzy¢ na szcze$cie wieczne! Wielbig Cig w wypehieniu si¢ Twojego Ojcowskiego planu wobec niego 1 w
Twojej decyzji, by whasnie w tej, a nie w innej godzinie, postaé¢ Aniota Smierci po jego dusze. Ty wiedziates,
co jest dla niego najlepsze, i to wlasnie otrzymato z Twej dobroci. Umierajac, unikneto okazji do grzechu i
pokus szatana.

Pozwdl mi, Boze, spotka¢ moje dziecko w chwale Nieba, a teraz wyshuchaj jego modlitw, ktére zanosi do
Ciebie za swoimi bliskimi. Na jego prosbe napeinij moje serce swoim pokojem. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

4. Pomoc w przypadku poronienia, czyli co ksiadz o poronieniu wiedzie¢ powinien

W terminologii medycznej o poronieniu moéwimy, gdy dochodzi do utraty ciazy do 22 tygodnia jej trwania.
Po6zniejsze terminy odnosza si¢ juz do porodu przedwczesnego. Dla rodzicow dziecka — nienarodzonego
dziecka — poronienie jest koncem ich marzen, planow, pragnien, jakie wiazali z nowym zyciem. Specjalnie
podkreslam, ze chodzi o nienarodzone dziecko, gdyz w Srodowiskach pro-life (w naszym kraju najczgsciej sa
one zwiazane z ludzmi z Kos$ciota Katolickiego), gdy mowi si¢ o dzieciach nienarodzonych to tylko (prawie
tylko?) w kontek$cie zagrozenia ich zycia przez aborcjg. Statystyki sa ogromne. W Polsce rocznie roni
dziecko ok. 40 000 kobiet. Problem dotyczy wigc wielu osob. Praktycznie rzecz biorac kazdy ma kogos w
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rodzinie lub otoczeniu (siostr¢, mame, kuzynke, kolezankeg), kto poronit. Problem polega na tym, ze do tej
pory o poronieniach nikt nie mowit, co najwyzej jedynie rozpatrujac aspekt medyczny problemu. A przeciez
ciato to nie jedyna czgs$¢ naszej rzeczywistosci.

Poronienie nie jest aborcja. Cho¢ sa osoby (w tym ksigza), ktore zaliczaja poronienie do jednego z rodzajow
aborcji, nazywajac je aborcja spontaniczng. Jest to kalka z taciny (lub angielskiego), ktora nie ma prawa bytu
w jezyku polskim. Dla rodzicow przezywajacych tragedi¢ taka uzywanie takiego nazewnictwa przynosi
dodatkowy bol, gdyz oni zrobiliby wiele zeby ich dziecko nadal zyto..

Warto tez sobie zdawac¢ sprawe, jak wyglada poronienie od strony medycznej (praktycznej), z czym pobyt w
szpitalu moze si¢ wigza¢, jakie trudno$ci moga napotkaé¢ rodzice zmartego dziecka i o ewentualnych
traumatycznych (czgsto zbednych) doswiadczeniach szpitalnych kobiet.

Poronienie, wbrew temu, co czgsto sugeruje otoczenie, nie jest sprawa btaha, wiaze si¢ nierozerwalnie ze
$miercia dziecka. Jest to na tyle ekstremalne przezycie, ze kto$, kto przez to nie przeszedt, moze nie zdawac
sobie sprawy z ilosci pojawiajacych si¢ problemow.

Jesli stoimy przy stanowisku, ze zycie ludzkie zaczyna si¢ od poczgcia, to konsekwentnie, po poronieniu,
nalezy potraktowac¢ rodzicow, jako tych, ktorzy stracili dziecko. Kazde odstgpstwo od tej normy, szczeg6lnie
bagatelizowanie straty czy negowanie pojawiajacych si¢ uczu¢ (dla kogo$ z zewnatrz zupelnie
niezrozumiatych), przynosi dodatkowe cierpienie.

0d czego zaczqé?

Do rozmowy na temat poronienia moze doj$¢ w wielu sytuacjach: czy to w szpitalu z kaptanem, ktory tam
postuguje, czy w ramach wizyty duszpasterskiej, tzw. “koledy”, czy przy zatatwianiu ré6znych formalnos$ci w
kancelarii parafialnej czy w koncu w trakcie Sakramentu Pokuty i Pojednania. Czas, jaki minat od straty, ma
wplyw na to, czy rodzicom, szczegdlnie kobiecie, bedzie tatwiej lub trudniej mowic o tym, co si¢ stato, jesli
w ogole rodzice beda gotowi do tego. Nawet jesli wydaje sig, ze “wszystko wrdcito do normy”, to jedno
stowo potrafi rozbudzi¢ skrywane, czgsto jeszcze trudne emocje. “Do siebie” dochodzi si¢ w ciagu dhugich
miesigcy a nie dni czy tygodni. Stad tez moga pojawié si¢ trudnosci z przystapieniem do spowiedzi, gdy
wszystko jest zbyt wazne, zeby nie mowic i zbyt trudne, aby o tym rozmawiac.

Warto zawsze pamigtac, ze przyjda rozni ludzie, z r6znym doswiadczeniem wiary, Kosciota, Pana Boga, z
rozna wrazliwoscia, z bagazem wczesniejszych do§wiadczen, jesli idzie o rozmowy czy kontakty z ksigzmi.
Trzeba tu wiele wyczucia, delikatnosci. Przynoszenie gotowych rozwiazan (Bog tak chcial..., taka wola
nieba..., widocznie coS wczesniej zlego uczyniliscie...) moze spowodowac¢ nieche¢ do podjecia rozmowy ze
strony rodzicéw po stracie.

Przypomnijmy tez stowa z dokumentéw liturgicznych:

17. Niech takze pamigtaja wszyscy, a zwlaszcza kaptani, gdy w obrzedach pogrzebowych polecaja zmartych
Bogu, ze ich obowiazkiem jest umocni¢ nadziej¢ uczestnikow pogrzebu i ozywi¢ wiarg¢ w tajemnice
paschalna oraz w zmartwychwstanie umartych i to w taki sposob, aby okazujac macierzynska mitos¢
Kosciota i1 niosac pocieche ptynaca z wiary, podnies¢ na duchu wierzacych, a nie urazi¢ pograzonych w
zatobie.

18. W przygotowaniu i urzadzeniu obrzedow pogrzebowych niech kaptani z wielka delikatnoscia potraktuja
osobg kazdego zmartego i okolicznos$ci jego $mierci oraz zatobe rodziny i1 potrzeby chrzescijanskiego zycia.
Niech rowniez maja szczegdlny wzglad na tych, ktorzy uczestnicza w pogrzebie i stuchaja Ewangelii, czy to
beda akatolicy, czy katolicy bardzo rzadko lub nigdy nie uczestniczacy we Mszy §w., albo nawet tacy, o
ktorych sadzi sig, ze wutracili wiarg. Dla wszystkich bowiem kaptani sa stugami Ewangelii
Chrystusa.(OBRZEDY POGRZEBU WPROWADZENIE TEOLOGICZNE I PASTORALNE)
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Akceptacja Zaloby oraz pomoc w jej przeiyciu

Jednym z najczgstszych problemow, z jakim borykaja si¢ rodzice po stracie jest odmawianie im prawa do
zatoby po dziecku — choc¢by kilkumilimetrowym, ktore przezylo tylko kilka tygodni. Do optakania go i
pozegnania. Otoczenie bagatelizuje $mier¢ dziecka: nie przesadzaj, nie ty pierwsza i nie ostatnia, przeciez to
jeszcze nie dziecko, nie zdqzylas sie przyzwyczaic, przeciez nic sie nie stato, sq gorsze rzeczy itd. itp.
Zauwazenie w osieroconych rodzicach tego, ze sa rodzicami zmarlego dziecka jest nie do przecenienia.
Prowadzi to do przyznania im prawa do bolu, cierpienia, szukania odpowiedzi na pojawiajace si¢ pytania czy
rozwigzan problemow. W szpitalu lub tuz po wyjsciu z niego mozna si¢ czgsto spotka¢ z postawa, ktora
odczlowiecza zmarle dziecko: to juz sie poronito, czegos takiego pani nikt nie pochowa, to tylko tkanki, to
tylko embrion (zarodek), wyskrobiny. W spotkaniu kaptana z osieroconymi rodzicami jest szansa na to, aby
pomoc im na nowo “ucztowieczy¢” dziecko, ktore optakuja.

To konkretne dziecko poczeto sig, zyto, a w danym dniu przestato zy¢. Istniato rowniez w umysle rodzicow,
szczegolnie matki, ktora nawet jesli nie chciala tego dziecka, to umyst zapisal jego obecnos¢ w jej tonie. I
nalezy mu si¢ szacunek, jak kazdemu zmarlemu cztowiekowi. W przypadku poronienia kobieta nie
otrzymuje urlopu; (najcze¢sciej) nie odbywa si¢ pogrzeb; nie méwi si¢ o tym w domu, w pracy, w kosciele;
kobieta nie ma przyzwolenia ze strony otoczenia, by si¢ wyplakata lub wygadata. Moze to doprowadzi¢ do
zalu patologicznego. Aby temu zapobiec, trzeba kobiecie pomoc w procesie uczlowieczenia jej zmartego
dziecka.

Co mozna zaproponowac? Po pierwsze nadanie imienia temu dziecku. Niekiedy kobieta przeczuwa, “wie”,
jakiej pici bylo dziecko, czasami zmarte dzieci przychodza we snach i to z nich mozna czerpa¢ wiedzg, czy
byt to synek czy coreczka. Mozna prosi¢ w czasie modlitwy o to, by Bog pokazat, na kogo rodzice czekali.
Zawsze jako jedno z imion mozna wybra¢ Maria, ktore jest zarowno imieniem meskim jak i zenskim. Czg$¢
rodzicoéw wybiera neutralne “przezwisko” np. Kruszynka, Groszek, Muszelka, Fasolka. Gdy w rozmowach
bedzie wraca¢ temat zmartego dziecka warto nazywaé je wtedy jego imieniem. Imi¢ to mozna nadaé¢ w
trakcie nabozenstwa po poronieniu.

Po drugie mozna zachgci¢ rodzicow do stworzenia i zostawienia pamiatek po dziecku. Przy wczesnych
poronieniach bedzie ich niewiele, ale warto by byly. Czasami istnieje pokusa, zwlaszcza, gdy wspomnienia
sa jeszcze bardzo bolesne, zeby to, co zostalo wyrzuci¢, niejako wymazaé, skasowac... Mozna wtedy
zaproponowa¢ schowanie pamiatek gdzie§ gleboko do szuflady. Kiedy$ przyjdzie czas i na to, zeby je
oglada¢ czy o nich méwi¢, a posiadanie namacalnych dowodéw istnienia dziecka bardzo ulatwia
przezywanie zatoby. Jakie to beda pamiatki? Karta ciazy (jesli byta, bo lekarze niechgtnie ja wystawiaja na
samym poczatku thumaczac sie duza statystyka poronien), zdjecia usg (warto zrobi¢ nawet wtedy, gdy juz
wiadomo, ze dzidziu$ nie zyje), test ciazowy z dwiema kreseczkami, wyniki badan potwierdzajacych ciaze.
Przy pdznych poronieniach mozliwosci bgdzie wigcej. Dodatkowo mozna zrobi¢ zdjecie zmarlemu dziecku,
zrobi¢ odcisk stopki lub raczki, ucia¢ kosmyk wtosow.

Jesli dziecko zyje po poronieniu mozna je ochrzci€. Jesli nie — mozna zaproponowaé modlitwe rodzicom, w
ktorej przedstawia Bogu swoje pragnienia zwiazane z dzieckiem, gdyby Zyto.

.....

Polsce nie ma zadnych granic czy to dotyczacych wagi dziecka, jego dhlugosci czy wieku, ktore
uniemozliwialyby pochowek. Dla dzieci zmarlych przed chrztem (czyli takze zmartych w tonie kobiety,
poronionych) korzysta si¢ wtedy z odpowiedniego formularza. Nie ma zadnych dokumentéw liturgicznych,
gdzie by mozna znalez¢ obrzed nazywany “pokropkiem”. Niestety wciaz sa parafie, gdzie rodzice napotykaja
trudno$ci w wyprawieniu pogrzebu zmartemu dziecku tylko dlatego, ze bylo nieochrzczone. Podobnie
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traktowani sa w szpitalach, gdzie che¢ pochowania zupeilnie matego dziecka wciaz nie tylko dziwi, ale
napotyka niespodziewany opor ze strony personelu medycznego. Jesli nie ma ciata dziecka lub jesli rodzice
w szpitalu nie otrzymali informacji, ze moga je pochowa¢ (a taki jest “standard” polski), to mozna
zaproponowaé pogrzeb symboliczny (np. w trakcie spaceru przejscie si¢ na cmentarz, zapalenie znicza,
polozenie kwiatow na grobie lub pod krzyzem; na niektdrych cmentarzach sa miejsca pamigci dziecka
nienarodzonego, zapomnianego czy utraconego, niestety w naszych warunkach najczgsciej takie “miejsce”
wiaze si¢ z akcja antyaborcyjna).

Mozna zaproponowa¢ wpisanie dziecka do drzewa genealogicznego oraz “Swigtowanie” rocznic z nim
zwiazanych: czy to datg $mierci czy dzien imienin czy 15.10. (Dzien Pamigci Dzieci Zmartych). Moze to by¢
zapalenie §wiecy tego dnia, zalozenie symbolicznych wstazeczek rozowo-btekitnych, wspdlna modlitwa, w
ktorej bedzie miejsce i dla zmartego dziecka. Mozna réwniez zaproponowac co$, co upamigtni dziecko —
moze to by¢ zasadzenie drzewa, noszenie bizuterii, ktora bedzie wskazywacé w jaki$§ sposob na dziecko, ktore
odeszto.

Jesli sa starsze dzieci lub pojawia si¢ nastgpne warto zachgci¢ rodzicow, aby o zmartym dziecku rozmawiali
takze z nimi. Czgsto istnieje pokusa, zeby male dziecko “oszukac”, ze wciaz czekamy na dziecko... Jest to
szczegllnie bolesne dla matki, ktora patrzy wtedy na rados¢ dziecka oczekujacego na brata lub siostrg.
Istnieje wtedy tez niebezpieczenstwo, ze zmarte dziecko zostanie “zastapione” przez nastgpne. Mozna tez
wspomnie¢ tu o Janie Pawle II, ktory miat siostre, ktorej nie znal, gdyz zmarla przed jego narodzeniem.
Wspomina o niej w ostatnich stowach swojego testamentu.

Tak jak utrzymujemy duchowa wieZz ze zmartymi (rodzicami, dziadkami), podobnie mozna postapi¢ w
relacjach do dziecka zmarlego przed narodzeniem. Na pewno warto zacheci¢ do modlitwy za dziecko jak
réowniez do tego, aby ono wstawiato si¢ w naszych potrzebach u Boga. Komunia $wigta moze by¢ kolejna
okazja do “spotkania” i wymiany dobr duchowych pomigdzy rodzicami a nim. Warto tez wspomnie¢ o
tekstach Pisma §wigtego, ktore mowia o dzieciach nienarodzonych.

Ponowne ucztowieczenie dziecka pomaga kobiecie odzyska¢ jej wlasng godnos¢ 1 poczucie wartosci, jako ze
doswiadczywszy poronienia kobieta musi stawi¢ czota §mierci dwoch osob: osoby, ktéra sama mogla byta
by¢ jako matka, gdyby nie doszto do tragedii oraz $mierci dziecka w jej tonie.

Prawidlowe przezycie zaloby jest wazne, aby moc przyja¢ nowe zycie, odzyskac rados¢, nie by¢ obarczonym
wina, nie obciaza¢ dzieci i partnera nierealistycznymi oczekiwaniami. Pomaga takze unika¢ zaburzen
psychicznych zwiazanych z ttumieniem uczy¢ 1 wyparciem zalu i rozpaczy. Jest takze konieczne do tego, by
zmienia¢ $wiadomos$¢ spoteczna dotyczaca czltowieczenstwa dzieci nienarodzonych. Postawa mowiaca:
,»Spojrzcie na ogrom cierpienia rodzicow po $mierci ich nienarodzonego dziecka” jest znaczacym
argumentem przeciw aborcji, a tzw. srodowiskom pro-choice wytraca z r¢ki argumenty, ze dziecko poczete
nie jest czlowiekiem, bo nawet rodzice po nim nie ptacza, nie nadaje mu si¢ imienia, nie urzadza pogrzebu.

Nie dawanie rodzicom po poronieniu prawa do przezycia zatoby przynosi wigc nie tylko im cierpienie, ale
takze szkodg catemu spoleczenstwu.
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Niejasnosci i problemy, ktore mogq pojawié si¢ przy sakramencie pokuty

Jednym z najczegsciej pojawiajacych si¢ pytan kierowanych do osoby duchownej jest to dotyczace losu
dziecka po $mierci. “Gdzie jest teraz moje dziecko?” Staje si¢ ono tym bardziej dramatyczne, jesli zmarto
przed narodzeniem a tym samym bez sakramentu chrztu §wigtego.

Wiele kobiet po poronieniu boryka si¢, zupelnie bezpodstawnie, z poczuciem winy. Przyczyn straty moze
by¢ tak wiele i sa one tak niezalezne od tego, czy si¢ dbato o siebie czy nie, ze dorzucanie przypuszczen typu
moze cos dzwignetas?, moze lampka wina?, kiotnia z mezem?, moze nie wzielas witamin? to wszystko przez
twojq diete..., moze za mato o siebie dbatas? jest zngcaniem si¢ nad osierocong matka. A takich wytlumaczen
szuka otoczenie. Zazwyczaj najblizsi nie wiedza, ze najczgstsza przyczyna straty ze strony medycznej jest:
wada genetyczna dziecka, bezobjawowa infekcja, problemy hormonalne, immunologia. Pojgcia pojawiajace
si¢ przy badaniach, ktére pozwalaja czasami znalez¢ przyczyng poronienia: toksoplazmoza, cytomegalia,
przeciwciata kardiolipinowe, antykoagulant tocznia, prolaktyna, czynnik LH, hormony tarczycy... itp.
najczesciej brzmia zupetnie nieznajomo, dla kobiet po stracie — juz nie. Te “naturalne” przyczyny poronienia,
wymienione powyzej, b. rzadko przyczyniaja si¢ do Smierci dziecka (trzeba by wypi¢ duzo alkoholu, przezy¢
co$ traumatycznego a nie kiodtni¢ z mezem, nie wzigcie jednej tabletki witamin nie zmienia w znaczacy
sposob tego, co moze da¢ organizm matki). Jesli cigza byta niespodziewana, czy wrecz niechciana poczucie
winy moze pojawi¢ si¢ na dhugo. Kolejne trudne uczucia, ktore si¢ pojawiaja to poczucie przegranej,
poczucie, ze si¢ zawiodlo wlasne dziecko, ze jest si¢ gorszym, od tych kobiet, ktore rodza dzieci bez
problemu. Jeszcze bolesniej dotykaja one te kobiety, ktore nie maja dzieci “po tej stronie”. Gdy w trakcie
rozmowy kobieta méwi o poczuciu winy za to, co si¢ stato, nie musi to oznaczaé realnie, ze ona jest winna
$mierci dziecka. Warto tez zaznajomic¢ si¢ z etapami zatoby i towarzyszacym im uczuciom (gniew, zto$¢,
apatia, zal...).

W trakcie poronienia kobieta najczgsciej trafia do szpitala. Jesli jest to poronienie zatrzymane (dziecko nie
zyje, ale nadal jest w macicy 1 nic nie wskazuje na to, ze proces jego “urodzenia” si¢ niedtugo zacznie), to ze
wzgledu na to, ze moze wtedy doj$¢ do zakazenia (obecno$¢ martwych tkanek), co jest niebezpieczne dla
zycia proponuje si¢ wtedy pacjentce tyzeczkowanie (popularnie nazywane “zabiegiem”). Niektorzy ksigza
moga mie¢ wtedy skojarzenia z aborcja ze wzgledu na to, iz jedna z metod dokonywania aborcji jest wlasnie
lyzeczkowanie (ale dotyczy to wtedy zywego dziecka, w przeciwienstwie tego, co dzieje si¢ przy
poronieniu), takze czgsto aborcje nazywa si¢ “zabiegiem”. Jesli po poronieniu kobieta méwi, ze miata
lyzeczkowanie, zabieg, nie nalezy traktowac jej jako tej, ktoéra miata aborcjeg.

Trudno tez nie wspomnie¢ o sytuacjach ekstremalnych, gdy np. dochodzi do pgknigcia pgcherza ptodowego,
zaczyna si¢ zakazenie wewnatrzmaciczne (sepsa) a tym samym zagroZenie Zycia matki. Lekarze wtedy
najcze¢sciej proponuja (lub bez pytania) rozpoczynaja akcje poronna/wywolywanie porodu. O jakichkolwiek
realistycznych szansach przezycia dziecka mozemy moéwi¢ dopiero od 24tc. Podobnie, gdy dziecko jest
$miertelnie chore i dalsze przedtuzanie ciazy rdwniez niesie ryzyko utraty zycia przez matkg. Decyzja o
przerwaniu ciazy, ktora w takiej sytuacji podejmuje cze¢$¢ kobiet jest decyzja niezwykle traumatyczna i nie
moze by¢ traktowana na rowni z aborcja dokonywana z innych przyczyn.

Kolejna bolesna sprawa, to szukanie przyczyn, czy sprowadzanie poronienia li tylko do wcze$niejszej
aborcji lub korzystania ze $rodkéw antykoncepcyjnych. Niestety o poronieniu na portalach katolickich
mozna przeczyta¢ tylko 1 wylacznie w kontekscie weze$niej wykonanej aborcji oraz o nieprawidlowosciach
chromosonalnych czy wadach genetycznych dziecka jako konsekwencji przyjmowania $rodkow
hormonalnych. Takie informacje przyczyniaja si¢ do opinii, ze tak naprawdg doszto do straty ciazy poniekad
z whasnej winy. Czgsto spotkamy si¢ z historiami rodzaju: "ksiqdz tylko zaczql mowié o eksperymentach,
ktore kobiety robiq na sobie od przedszkola oraz o pigutkach - a potem sie dziwiq, ze muszq przez 9 miesiecy

L e«

ciqzy lezec¢", “caly problem w rozmowie sprowadzono do tykania srodkow antykoncepcyjnych przez kobiety”.
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Takie opinie dla kobiet, ktore staraja sig¢ zy¢ zgodnie z nauka KosSciota, ktore nie mialy aborcji, nie uzywaty
srodkéw wczesnoporonnych, nie braly srodkéw hormonalnych, nie wspolzyly przed §lubem, itd. itp.) sa
szczegolnie bolesne. A nawet jesli kobieta rzeczywiscie dokonata tego wszystkiego, niezwykle rzadko staja
si¢ one przyczyna poronienia. Czytajac wypowiedzi takie jak powyzej przypomina si¢ tu scena z Ewangelii,
gdy przyprowadzono do Jezusa kobietg pochwycona na cudzotostwie — formalnie wedtug Prawa zastuzyta na
$mier¢... Kobiety po poronieniu czgsto czuja si¢ jakby staly przed oskarzajacym thumem trzymajacym
kamienie.

Dla niektorych malzenstw strata dziecka jest takim wydarzeniem, ktére niszczy ich jednos¢ prowadzac do
rozpadu malzenstwa. Odmienno$¢ w przezywaniu zatoby, niech¢¢ do méwienia, czy pamigtania o dziecku
w postawie szczegoOlnie pandw, trudnosci pojawiajace si¢ u zony mimo uplywu czasu, brak wsparcia ze
strony megza, moga prowadzi¢ do niezrozumienia, obarczania si¢ wzajemnie wing, coraz wigkszym
oddaleniem emocjonalnym, w ostatecznos$ci do odejscia od siebie.

Niezrozumienie przez otoczenie uczu¢ rodzicoOw, czg¢sto nietrafione stowa, trauma szpitalna, trudny powrot
do pracy, bagatelizowanie problemu czy nierealne oczekiwania, “zZe juz powinnas/powinniscie skonczyc”,
rodzi bunt, niezgode na takie zachowania. Czgsto, co jest trudne, rodzice po stracie maja komu i co
przebacza¢. Problem poronien w naszym spoteczenstwie nadal jest tematem tabu. Wciaz zadziwia brak
pomocy psychologicznej, grup wsparcia, podejscia w szpitalach, ktore pomogloby przej$¢ przez ten trudny
moment w zyciu. Podobnie najblizsi cztonkowie rodziny, czgsto nieSwiadomie, zadaja najwigcej bolu.

Jesli szpital byt trauma, to moga pojawic sig, szczegdlnie u kobiety, problemy ze wspolzyciem. Jedna z
przyczyn moze by¢ poczucie ingerencji w godno$¢ kobiety (przywiazane nogi, rece do fotela,
rozneglizowane ciato przy wielu osobach personelu medycznego, duza ilo$¢ badan ginekologicznych w
krotkim okresie czasu itd.), inna strach przed kolejnym poczgciem. Ciaza, zamiast ze szczg§liwymi
narodzinami, kojarzy sig tylko z tragedia, oschto$cia czy wrgcz chamstwem personelu medycznego.

Przygotowaniom do kolejnej ciazy jak i jej samej moze towarzyszy¢ lek. Wiedza o tym, co si¢ moze stac,
swiadomos$¢, ze mozna zrobi¢ b. wiele 1 tak nie obroni¢ si¢ przed nastgpna strata, zatruwa rado$¢
oczekiwania na dziecko. Po pierwszym poronieniu mozna jeszcze liczy¢ na statystyki, ze limit nieszczg$¢ sig
wyczerpalo, po kolejnych zaden lekarz, kaptan, psycholog nie da pewnosci, ze “tym razem bgdzie dobrze”. Z
jednej strony strach moze by¢ przejawem braku zaufania do Boga, z drugiej — w sferze emocjonalnej — czgsto
niewiele mozna zrobi¢. Oskarzanie o brak wiary, gdy o nia naprawdg trudno, moze by¢ powodem kolejnego
cierpienia.

U rodzicow, ktorzy przezyli wielokrotne poronienia moze dojscdoj$¢ do sytuacji, w ktorej w ogole rezygnuja
z rodzicielstwa, decydujac si¢ na zycie we dwoje. Z jednej strony jest to spowodowane strachem przed
“przechodzeniem przez to jeszcze raz”, z drugiej odpowiedzialno$cia za poczgte zycie — nie mozna w
nieskonczono$¢ naraza¢ kogo$ na $mieré. Proponowanie adopcji na wczesnym etapie zatoby moze
spowodowa¢ dodatkowy bol. U niektorych rodzicbw moga pojawi¢ si¢ wyrzuty sumienia z powodu takiej
podjetej decyzji, naktada si¢ na to do$¢ czesto powtarzana opinia, ze “Kosciol zaleca mie¢ duzo dzieci”.
Warto wtedy przypomnie¢ stowa z Encykliki Pawta VI “Humane vitae”: Jezeli za$ z kolei uwzglednimy
warunki fizyczne, ekonomiczne, psychologiczne i spoteczne, nalezy uznaé, ze ci malzonkowie realizuja
odpowiedzialne rodzicielstwo, ktorzy kierujac sig roztropnym namystem i wielkodusznoscia, decyduja si¢ na
przyjgcie liczniejszego potomstwa, albo tez, dla waznych przyczyn i przy poszanowaniu nakazéw
moralnych, postanawiaja okresowo lub nawet na czas nieograniczony, unika¢ zrodzenia dalszego
dziecka. (HV, 10)
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Nietrafione stowa

Po poronieniu najczgsciej zadawane pytanie to: dlaczego? Niektorzy staraja si¢ zbyt szybko znalez¢ tatwe
odpowiedzi. Bog tak chcial..., widocznie za malo sie modliliscie..., to jeszcze nie wasz czas..., bedziecie mie¢
nastepne..., to nie jest to, co moze pomoc. Zreszta nie ma tu gotowych recept. Do kazdego trafia co$ innego. I
trzeba pamigtac o tym, ze spotyka si¢ ludzi z r6znym poziomem wiary. Sa tez tacy rodzice, dla ktorych strata
dziecka jest proba, ktorej ich wiara nie udzwignie.

Ponizej znajduje sig¢ gar$¢ przyktadow, ktore przyniosto zycie, niestety:.

- Dziecko byto nieochrzczone, moze jednak si¢ uda, aby trafito do nieba. A ubranka po nim przydadzq sie
Jjakiejs wielodzietnej, patologicznej rodzinie. Powinniscie sie cieszy¢, ze wasze nieszczeScie uczyni czyjes
zycie tatwiejszym.

- Nie martw sie, nie ptacz, bedzie nastepne.

- Widocznie tak musiato by¢.

- Spotkala was wielka taska.

- Na msze to sie nie chodzilo, w zZyciu koScielnym nie uczestniczylo, a teraz jak trwoga to do Boga co? Ja tu
nie mam Zadnych dokumentow, sami jq sobie chowajcie.

- Dostarczylismy ksiedzu w dniu pogrzebu takq karteczke ze szpitala, na ktorej napisano, ze mata zostata
ochrzczona z wody przez rodzicow. Nie mieliSmy po Martynce Zadnych rzeczy - a wiec to byl jeden z
nielicznych "skarbow", ktory dotyczyl mojej jedynej coreczki. Po pogrzebie mqz poszedt do ksiedza z prosbq
o te karteczke. Ksiqdz powiedzial, Ze ona jest juz niepotrzebna i wyrzucit jq do smieci...

- Wieczorem zajrzal ksiqdz i zapytal "komunia? ostatnie namaszczenie?" nie bytam w stanie si¢ odezwac....
(w szpitalu)

- Ksiqdz wszedl z Komuniq i pierwsze pytanie, jakie zadal, to czy wszystkie zabiegi sie¢ udaly? Moj
“zabieg” polegal na wyciqgnieciu ze mnie martwego dziecka (11tc). O jakim udaniu mielismy mowic¢? Ze
przy okazji lekarze nie postali mnie za synkiem? Po tym pytaniu (pewnie zupetnie nieswiadomym) nie bytam
w Stanie zupetnie z nim rozmawiac.

- Widac¢ tak bylo pisane i nie ma co becze¢, tam jej bedzie lepiej (czyli ze mnq - Zle??)...No i oczywiscie-
mioda jestes bedziesz miata duzo dzieci (no i mam, tylko ze 3 zabral Bog, a i o ostatnie z Nim walcze...) Gdy
Mateuszek mial kolejne operacje, gdy kolejne wady, choroby stwierdzano - szlam do kosciota, pogadac
sobie, kiedys przy spowiedzi ksiqdz mi powiedziat - no to duzo nagrzeszylas skoro Bog tak Cie pokarat...

- Jakis czas temu posztam do spowiedzi. Mowie ksiedzu o tym co mnie spotkato i jak bardzo mi ciezko. A
on tak do mnie: - diugo bedziesz przerabiac ten temat, czy cos jeszcze? Powiedziatam, ze nie i odesziam

zalana tzami od kratek konfesjonatu.

19



Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu — www.poronienie.pl

Jesli nie wiesz, co powiedzie¢, to najprostsze "Bardzo mi przykro" jest odpowiednie, a takze: ,,Myslg, ze jest
to dla Was trudne”, ,,Na pewno jest Ci bardzo przykro”.

»dtuchaj, ale nie osadzaj. Powstrzymaj si¢ od udzielania rad dotyczacych tego, co twoi przyjaciele maja
mysle¢ czy odczuwaé. Kazdy z nas jest kim§ niepowtarzalnym, a wigc i sposob optakiwania straty bliskiej
osoby bywa rozny (...)

Nawet jesli smutek i zal po stracie dziecka trwa dlugo (miesiace lub lata), nie pozostawiaj osieroconych
rodzicow samych, nie wycofuj swojego wsparcia. Ich cierpienie jest niezwykle cigzkie 1 nie skonczy sig
szybko. Twoja obecnos¢, jakkolwiek by ona nie miata wyglada¢, bedzie ich stale podtrzymywac na duchu w
ich dazeniu do odzyskania pelnego zdrowia.”

Fragment z ksiqzki: Catherine M.Sanders "Jak przezy¢ strate dziecka

"

5. Miejsce pomocy w Internecie

Serwis "Poronienie - informacje dla Ciebie" - www.poronienie.pl - prowadzony przez Stowarzyszenie
Rodzicow po Poronieniu.

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu powstato z inicjatywy grupy kobiet, ktore polaczyto doswiadczenie
poronienia. Poprzez swoje dziatania (m.in. prezentacje w szpitalach i na uczelniach medycznych, kampanig
"Poronienie jest tragedia" oraz serwis internetowy) stowarzyszenie chce zmieni¢ stereotypy spoteczne
dotyczace postrzegania problemu poronienia (negowanie uczu¢ kobiety, negowanie poronienia jako utraty
dziecka, odmowa prawa do zaloby, mylenie poronienia z aborcja), a takze wplyna¢ na stworzenie
pozytywnych wzorcow zachowan personelu medycznego w szpitalach.

Na stronie znajduja si¢ wszelkie informacje, jakie moga si¢ przyda¢ rodzicom przezywajacym stratg dziecka
przed lub krotko po jego narodzinach, jak i tym wszystkim, ktorzy spotykaja ich na swojej drodze. Sa to
zarowno informacje medyczne i prawne, jak i z dziedziny psychologii czy Nauki Ko$ciota. Stowarzyszenie
dysponuje réwniez ulotkami dla rodzicéw przezywajacych poronienie.

Na stronie istnieje rowniez forum, dzigki ktéremu rodzice po stracie moga dzieli¢ swoj bol z innymi
dotknigtymi taka tragedia rodzinami, co jest nieoceniona pomoca w przechodzeniu przez kolejne fazy zatoby.

Z serwisem na state wspolpracuje kaptan, o. Marcin Mogielski OP, ktory moderuje podforum dotyczace
spraw wiary, zatytutowane "Ksiadz".

Ponizej znajduja si¢ wizytowki z adresem strony, ktore mozna wydrukowac i rozdawaé w razie potrzeby.
Przygotowanie oraz korekta tekstow:

Monika Nagorko
Malgorzata Bronka

20



Pomoc dla rodzicdéw, ktérzy przezywaja
strate dziecka:
www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu

Pomoc dla rodzicdéw, ktérzy przezywaja
strate dziecka:
www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu

Pomoc dla rodzicéw, ktérzy przezywaja
strate dziecka:
www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu

Pomoc dla rodzicéw, ktérzy przezywaja
strate dziecka:
www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu

Pomoc dla rodzicéw, ktérzy przezywajg
strate dziecka:
www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu

Pomoc dla rodzicéw, ktérzy przezywaja
strate dziecka:
www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu

Pomoc dla rodzicdéw, ktérzy przezywaja
strate dziecka:
www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu

Pomoc dla rodzicoéw, ktérzy przezywaja
strate dziecka:
www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu

Pomoc dla rodzicéw, ktorzy przezywajq
strate dziecka:
www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu

Pomoc dla rodzicéw, ktérzy przezywajq
strate dziecka:
www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu

Pomoc dla rodzicéw, ktérzy przezywajg
strate dziecka:
www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu

Pomoc dla rodzicéw, ktérzy przezywajg
strate dziecka:
www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu

Pomoc dla rodzicéw, ktérzy przezywaja
strate dziecka:
www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu

Pomoc dla rodzicéw, ktérzy przezywaja
strate dziecka:
www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu

Pomoc dla rodzicéw, ktérzy przezywajq
strate dziecka:
www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu

Pomoc dla rodzicéw, ktérzy przezywajq
strate dziecka:
www.poronienie.pl

Stowarzyszenie Rodzicéw po Poronieniu




Czyi mofe niewiasta

gapomniec o swym niemowleciu,
ta, ktéra kocha syna swego lona?
A nawet, gdyby ona zapomniala
Ja nie zapomne o tobie.

1z 49, 15

Msza Swieta w intencji
zmartych dzieci
1 ich rodzicow
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Serdecznie zapraszamy do udzialu

Od 1988 roku w USA i na Zachodzie 15 pazdziernika obchodzony
jest jako Dzien Pamigci Dzieci Zmartych, ktore mimo iz odeszly
majq specjalne miejsce w sercach swoich rodzicow i ich bliskich.
Zaktadane w tym dniu rozowo-blgkitne wstqzeczki oraz zapalane
znicze symbolizujq solidarnosc z rodzicami dotknigtymi tq bolesng
stratq. Od kilku lat ten dzien zaczyna istnie¢ takze i w Polsce, a
jedng z inicjatyw podejmowanych w tym czasie jest modlitwa za
dziect i za osieroconych rodzicoro.
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