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redaktor wydania

woj pierwszy rok
Swietuje ,Gosé
Plocki”. W zwigzku
7Nasz3 rocznica
zapraszamy na strone
III, a tam miedzy innymi
mozna przeczytac
wypowiedZ biskupa
ptockiego Piotra Libery
iredaktoranaczelnego
,Goscia Niedzielnego”
ks. Marka Gancarczyka.
W tym numerze
piszemy takze o tym,
corobié¢igdzie sie
uda¢, gdy miody
cztowiek ma problemy
ze soba izaczyna
eksperymentowac
z narkotykami.
To na stronie VI
i VIL. A na spotkanie
z osobami, ktére
w poradni ,Metanoia”
pomagaja innym
ludziom w problemach,
zapraszamy na str. VIIL.

60SC PLOCKI

Spotkanie zakonow

Dziekowali za powolanie

- 7ycze, aby

powrét do Waszych
doméw zakonnych
przypominat powrét
Jezusa i Maryi

do Nazaretu, miejsca
zycia i modlitwy -
moéwit do braci i sidstr
zakonnych ptockiej
diecezji bp Piotr Libera.

W naszej diecezji jest 250 sidstr
zakonnych i 50 zakonnikow.
Dla pasjonistki siostry Jolanty by¢
zakonnica to dawaé $wiadectwo
0 Jezusie innym ludziom, to wyj$¢
zwiara na ulice. - Kazda z nas jest po-
trzebna. Mimo réznosci charyzmatow
modlitwa i praca to podstawa naszego
dnia. Wazne, abym codziennie uswia-
damiata sobie, co jest moim celemidla
kogo tutaj jestem - wyjasnia.

- Chce jeszcze raz spojrze¢ na zto-
zone przed laty przyrzeczenie i po-
dziekowa¢ za powotanie. Chce tez
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Wazny tydzien

Prock. Szczegélnym drogowskazem dla proszacych o trzezwosc jest krzyz , karawaka”,
o dwéch poprzecznych ramionach i wypisana na nim modlitwa - to prosba o oddalenie ztego
ducha i zwycigstwo nad ztem — méwi ks. Kaniecki.

Wsréd 12 zeiskich zgromadzen w diecezji s3 migdzy innymi siostry:
albertynki, pasjonistki, misjonarki Krwi Chrystusa i szarytki

na nowo ofiarowac Bogu moje zycie
w zakonie dla dobra Kosciota - po-
wiedzial o. Piotr Stupecki, karmelita
z Obor, podczas $wieta wszystkich za-
kon6w. Przekonywat, Ze zadanie i mi-
sja zakonnego powotania to by¢ i zy¢
Swiatlem Chrystusa. - Wypelimy
je, gdy cate swoje zycie ztozymy Bogu
w ofierze - méwil zakonnik. Przypo-
mniane zostaly stowa Jana Pawla II,

ktéry w jednej z homilii do oséb kon-
sekrowanych, méwit: ,Jakze moze
wiele mate ludzkie serce, gdy pozwo-
li przenikna¢ sie Swiathu Chrystusa
i stanie sie $wigtynig ofiarowania.
Aby $wiatlo ofiarowania, ktére z taska
Chrystusa zapalilo sie w waszym ser-
cupoprzez profesje zakonna, ptyneto
stale wkazdym i w kazdej z was”.
Agnieszka Kocznur

C 0$ nowego i dobrego z pewno-
Scia sie zacznie w tym tygo-
dniu. Od Srody Popielcowej wej-
dziemy w okres Wielkiego Postu,
a juz od 14 lutego rozpoczyna sie
Tydzien Modlitw o Trzezwosé
Narodu. Bedzie on przebiegal pod
hastem: ,Abstynencja darem mi-
loSci”. - Jest to dar dla drugiego
czlowieka, bezcenna pomoc, kté-
ra wyplywa z mitosci. Tego daru
abstynencji z pewnos$cia potrzeba
wielu naszym rodzinom - méwi
ks. Zbigniew Kaniecki, diecezjal-
ny duszpasterz trzezwosci diecezji
ptockiej. W drodze do trzeZwosci
potrzeba duzo modlitwy, dlatego
juz wkrétce w kazdym dekanacie
diecezji bedzie ustalone miejsce
spotkan i modlitwy o trzezwos¢,
gdzie bedzie mozna szukaé¢ pomocy
duchowej i specjalistyczne;.

Ks. Wlodzimierz Pietka
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AGNIESZKA MALECKA

Prock. Adres Kosciuszki 5 zna
wielu mieszkancéw Plocka. Tu
od ponad 20 lat prowadzi wielo-
wymiarowa pomoc spoteczna
Katolickie Stowarzyszenie §w.
Brata Alberta. Jego najmtodszym
dzieckiem jest Centrum Integra-
cji Spotecznej i program ,Razem
damy rade”. W styczniu ukoriczo-
no prace adaptacyjne pomieszczen,
kuchni i pracowni komputero-
wej, ktére wraz z nowym busem
poswiecit 2 lutego bp Piotr Libe-
ra. - W CIS i programie ,Razem
damy rade” uczestniczy obecnie
70 0sdb, a juz 40 czeka na liscie
rezerwowej. To dzi$ najwieksze

W spotkaniu uczestniczyli pracownicy, wolontariusze
i podopieczni stowarzyszenia oraz goscie, partnerzy projektow

Miejsce Swiatta i nadziei

takie przedsiewziecie w naszym
wojewodztwie - méwit koordyna-
tor obu projektéw Dariusz Stawin-
ski, podczas spotkania z udzialem
ksiedza biskupa. Przypomniat, ze
ostatnio na te projekty udato sie
pozyskac¢ 3 mln zt z Europejskiego
Funduszu Spolecznego. - Dzieki
temu istniejemy - podkreslit.

Bp Piotr Libera dziekowat pracow-
nikom i wolontariuszom stowarzy-
szenia. - W pewien sposob konty-
nuujecie to, co robit Brat Albert.
Tu daje sie od lat $wiatlo i nadzieje
- méwil, nawiazujac do symboliki
Swiatla, przywolywanej w $wieto
Ofiarowania Paniskiego. am

Ptock. 1 lutego w wieku 74 lat
zmart ks. Kazimierz Jardzioch,
ktory od 13 lat pomagat duszpa-
stersko na ptockiej Stanistawow-
ce. - Szczegdlnym miejscem jego
postugi byt konfesjonat. Byt spo-
wiednikiem wielu ksiezy i sidstr
zakonnych. Zmart w dniu, gdy
w naszym zgromadzeniu modli-
my sie za zmartych wspétbra-
ci. Rano odprawit Msze §w. za
zmartych salezjanéw, a wieczo-
rem my$Smy modlili sie za jego
dusze - méwi proboszcz parafii
pw. $w. Stanistawa Kostki - ks.
Walerian Jastrzebiec-Swiecicki.
Ks. Jardzioch do konca praco-
wal. Zmart nagle w czasie wizy-
ty koledowej. Uroczysto$ciom
pogrzebowym przewodniczylt
bp Roman Marcinkowski.

wp

Pracowity salezjanin
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Ks. Kazimierz byt
pracowitym i ofiarnym
ksiedzem przy oftarzu

i w konfesjonale - méwia
parafianie ze Stanistawowki

fotofakty
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Marek Mokrowiecki.

Prock. 4 lutego w Ksigznicy Plockiej na zakoriczenie obchodéw
Roku Stowackiego znani ptocczanie wystawili ,,Balladyne”.
Chetnych do obejrzenia, jak radza sobie w roli aktoréw,

nie brakowato. Dla tych jednak, ktorzy nie pomiescili sie

w sali, zostawiono otwarte drzwi, ktére w pewnym momencie
trzeba byto je zdjac i wyniesc. Dwugodzinng inscenizacje
wyrezyserowat dyrektor ptockiego Teatru Dramatycznego

[

zaproszenia

Krzyz papieski
w Plocku

W Srode Popielcowa 17 lutego
w parafii pw. $w. Jadwigi roz-
pocznie sie dwudniowa adoracja
krzyza Jana Pawla Il z Wielkiego
Pigtku 2005 r. Modlitwa bedzie
przebiegata pod hastem ,Przytul
sie do krzyza”. Specjalne nabozen-
stwo dla mlodziezy odbedzie sie
w $rode 012.40, dla mtodziezy gim-
nazjalnej - w czwartek 0 9.00, dla
szkoty podstawowej 0 11.00. Zakon-
czenie modlitwy przed krzyzem
papieskim w czwartek w Godzinie
Mitosierdzia 0 15.00.

Popielec z biskupem

Na rozpoczecie Wielkiego Postu
w plockiej katedrze 018.00 bp Piotr
Liberabedzie przewodniczyt Mszy
$w. potaczonej z obrzedem posypa-
nia gléw popiotem. wp

(OSC PLOCKI

plock@goscniedzielny.pl
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Rozmowa ,,Goscia Ptockiego”

Z Plocka dla Radia
Watykanskiego

W latach 90. mozna byto
ustyszeé jego relacje z diecezji
plockiej w Radiu Watykanskim.
Zjednym z pierwszych
katolickich dziennikarzy

w Plocku - Konradem
Dobrosielskim rozmawia

ks. Wtodzimierz Pietka.

Ks. Wropzimierz PIETKA: Mamy sie czym po-
chwalic: pierwsze radio katolickie w wolnej
Polsce i jeden z naszych ptockich dziennika-
rzy katolickich, ktory doszedt az do Radia
Watykanskiego...

KonrAD DoBRrosieELski: - Wszystko zacze-
to sie od pielgrzymki Jana Pawta II w Ptocku
w 1991 . Wtedy znalazlem sie w grupie oséb
zaangazowanych w przygotowania do wizy-
ty Ojca Swietego. I bytem chyba jedynym
$wieckim w tym gronie. Tak to wlasnie wtedy
odczytywatem, ze rowniez $wiecki moze sie
konkretnie angazowac i realizowa¢ w KoScie-
le. Wezesniej juz dziatalem w Stowarzyszeniu
Rodzin Katolickich i przygotowywatem biule-
tyn ,,Humanae Vitae”. Moim pierwszym, dtuz-
szym tekstem byt wywiad z Lechem Watesa.
Pézniej pracowatem przy biuletynie Akcji
Katolickiej, a nastepnie w Katolickim Radiu
Plock. Takie byly poczatki, podczas ktérych
zdobywalem do$wiadczenie do bycia kore-
spondentem Radia Watykanskiego. PéZniej
jeszcze zostalem diecezjalnym korespon-
dentem nowo powstatej Katolickiej Agencji
Informacyjne;.

Skad uczono sig¢ dziennikarstwa, gdy nie byto
wzorcow?

- Duzo stuchatem Radia Wolna Europa.
Stamtad uczytem sie prowadzenia programu.
Warsztat poznawatem sam, szukatem kontaktu
iszkolen w Polskim Radiu i w Holandii. To praw-
da, ze bylismy pierwsi, ale mieliSmy pomyst
i chcieli$my go realizowaé. Nasza receptura
byla prosta: zaproszeni ciekawi ludzie, czesty
rozmowy ze stuchaczami i ciekawa muzyka.
Prostymi Srodkami, wlasnym zaangazowa-
niem i pasja osiggneliSmy bardzo wiele.

Jak wygladata praca dla Radia Watykan-
skiego?

- Pierwsza korespondencje przygotowa-
tem os. Faustynie i o sanktuarium w Plocku.

- Moze dla niektérych
wspolczesnych dziennikarzy

zabrzmi to nieprawdopodobnie,

ale ja nie miatem cenzury. Mogtem
swobodnie pracowac i bedac katolickim
dziennikarzem, przez nikogo nie bytem
skrepowany — méwi Konrad Dobrosielski

Pamietam, Ze 45 sekund korespondencji przy-
gotowywalem przez 8 godzin. W pracy dla Ra-
dia Watykanskiego wazny byl rezim czasowy:
korespondencja do dziennika o0 16.00 winna
by¢ gotowa w potudnie. Srodki techniczne
byly proste: faksem wysytalem tekst, a nastep-
nie telefonowatem do Rzymu i nagrywatem
moja wypowiedz. Szczegdlnym dla mnie ma-
terialem byta budowa pomnika Jana Pawla II
przed nasza katedra. Byt to pierwszy pomnik
papieza w Polsce, a ja bytem z tg sprawa emo-
cjonalnie zwigzany przez fakt uczestnictwa
w przygotowaniach do p}ockiego spotkania
Jana Pawla II. Lacznie, w ciggu 5 lat, przygoto-
watem okoto 200 korespondencji. Zapamieta-
tem mite stowo bp. Kaminskiego, ktory kiedy$
do mnie powiedzial: ,Kiedy stucham Radia
Watykanskiego, to mam wraZenie, Ze diece-
zja ptocka jest najwieksza diecezjg w Polsce,
bo u nas ciagle co$ sie dzieje”.
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Rok z ,,Gosciem Ptockim”

Pierwsze urodziny

Mija rok, od kiedy ,,Gos¢ Niedzielny” ukazu-
je sie z dodatkiem dla diecezji ptockiej.

pisuje sie on w tradycje mediéw Kkato-

lickich, ktére od lat méwily o KoSciele
na Mazowszu i jego sprawach. Wnosi inne
spojrzenie na wydarzenia, ktére nas taczg i kté-
rymi zyjemy od Puttuska po Golub-Dobrzyn,
od Mlawy po Gostynin. Strony ,,Goscia” 13cza
wiare ze sprawami, ktore codziennie nam towa-
rzysza, o ktérych warto wiedzieé i nad ktérymi
warto sie zastanowic.

W pierwsze urodziny ,GoScia Plockiego”
dziekujemy Ksiezom Proboszczom, ktérzy
w parafiach, w kazda niedziele zachecaj do na-
bywania naszego tygodnika. Wszystkim Czy-
telnikom dziekujemy za obecno$¢ i zachecamy
do dalszej wspdipracy, tak aby Wasze sprawy
stawaly sie naszymi. [ |

Rok z ,,Gosciem Ptockim”

BP PIOTR LIBERA
—Od roku w naszej diecezji
poznajemy Koscidt i Swiat
z ,Gosciem Niedzielnym”.
On pomaga w naszym
- wychowaniu do dobra i ukazuje,
jak byc prawdziwie nowoczesnym, bedac
zarazem gteboko wierzgcym. Potrzeba
nam przeciez jakiejs spéjnej wizji tego,
co sie dzieje wokét nas, abysmy jako
katolicy nie tylko wiedzieli, ale rtéwniez
byli Swiadomi wyzwan i pytan, jakie
stawiaja nam ludzie i wydarzenia. Ciesze
sie, ze ,,Gos¢” znajduje réwniez miejsce
dla naszej diecezji i spraw, ktérymi zyjemy
na Mazowszu. Dzigki temu rozumiemy,
ze kazde dobro, ktére czynimy, jest wazne
igodne uwagi.
P Ks. MAREK GANCARCZYK
REDAKTOR NACZELNY ,,GOSCIA
T W@ NiepziENEGO”
—Mam nadzieje, ze ,Gos¢
Niedzielny”, ktéry od roku
przychodzi do Waszych doméw
w diecezji ptockiej, nalezy do tej kategorii
gosci, ktérzy ani nie nudza, ani nie mecza.
Nawet jezeli odwiedzaja regularnie,
w kazda niedziele. Bardzo dziekuje za to,
ze juz od roku zyczliwie przyjmujecie
,Goscia Niedzielnego” w swoich domach.
Dziekuje Ksiedzu Biskupowi, ksiezom
i Wam, wiernym Czytelnikom.
Razem z redaktorami wydania ptockiego
pragne zapewnic, ze zrobimy wszystko,
by ,Gos¢ Niedzielny” byt nadal
najlepszym gosciem przy niedzielnej,
popotudniowej kawie.

e
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WartoSciowanie
prawdy i klamstwa
jest proste. Pierwsze
jest dobre, drugie
zte. Ale czy zawsze
prawda powinna
byc ujawniona,
wypowiedziana?

W Pradze na moscie Karola
1. znajduje sie pomnik $w. Jana
Nepomucena, meczennika z XIV
wieku. XV-wieczni historycy
podali, ze zginal on w obronie
tajemnicy spowiedzi: wypyty-
wany przez kréla o grzechy jego
malzonki, ktérej Jan byt spowied-
nikiem, odméwit zdrady tajem-
nicy i poniést $mieré. Dlatego
tez Swiety przedstawiany jest
w stroju kaptaniskim, na niekté-
rych przedstawieniach trzymajac
palec na ustach (symbol zachowa-
nej tajemnicy), na innych z wien-
cem gwiazd nad gtowa, w ktérego
Srodku znajduje sie napis tacui -
milczalem. Rowniez wspdlczesnie
zdarzaja sie sytuacje, w ktérych
kto$ - na przyktad dziennikarz
z antyklerykalnej gazety - usituje
W jakis$ sposéb ztamacé tajemnice
spowiedzi. Sg takze inne sytuacje,
w ktorych kto$ powinien zacho-
wacé prawde jedynie dla siebie:
na przyktad kto$, kto ukrywa
przed przesladowcg czlowieka,
ktéremu grozi niebezpieczen-
stwo $mierci. Ktamstwo i mani-
pulacja prawda sg niewatpliwie
ztem. Lecz czy zawsze tak jest?
Jak sie ma obowigzek méwienia
prawdy do koniecznosci zacho-
wania w pewnych przypadkach
tajemnicy? W jakich sytuacjach
zatajenie prawdy jest moralnie
uzasadnione? Czego w tych przy-
padkach domaga sie od nas 6sme
przykazanie Boze?
Katechizm KoSciota Katolic-
2. kiego naucza: ,,Prawo do
ujawniania prawdy nie jest
bezwarunkowe. Kazdy po-
winien dostosowywaé swo-
je zycie do ewangelicznej
zasady milosci braterskiej.

Katechizm Ptocki

Milczenie zlotem

\ Y

Czasem prawda ujawniona moze wyrzadzic wiele szkéd, a nawet
zabic. Takie sytuacje wymagaja milczenia i zachowania tajemnicy

W konkretnych sy-
tuacjach wymaga
ona rozstrzygniecia,
czy nalezy ujawniac
prawde” (KKK 2488).
Méwienie prawdy
« zawsze musi by¢
podporzadkowane
mitosci braterskiej.
Méwigc prawde, powin-
ni$my uwzglednié, na ile drugi
cztowiek w danym momencie jest
w stanie jg przyjac. Na przyktad
lekarz ukrywajacy przed pacjen-
tem stan jego zdrowia, wprowa-
dza go w blad, jednak czyni to,
majac na uwadze jego dobro, bo
w tym momencie chory nie jest

w stanie przyja¢ prawdy.
Ukrywa prawde w imie
szacunku dla chorej oso-
by. Ukrycie prawdy w ta-
kiej sytuacji nie jest wiec
ktamstwem. ,Ktamstwo
polega na méwieniu nie-
prawdy z intencja oszu-
kania” (§w. Augustyn,
De mendacio, 4, 5: PL
40, 491; por. KKK 2482). Lekarz
powie pacjentowi prawde, gdy
tylko uzna, ze chory jest w sta-
nie ja przyjac. Prawdoméwnoscia
powinny zatem kierowaé mitosé
iposzanowanie prawdy (por. KKK
2489). Grzeszy wiec przeciwko
6smemu przykazaniu Bozemu ten,
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kto swoim méwieniem wyrzadza
szkode, bo przekazuje prawde bez
mitosci.

Do grzesznego méwienia praw-
dy zalicza sie takze wyjawianie
tajemnicy i brak dyskrecji. Kate-
chizm Ko$ciota Katolickiego uczy:
»Dobroibezpieczenstwo drugiego
czlowieka, poszanowanie zycia
prywatnego, dobro wspélne sg
wystarczajacymi powodami do
przemilczenia tego, co nie powin-
no by¢ znane, lub do dyskrecji.
Obowiazek unikania zgorszenia
nakazuje czesto Scistg dyskrecje”
(KKK 2489).

Osme przykazanie domaga sie
dochowania tajemnicy. W Kate-
chizmie Ko$ciota Katolickiego
czytamy: , Tajemnice zawodowe,
do ktérych sg zobowigzani na
przyktad politycy, wojskowi, le-
karze, prawnicy, lub zwierzenia
przekazane w tajemnicy powinny
by¢ zachowane” (KKK 2491). Tylko
mozliwo$¢ unikniecia wielkiego
z}a lub krzywdy moze zwolnié¢ od
obowiazku zachowania tajemnicy.
Jesli wiec w niektérych sytuacjach
zachowanie tajemnicy zamiast do-
bra przyniostoby bardzo powaz-
ne szkody, wéwczas ono nie obo-
wigzuje (por. KKK 2491). Jednak
nigdy i pod zadnym pretekstem
nie wolno kaptanowi ujawniaé ta-
jemnicy sakramentu pojednania
(por. KKK 2490).

Zapamigtajmy: Osme

« przykazanie domaga si¢
poszanowania prawdy, kie-
rowanego roztropna mitoscia.
W rozmowach i przekazie
informacji nalezy brac pod
uwage dobro osobiste i dobro
wspolne, poszanowanie zycia
prywatnego, niebezpieczen-
stwo zgorszenia i obowigzek
dochowania tajemnic zawodo-
wych. Wymagane jest posza-
nowanie tajemnic powierzo-
nych w sekrecie. Informacje
prywatne, nawet jesli nie
zostaly powierzone w tajem-
nicy, a przynosza szkode dru-
giemu cztowiekowi, nie moga
byc ujawniane bez powaznej
przyczyny (por. Kom.KKK 524).

Ks. Tomasz Kadzinski



Uczyt wolnosci

Odszed?
duszpasterz

4 lutego, po ciezkiej choro-
bie, zmart ks. kan. Mirostaw
Tabaka, proboszcz parafii pw.
$w. Maksymiliana Marii Kolbego
w Ptonisku i dziekan dekanatu
ptoniskiego.

B vl ksiedzem z sercem odwaz-
nym, nietuzinkowy i praco-
wity, niezapomniany duszpasterz
ludzi pracy w czasach przetomu
- méwit o zmartym ks. Henryk
Lewandowski. - Nigdy go nie
zapomnimy. On uczyl nas, jak
Kosciét prowadzi do wolnosci.
W swoim kaptanstwie potrzebo-
wal kontaktu z ludzmi i to byto
piekne - méwi Mariola Borzynska
z Pomiechowa.

Ks. Tabaka zmarl w wieku 54
lat. Po $wieceniach kaptanskich
w 1981 1. byt wikariuszem w Po-
miechowie, ptockiej katedrze,
puttuskiej kolegiacie i w parafii
$w. Stanistawa w Mlawie. Studio-
wat Katolickg Nauke Spoteczna na
KUL-u, byt dyrektorem Wydziatu
Duszpasterskiego i diecezjalnym
referentem do spraw duszpaster-
stwa ludzi pracy, a przez ostatnich
9 lat byl proboszczem w Plonisku.

8 lutego uroczysto$ciom po-
grzebowym w Plonsku przewod-
niczyt bp Piotr Libera, natomiast
w Baranowie - rodzinnej parafii
ks. Tabaki, gdzie spoczeto jego cia-
to - bp Roman Marcinkowski.

Mtoda parafia pw. sw.
Maksymiliana Kolbego

w Plotisku pozegnata
przedwczesnie zmarlego juz
drugiego swego proboszcza
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Kaplica w ptockim szpitalu

Nowe miejsce nadziel

12 lutego

bp Piotr Libera
poswiecit nowa
kaplice w Szpitalu
Wojewddzkim

w Plocku.

Jej patronem

jest $w. ojciec Pio.

to staje na progu nowej kapli-

cy, jest niejako prowadzony
do ottarza. Przez kolejne stacje
Drogi Krzyzowej i przez blekitny
pas na suficie jest jakby karmiony
nadzieja - powiedzial jeden z pra-
cownikow szpitala, ogladajac ostat-
nie przygotowania do konsekracji
Kkaplicy.

- Z pewnoécia tu ludzie beda
przychodzili po zdrowie i po silty
ducha - dodaje lek. Michal
Kuriga.

- To nasza prawdziwa kapli-
ca, gdzie wszystko jest pieknie
wykonane i gdzie wszyscy: dy-
rekcja, lekarze, personel szpitala
iposzczegdlne oddziaty hojnie sie
zaangazowali - méwi Jolanta Go-
recka, zastepca dyrektora do spraw
lecznictwa.

Rzeczywiscie, poszczegblne
czeSci wystroju kaplicy byly
fundowane przez ofiarodaw-
céw: obraz Zmartwychwsta-
tego w ottarzu gtéwnym przez
bp. Piotra Libere, tabernakulum
przez lekarzy, poszczegélne sta-
cje Drogi Krzyzowej i witraze
przez oddziaty szpitalne i osoby
indywidualne. Swiezo przygoto-
wane miejsce modlitwy w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym
w Plocku znajduje sie w nowym
pawilonie szpitalnym.

Nad adaptacjg nowej kaplicy
czuwat kapelan szpitala ks. Tomasz
Markowicz. Z jego inicjatywy przed
dwoma laty sprowadzono relikwie
$w. ojca Pio, ktéry teraz stanie sie
patronem nowej kaplicy.

- Wszystko zostato przygo-
towane z my$la o chorych, aby
ulatwic¢ im dostep do kaplicy: i od-
powiedni konfesjonat, i wygodne
fawki. Kaplica bedzie otwarta przez
24 godziny na dobe, by kazdy mégt
tu przyijsé, kiedy chce, aby szukaé
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I W nowej kaplicy zachwycaja stacje Drogi Krzyzowej i tagodny

biekit, ktory prowadzi do ottarza i Jezusa Zmartwychwstatego

—moéwia pracownicy plockiego szpitala

pomocy u Jezusa - mowi kapelan
szpitala.

W przygotowaniu artystycznej
aranzacji wnetrza kaplicy pomagali
artysci: Dorota Goleniowska-Szela-
gowska i Eugeniusz Szelagowski.
Oni czuwali nad wystrojem kaplicy,
azwlaszcza nad wykonaniem obra-
76w Drogi Krzyzowej i witrazy.

- Stacje Drogi Krzyzowej malo-
watam przez péttoraroku. Sa one
przedstawieniami Meki Paniskiej
w zywych kolorach, aby bardziej
przemawialy i byly bardziej auten-
tyczne. Ksiadz kapelan prosit, by
wszystko koficzyto sie Zmartwych-
wstaniem, by ta Droga Krzyzowa
byta drogg nadziei - méwi Dorota
Goleniowska-Szelagowska, malar-
ka ze Stupna.

Kaplica szpitalna w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym
na Winiarach powstata w 1983 r.
Pierwszym kapelanem szpitala byt
ks. Ryszard Paradowski.

Ks. Wiodzimierz Pietka

w dni powszednie 0 6.15i 17.15
w w sobote 0 7.15i 16.15
r Wwniedziele 0 7.15i 15.20
. .

“Swieci...

W swieto matki Bozej
Gromnicznej poswigcono
30 swiec, ktore zostana
przekazane do wszystkich
oddziatéw szpitalnych.

— Chciatbym, aby te
Swiece byly zapalane przy
kazdym, kto w naszym
szpitalu bedzie odchodzit.
Stad napis: ,,Matko Boza,
Patronko dobrej $mierci,
madl sie za nami” — mowi
ks. Markowicz

atolickie Radio

‘lo ck

104,3rm

Znow na ziemie sciqgnieci”
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Gdy
dziecko
bierze

SpoteczeNsTwo. Narkomania dotyka
przede wszystkim dzieci i mlodziez, ale
pomocy najczesciej szukaja ich rodzice.
W os$rodkach terapii uzaleznien od
listopada do lutego zgloszen jest najwiecej.

tekst
AGNIESZKA KOCZNUR

akocznur@goscniedzielny.pl

0 juz kolejne zatrzyma-

nie na Podolszycach

w Plocku zwigzane z po-

siadaniem narkotykow.
Tym razem w rece policji wpadli
dwaj mtodociani bracia - czytamy
nainternetowej stronie Komendy
Policji w Plocku. Lokalne media
i serwisy ciagle informujg i alar-
muja o przypadkach posiadania
lub sprzedawania substancji psy-
choaktywnych. W Plocku nie ma
tygodnia, aby policjanci nie ztapali
kogo$ z narkotykami.

Forma ratunku

Jesli kto$ zauwazy pierwsze
niepokojace oznaki, ktére $wiad-
cza o tym, Ze dziecko ma kontakt
z narkotykami, powinien szukaé
pomocy w o§rodkach ambulato-
ryjnych. Jest to forma ratunku
nie tylko dla dzieci i mtodzie-
7y juz naduzywajacej réznych
substancji psychoaktywnych,
ale i dla tych, ktére przejawiaja
zachowania problemowe czy ry-

zykowne, zwigzane z kontaktem

z narkotykami. Mlodzi pacjenci
maja do dyspozycji wychowaw-
coéw i terapeutdéw uzaleznien,
cyklicznie odbywaja sie spotka-
nia grupowe, a indywidualne sg
wyznaczane przez wychowawce
lub terapeute.

- Nie moze by¢ tak, ze dziecko
nie przyjdzie na spotkanie, bo mu
sie nie chce - tu nie dajemy wybo-
ru - méwi Anna bukjaniuk, prezes
plockiego Osrodka Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien ,Jest czas”. -
Jedli ktos$ sie do nas zglosi, to od
poczatku uczestniczy w calym
systemie leczenia, po podpisaniu
kontraktu przez rodzicow i dziec-
ko. Takie leczenie rozpoznawcze
trwa maksymalnie okoto miesia-
ca. Wtedy orientujemy sie, czy
nasza placéwka jest odpowiednia
- wyjasnia.

Czasami kontrakt obejmu-
je wspblprace ze szkola, ktéra
stawia warunek, Zze mtody czto-
wiek bedzie mégt uczeszczaé na
lekcje, jesli przystapi do terapii.
Placéwka ma takze doswiadczenie
wspotpracy z kuratorami - wow-
czas terapeuci pracuja z grupa
dzieci, ktore miaty juz o konflikty
Z prawemn.

"‘_lﬂ'\‘-l. -

Rodzice moga szukaé wsparcia w osrodkach terapeutycznych,
ktore sprawdza, czy dziecko siggneto po narkotyki

Trzynastoletni pacjenci

- Bardzo czesto powazny pro-
blem znajdujemy u dzieci i mto-
dziezy, ktére nie maja zadnych
obowigzkoéw i nie funkcjonuja
W poczuciu odpowiedzialnosci,
pomocy i wzajemnej zyczliwosci,
aich jedynym obowiazkiem jest
szkota - méwi Anna tukjaniuk.
- Przekonujemy wtedy rodzicéw,
ze szkola nie zawsze jest najwaz-
niejsza, ze dziecko nie musi by¢
ortem, bo najpierw musi wy-
zdrowied, uporzadkowac swoje
emocje. Dlatego na pierwszym

miejscu w kontrakcie stawiamy
terapie - dodaje.

Pomoc osrodka jest bezptatna.
Przyjmowane sg tu osoby od 13. do
24. roku zycia, najczesciej jednak
trafia mtodziez w wieku 13 do 16
lat. Taka plac6wka, nie wyrywajac
dziecka ze Srodowiska, moze po-
moc uzyskaé réwnowage w rodzi-
nie, szkole, otoczeniu - przekonuja
terapeuci.

Najliczniejsza grupe pacjen-
téw stanowia chtopcy, ktérzy nie
zawsze pochodza z rodzin patolo-
gicznych. Ten problem moze poja-
wic sie w kazdym domu.
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Najbardziej powszechne
wsérdd plockiej modziezy eks-
perymentujacej z narkotyka-
mi s3 amfetamina, marihuana
i ogdélnodostepne leki. Od kilku
lat numerem jeden jest lek prze-
ciwkaszlowy. Dzieci same i za
niewielkie pienigdze moga go

kupi¢ w aptekach, po czym nad-
uzywaja go, biorac po kilkadzie-
siagt tabletek.

- To bardzo niebezpieczne
$rodki, powodujace w zwiek-
szonych dawkach objawy, ktére
moga hamowac oddychanie, do-
prowadzajgc nawet do uduszenia.

Uzywane przez mtodziez okreslenia

dragi = narkotyki

amfa = amfetamina

buzowa, grzaé, tadowac, hajcowac = odurzac sie

jarag, pali¢ = odurzac sie marihuana

przymuli¢ = zazy¢ srodki psychotropowe

cykna¢, huknaé, da¢ w kanat = wstrzyknac srodek narkotyczny

skret = papieros zrobiony wtasnorgcznie z marihuany

Mtodziez siega po nie takze na
przerwach miedzy lekcjami - thu-
maczy Anna kukjaniuk.

Obowiazkowo rodzic

- Udzielamy rodzinie informa-
cji, Ze nie jeste$my w stanie pomdc
dziecku bez wspdtpracy z jego Sro-
dowiskiem, z jego najblizszymi.
Mitody pacjent wychodzi z o§rodka
iwraca do swojego srodowiska.
My nie mamy juz nad nim kontroli,
ale mogg i powinni towarzyszyé¢
mu rodzice - przekonuje prezes
o$rodka.

- Zdarza sie, ze rodzice nie
chca wspotpracowac i sami blokujg
leczenie dziecka: bo sie wstydza,
bo sie boja. Im takze nie jest tatwo,
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wiec placéwka pracuje nad tym,
aby nie obarczali sie poczuciem
winy, bo to zawsze bedzie utrud-
niato prace - dodaje.

Dlatego rodzice takze uczestni-
cza w terapii wlasnej i grupowe;j.
Prowadzona jest specjalna tera-
pia dla mam. Poruszane sg tematy
zwigzane z wychowaniem, z réz-
nymi kryzysami i radzeniem sobie
zkomunikacja oraz zrozumieniem
dziecka.

Terapia

- Obecnie mamy pod opieka
okolo 50 0séb korzystajacych
z terapii osrodka, ktéra trwa co
najmniej rok - méwi Anna tukja-
niuk. - Jako spoleczno$¢, pacjenci
i terapeuci spotykamy sie co dwa
tygodnie i omawiamy to, co sie
dzieje, jakie sg postepy i co udato
sie 0siagnaC.

Dziecko w o$rodku ambula-
toryjnym ma kompleksowy pro-
gram terapii grupowej, indywidu-
alnej, wychowawczej i rodzinne;j.
Kazdy z pacjentéw ma swego wy-
chowawece, ktéry pracuje z nim
nad wszystkimi problemami.
Moga sie one wigzac nie tylko
z braniem; te problemy dotycza
tez szkoty, zachowania w domu,
przestrzegania granic, a takze re-
lacji z bliskimi i rowiesnikami.
Rodzice natomiast uczestnicza
w spotkaniach indywidualnych,
interwencyjnych i psychoeduka-
cyjnych, do czego zobowigzani sg
w kontrakcie. [ ]

Gdzie szukac
pomocy?

W Procku:

B Osrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien
JJest czas”, ul. 3 Maja 18
B Punkt konsultacyjny
MONAR

al. Kilinskiego 6a

w CIECHANOWIE:

W Specjalistyczny Szpital
Wojewddzki, Poradnia
Leczenia Uzaleznien,
ul. Powstancow
Wielkopolskich 2

W MtAWIE:

B Przychodnia Terapii
Uzaleznionych od Alkoholu
i Wspétuzaleznionych.
Program terapii

dla os6b uzaleznionych
od narkotykéw,

ul. Padlewskiego 13
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Z nanejestjako koScielna” porad-
nia. W jego salach wisza krzy-
7e,aw gabinetach, poza Swieckimi
psychologami, pedagogami, mozna
spotkac takze ksiezy. Nikt tu jednak
nie pyta o wiare. Drzwi s otwarte
dlawszystkich.

- Jest duza grupa ludzi przy-
chodzacych do tej poradni wlasnie
dlatego, ze jest instytucja zwigzang
zKosciotem. Ale bytam zaskoczona
tym, Ze zglaszajq sie tez osoby, ktére
nie chca kontaktu z ksiedzem albo
wprost méwig o sobie ,,niewierza-
cy” - méwi jedna z terapeutek pra-
cujacych w ,,Metanoi”.

Prostowanie krzywizn

Pomocy szukaja tu osoby wrdz-
nym wieku, poczawszy od dzieci,

R E K L A M A

“pomoi pomagad”

METANOIA
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KRS - 0000343876

Cantrum Psychologiczne - Pastoraing Motanola

09-400 Plock, Al. Kobylinskiego 21a
Telofon: 024 268 04 48, 268 66 81

www. cpp-metancia.com

DOBRE MIEJsCA. Poradnia ,,Metanoia”

1 watplacych

Zbuntowany nastolatek, zdesperowany rodzic,
osoby z lekami, depresja, wszyscy znajda tu
pomoc. Centrum Psychologiczno-Pastoralne
~Metanoia” w Ptocku pomaga ludziom juz od 8 lat.

ktdre przezywaja trudnosci szkolne.
Najwiecej jest jednak trzydziesto-
i czterdziestolatkow, przechodza-

cych depresje, majacych problemy
malzenskie, rodzinne, i uzaleznio-

nych od alkoholu. Psycholog Olga
Mrozowska spotkala sie w swojej
pracy ze spora grupa ludzi, ktérzy
maja niska samoocene.

- Toich bardzo blokuje w Zyciu.
Terapeuta pomaga zobaczy¢ to, cze-
go dana osoba nie widzi, koncen-
trujac sie na swych porazkach. Jest
po to, by wyprostowac to krzywe
zwierciadlo. Zaburzong samooce-
ne maja tez chorzy na anoreksje,
ktérych do ,Metanoi” zgtasza sie
ostatnio coraz wiece;j.

- Jest duza potrzeba rozpoczecia
terapii uzaleznien dla cierpigcych
naanoreksje. To znak czasu, podob-
niejak wzrastajaca liczba uzaleznio-
nychdointernetu - mowiks. Roman
Baginski, dyrektor Centrum.

Terapia i drogowskazy

Na osoby szukajace jakiej$
formy pomocy czekaja w centrum
psychologowie, pedagodzy, praw-
nicy i ksieza. Dzieki temu mozliwe
sg wsparcie i terapia na réznych
poziomach, a jednocze$nie pomoc
w podnoszeniu jakoSci Zycia emo-
cjonalnego i duchowego.

Psycholog Izabela Mikotajewska
oprocz tego, ze prowadzi terapie ro-
dzinng i wychowawczo-dydaktycz-
n3, uczy tez kontrolowania ztosci.

- Trening zastepowania agresji
to zajecia skierowane na zmiane za-
chowan agresywnych. Uczestnicy
terapii rozpoznaja przyczyny swo-
jej ztosci, odczytuja jej sygna}yipo
kazu]q, ]ak powinni sie zachowaé
- wyjaSnia.

K- -ﬂw
»Metanoia” oznacza catkowita przemiang wewnetrzna. Dlatego

w Centrum Psychologiczno-Pastoralnym waina jest wspétpraca
terapeutow swieckich i duchownych

Drogowskazy na dobre wspdlne
zycie otrzymuja pary, uczestnicza-
ce w weekendowych kursach dla
narzeczonych, organizowanych
w ,Metanoi” od 3 lat.

- Stosujemy tu rézne techniki,
jest czes¢ warsztatowa. Uczestnicy
na przyklad podaja cechy idealnej
zony, meza, potem wady; ucza sie,
jak wazna jest akceptacja - moé-
wia Luiza Kinga Grabarczyk, Bo-
gumita Wierzbicka i Katarzyna
Olszewska, szefowa poradnictwa
rodzinnego CPP. W swojej pracy
wykorzystuja wiedze teologiczng
ipsychologiczna.

- Czesto ludzie znajg zakazy
moralne, ale nie wiedza, po o s3.
My staramy sie nikogo nie oceniac,
nie moralizowa¢, a mimo to wyraz-
nie podawac nauke Kosciota. Kur-
sy weekendowe cieszg sie duzym
powodzeniem, przyciagajac pary
narzeczonych z catej Polski. Sa juz
zapisy na kolejny, ktéry odbedzie
sie 201 21 lutego.

Na miejscu i w terenie

- Nasza poradnia to bardzo
praktyczna, konkretna pomoc Ko-
Sciota. Pomoc, ktérej ludzie coraz

Dla wierzacych
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bardziej potrzebuja - podkresla
ks. Roman Baginski. W ciggu
ubieglego roku pracownicy cen-
trumudzielili w sumie okoto 3000
porad.

- Skorzystato z nich ponad
2200 0s6b, z czego ponad 700 zosta-
Yo skierowanych przez Starostwo
Plockie, 640 0s6b byto uczestnika-
minaszych weekendowych kursow
przedmalzenskich, a120 otrzymato
porady w StaroZrebach - informu-
je ksiadz dyrektor.

Dzieki zawartej umowie z CPP
starostwo refunduje wizyty w po-
radni mieszkaficom ptockiego po-
wiatu. Pierwsze spotkanie z tera-
peuta w,Metanoi” jest bezptatne,
Kkolejne jest ptatne czesciowo. ,Me-
tanoia” wspoétpracuje tez z Gming
w Starozrebach i z Domem Samot-
nej Matki, prowadzonym przez
siostry Matki Bozej Mitosierdzia
w Starej Bialej. Od grudnia 2009
r. centrum moze starac sie 0 1%
podatku jako instytucja pozytku
publicznego.

Agnieszka Matecka

Wiecej informacji na stronie:
www.cpp-metanoia.com



