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akze czesto styszymy
J utyskiwania
nawspbtczesna
milodziez,
7e jest zapatrzona
w siebie, obojetna wobec
innych, wobec §wiata.
Jakim$ dziwnym trafem
nie zauwazamy tych,
ktérzy daleko odbiegaja
od tego stereotypu.
Moze dlatego, Ze dobro
jest ciche, a zto glosne?
Na stronach VI-VII Filip
Materkowski przedstawia
Malgosie Slezak,
uczennice Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych
nr 3w Tarnobrzegu,
ktéra swoja dziatalnoScia,
priorytetami, jakimi
Kkieruje sie w zyciu,
powinna budzi¢ podziw
nas wszystkich.

krotko

I 4

Za krzyzem

StaLowa WolLA. W pigtek
20 listopada Rada

Miejska w przyjetym
absolutng wiekszoscig
gloséw oswiadczeniu,
odciefa sie od dziatan
prezydenta Stalowej

Woli zmierzajacych

do usuniecia krzyza
postawionego na osiedlu
Miodynie. Czytamy

w nim m.in,, ze dziatania
zmierzajace do usuniecia
krzyza ,godza w uczucia
religijne znacznej czesci
mieszkancdw miasta”.
Rada Miejska zaapelowata
takze do prezydenta

,,0 niezwtoczne podjecie
dialogu z Kurig Diecezjalng
w Sandomierzu w sprawie
poswigconego krzyza

na osiedlu Miodynie”.

(10SC SANDOMIERSKI |

Doroczne spotkanie ruchow i stowarzyszen

Chrystus wodzem

W przeddzien swojego patronalnego Swieta,
przypadajacego w uroczystosé Chrystusa Krola,

47 kandydatéw Katolickiego Stowarzyszenia
Mtodziezy, reprezentujacych 12 parafii naszej diecezji,
ztozylo swoje przyrzeczenia, stajac sie

jego pelnoprawnymi cztonkami.

roczysto$¢ odbyta sie w sobote 21

listopada podczas Mszy §w. w ba-
zylice katedralnej w Sandomierzu,
a przewodniczyl jej biskup pomocni-
czy diecezji sandomierskiej Edward
Frankowski. W Eucharystii, ktorg kon-
celebrowato 40 kaptanéw, uczestniczyli
takze przedstawiciele ruchow i stowa-
rzyszen Katolickich dziatajacych na te-
renie naszej diecezji. W wygloszonej
homilii bp Frankowski przypomniat
konieczno$¢ nieustannego budowa-
nia krélestwa Jezusa Chrystusa tutaj,
naziemi. - Krélestwo Chrystusa, Kréla
Wszech$wiata, to krdlestwo prawdy,
sprawiedliwosci, dobra i piekna - mé-
wil biskup. - Tylko takie Krélestwo

jest w stanie uporzadkowac zycie nas
samych i naszej Ojczyzny - podkre-
§lit bp Frankowski. Po homilii mtodzi
kandydaci KSM zlozyli swoje przyrze-
czenia, wyrazajac gotowos¢ do stuzby
Chrystusowi i Ko$ciotowi. Podobnie
uczynito 13 nowych czlonkéw Akcji
Katolickiej, ktorzy w obecnosci bisku-
pawypowiedzieli stowa §lubowania.

Do tej waznej chwili mtodziez
z KSM przygotowywala sie przez
udziat w rekolekcjach, ktére odby-
ty siewRadomyslu nad Sanem. L.acznie
wzielo w nich udziat 56 kandydatéw.
Podczas sobotniej uroczystosci Zarzad
Diecezjalny KSM zlozyt réwnieZ po-
dziekowanie dotychczasowemu

Podczas Mszy sw. miodzi
z KSM wypowiedzieli stowa
przyrzeczenia

diecezjalnemu asystentowi, ks. Jacko-
wi Uliaszowi, ktéry przez 10 lat petnit
te funkcje i wnidst znaczacy wkiad
w odbudowe struktur stowarzyszenia
w naszej diecezji. - Szczegdlng rado-
$cia dla Zarzadu Diecezjalnego stat sie
réwniez fakt, Ze Rada Instruktoréw
KSM wzbogacila sie o dwch nowych
cztonkéw. Z rak ksiedza biskupa nomi-
nacje instruktorskie odebraty druhny:
Monika Hapak i Ewelina Kusiak, ktére
uprzednio przeszty wymagane przy-
gotowanie i praktyki instruktorskie
- poinformowat ks. Mateusz Kusztyb,
obecny asystent Katolickiego Stowa-
rzyszenia Mlodziezy.

Sobotnig Eucharystie poprzedzito
doroczne spotkanie przedstawicieli
ruchow i stowarzyszen katolickich,
ktore odbylo sie w Domu Katolickim.
Swoje sprawozdania ztozyli przedsta-
wiciele Akcji Katolickiej, Katolickiego
Stowarzyszenia Mtodziezy, Przyjaciot
Wyzszego Seminarium Duchownego
w Sandomierzu, Legionu Maryi, Neo-
katechumenatu, Liturgicznej Stuzby
Ohtarza oraz Ruchu Swiatto-Zycie (Do-
mowego Kociota i oazy mlodziezowej).
W sobotnim spotkaniu uczestniczyto
ponad 500 0s6b. ms
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KS. ANDRZEJ RUSAK

Otwarto relikwiarz

Otwarciu relikwiarza towarzyszyta modlitwa, ktora poprowadzit

bp Krzysztof Nitkiewicz

Krakow. Na Wawelu w pra-
cowni konserwatorskiej Zamku
Kroélewskiego bp Krzysztof Nit-
kiewicz uczestniczyt w otwarciu
sandomierskiego tzw. Relikwiarza
Grunwaldzkiego i sprawdzeniu
stanu zachowania Relikwii Drzewa
Krzyza Swietego. W obecnosci wice-
dyrektorazamku Jerzego T. Petrusa
biskup modlit sie i udzielit blogosta-
wienstwa calemu zespotowi konser-
watoréw w skladzie: Ewa Witkojé
- gléwny konserwator muzealny,
Dariusz Nowacki - kierownik
dziatu zlotnictwa, Tadeusz P. Gaht

- konserwator prowadzacy, Stani-
stawa Kostecka i Jan Kostecki. Kon-
serwacja zwigzana jest z potrzeba
zabezpieczenia tak cennego ekspo-
natu, a okazja staty sie przygotowa-
nia do obchoddéw 600. rocznicy bitwy
pod Grunwaldem i organizowanej
7 tej racji w 2010 1. przez Zamek
Krélewski na Wawelu wystawy
»Na znak zwyciestwa”. Na spotka-
niupodjeto decyzje o przywrdceniu
iutrwaleniu estetycznych waloréw
oraz poprawieniu kondycji obiektu
1 zabezpieczeniu przed wptywem
warunkéw atmosferycznych. ar

Odwierty wiary

TARNOBRZEG. ,Odwierty wiary”
to cykl katechez przygotowanych
przez tarnobrzeskich domini-
kanéw. Ich zasadniczym celem
jest poglebianie wiary wsrod
dorostych. Katechezy prowadzone
sq przez o. Dominika Jurczaka OP,
ktéry jest gtownym inicjatorem tego
przedsiewziecia. Spotkania odby-
waja sie w kazdy drugi i czwarty
czwartek miesigca w kosciele pw.
Meki Panskiej od godz. 19.15. -
Chcialbym, abySmy podczas tych
spotkan zastanowili sie nad wiasna
wiarg, bo w zyciu liczy sie nie tyle
religijnosé¢, co wtasnie wiara -
moéwit po katechezie o. Jurczak.
Pierwsza katecheza odbywata sie
pod hastem ,Jak dobraé sie do swo-
jej wiary?”. Dominikanin, odwotu-
jacsie do Starego Testamentu, przed-
stawit wymiary wiary, wskazujac
jednoczesnie, jak wielkie znaczenie

0. Dominik Jurczak
wykorzystuje r6zne formy
utatwiajace zrozumienie
trudnych przeciez tematéow
wiary

powinna mie¢ ona w Zyciu kazdego
cztowieka. Przestrzegal, abySmy
niebyli jak faryzeusze, ktérych wia-
ra sprowadzata sie do praktycznego
przestrzegania prawa, ale bySmy
zawierzyli Bogu. ,Odwierty wiary”
beda sie odbywac do korica br., ale
0.Dominik zapowiada, Ze spotkania
zwiernymi chciatby kontynuowaé
réowniez wprzysztymroku. zm

FILIP MATERKOWSKI

Spotkanie z misjonarzem

WoLa RusinowskA. W Publicznej Szkole Podstawowej odbylo sie 17
listopada br. spotkanie z misjonarzem rodakiem o. Tomaszem War-
gackim. Uczniowie wystuchali opowiadan o codziennym zyciu swo-
ich réwiesnikéw z Afryki, o ich ktopotach, a takze rado$ciach. Mogli
dowiedzie¢ sie, jak wygladaja lekcje w szkole prowadzonej przez o.
Tomka, np. o tym, Ze kazda klasa uprawia swoj ogrodek, hoduje warzywa

i owoce. Rodzinny dom
o. Tomasza znajduje sie
naprzeciw szkoly, wiec
uczniowie doskonale
znaja te postac. Obecnie
przebywa on na placéw-
ce misyjnej w Republice
Poludniowej Afryki,
gdzie do poszczegdlnych
koscioléw parafialnych
dojezdza sie nawet 150
km. mk

Dzieci uwaznie wystuchaly opowiadan
o. Tomasza, péiniej pozowaly
do pamiatkowego zdjecia

Cecylianiskie spotkania

Gobziszow. II Wojewddzkie
Cecylianiskie Spotkania Choréw
Parafialnych odbyly sie w kosciele
parafialnym 14 listopada br. Patronat
honorowy nad uroczystoscia objeli
biskup sandomierski Krzysztof
Nitkiewicz oraz marszalek woje-
wodztwa lubelskiego Krzysztof
Grabczuk. W przegladzie wzieto
udziat 7 chéréw z Krasnika, Krez-
nicy Jarej, Zdzitowic, Bychawy, Wil-
kotaza i Godziszowa. Werdyktem
jury I miejsce zajely ex aequo chér
LCanticum Canticorum” z Krasni-
ka oraz chér parafialny z Godzi-
szowa. Na II miejscu znalazl sie

chor z Kreznicy Jarej. Komisja
przyznala takze wyrdznienie, kté-
re otrzymat chdr dziatajacy przy
parafii w Wilkotazie. Zwyciezcy
konkursu otrzymali nagrody pie-
niezne ufundowane przez Urzad
Marszatkowski w Lublinie, wéjta
gminy Godzisz6w Andrzeja Olecha
oraz proboszcza parafii Godziszow
ks. J6zefa Krawczyka. Na zakoncze-
nie odprawiono uroczysta Msze §w.,
ktéra swym $piewem uswietnilty
wyrdznione chory. Organizatorem
spotkania byto Gminne Centrum
Kultury i Promocji w Godziszowie
oraz parafiaw Godziszowie. @ m

Ministrancki turniej

Zpzitowice. W Zespole Szkoét
odbyt sie 14 listopada br. Dekanal-
ny Turniej Tenisa Stotowego dla
ministrantéw, organizowany przez
ks. proboszcza Leonarda Marianow-
skiego i ks. wikariusza Sylwestra
Utnika. Do udziatu zostaty zapro-
szone wszystkie parafie z dekanatu
Modliborzyce. Turniej poprzedzita
modlitwa w miejscowym kosciele.
Poziom rozgrywek byt bardzo wyso-
ki. Ministranci rywalizowali ze sobg
zaréwno o miejsca indywidualne,
jakidruzynowe. Najlepsza druzyna
okazali sie ministranci ze Zdzitowic.
Kolejne miejsca zajeli ministranci
zModliborzyci Pilatki, za$ indywi-
dualnie laureatami zostali: Pawet
Sulowski (I miejsce), Artur Swia-
tek (I miejsce) i Pawel Sosnéwka
(Il miejsce) su
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BP WACtAW
SWIERZAWSKI

biskup senior

Oto Adwent

ezus Chrystus, ktorego

cud wcielenia obchodzimy

w Boze Narodzenie,
nawiazat do objawienia
dokonanego juz w Starym
Testamencie. Ludziom
pytajacym, jak Herodot,
znakomity historyk
starozytnosci, dlaczego Kain
zabil Ablaiwcigz zabija,
uswiadamia, Ze dramat
dziejéw jest owocem ludzkiego
grzechu. Wyraznie méwi,
Ze Swiat stworzony przez Boga
domaga sie odkupienia; maja
by¢ odkupieni ludzie i caty
wszech$wiat. Ludzie przez
wiare i chrzest, wszech§wiat
przez przebostwionych ludzi.
Wszystko i wszyscy maja by¢
odnowieni w Chrystusie
(por. 2Kor 4,16; Ps 104, 30).
[tojest gldwny sens Adwentu.
Adwent stworzenia
ma by¢ dopelmiony Adwentem
odkupienia, przyjscie Pana
stwarzajacego czlowieka
Adama dopelnione drugim
stworzeniem. Adam to glowa
ziemskiej ludzkosci wedtug
ciala, ktdre jest przemijajace
izniszczalne - Chrystus
jest Glowa nowej, zbawionej
ludzkosci wedtug Ducha
(Rz5,12-19;1Kor 15, 21-22).
Zaptacit glowa nakrzyzu,
ale zmartwychwstal, wstapit
donieba - i zostat. Chrystus
zmartwychwstaty, majac
w sobie petnie Ducha,
przekazuje Go Ko$ciotows,
zsyta Ducha Swietego, ktéry
kazdego czlowieka chce
odnowic¢, stworzy¢ na nowo.
Herodot 2,5 tys. lat temu piszac
LDzieje”, nie wiedziat, dlaczego
dzieje powszechne, kazdego
czlowieka bylyi s dramatem.
I my tez. Ale rokrocznie
W poprzek naszego zycia
styszymy okrzyk: Oto
Adwent, oto Pan przychodzi!

ZDJECIA ANDRZEJ CAPIGA

Przeglad z andrzejkami

Zastuchali sie
w glos Pana

Rekordowa liczba uczestnikéw - blisko pot tysigca
- wziela udzial w tegorocznym, 16. juz Przegladzie
Piosenki Religijnej w parafii pw. §w. Franciszka
Salezego i Sw. Andrzeja Boboli w Gorzycach.

0 Gorzyc, 21 listopada, przy-
D jechato az 37 zespotow z ca-

Tej nieomal sandomierskiej
diecezji. Tak duza liczba uczestni-
kéw mile zaskoczyta organizatoréw
przegladu, chociaz przysporzytaim
wiecej pracy, gdyz przestuchania
trwaty od potudnia do péznych
godzin wieczornych.

- Postawili$my na przeglad -
wyjasnia odpowiedzialny za jego
przebieg ks. Marek Kulinski - po
to, aby nie bylo niezdrowej rywali-
zacji, by jego uczestnicy mogli wyjsé
$miato na scene i zaprezentowac
program, ktéry z takim mozotem
przygotowywali.

Na parafialnej scenie w domu
katechetycznym $piewaty zaréw-
no dzieci w wieku przedszkolnym,
one przeglad zawsze rozpoczyna-
ja, jak i studenci. Zdarzalo sie, ze z
jednej parafii wystepowato pokilka
zespolow.

Historia przegladu, mimo ze
juz szesnastego, siega okoto 20 lat
wstecz, gdyz w jego organizacji
byta krétka przerwa. Jego pomy-
stodawcg byt obecny rektor Wyz-
szego Seminarium Duchownego
w Sandomierzu, ks. Jan Biedron,
wowczas jeszcze wikary w gorzyc-
Kkiej parafii. Poczatki byty skromne,
gdyz zaczelo sie od jednej parafii,
ale z czasem, gdy przeglad zyskat

uznanie, dolaczyty tez inne. Potem
funkcje organizatora przejat ks. Wi-
told Szczur, ktéry pomyst rozwinat.
0d 2005 roku przegladem kieruje
ks. Marek Kuliniski.

- Kazda akcja, ktérej organiza-
torem jest Ko$citt, zawsze niesie po-
zytywne tresci - dodaje ks. dziekan
Wiadystaw Drewniak, proboszcz
gorzyckiej parafii. - Kazde za$
spotkanie wiekszej grupy ludzi
daje takze mozliwo$¢ wzajemnego
poznawania sie, wytwarza sie ser-
deczna atmosfera, a wtedy rodza sie
dobre dziela i wiecej jest owocow
duszpasterskiej pracy - podkresla
ks. proboszcz. Gorzycki przeglad
odbywa sie zawsze pod konkretnym
hastem i do niego dobierane sg pio-
senki. W tym roku sa nim stowa:
~Spiewaj! Chee ustyszeé, co méwi
do mnie Pan”. Hasto tworzy sama
mlodziez, awybierane jest sposrod
wielu zglaszanych propozycji. Ks.

I

Przeglad odbyt sie
pod patronatem
GN

PONIZEJ:
Publicznosc
bardzo zywiotowo
reagowata

na wystepy swoich

Marek Kulinski nie wyobraza sobie,
7e moglby zorganizowac przeglad
bez pomocy mtodych z parafialnej
wspolnoty oazowe;j.

- Przeglad - wyjasniaks. Marek
Kulinski - to dla nas okazja do wiel-
bienia Boga poprzez $piew. Przez
tegoroczne hasto pragniemy, aby
zaréwno ci, ktérzy Spiewaja, jak i
ci, ktérzy tylko stuchaja, tworzyli
wspdlnote modlitwy.

I tak wla$nie byto. Wszyscy
bawili sie wspaniale i Zzywiotowo
reagowali na wystepy swoich ré-
wiesnikow. Kazdy uczestnik prze-
gladu otrzymat kalendarz, dyplom
oraz drobne upominki za udziat w
zabawach i konkursach, ktére od
trzech lat towarzysza przegladowi.
Przeglad fachowo poprowadzili
wodzireje: Aleksandra Machniak,
Paulina Robak oraz Tomasz Belz,
ktérzy podczas wakacji ukon-
czyli kurs wodzirejéow w kato-
wickiej diecezji. Organizatorzy
nie zapomnieli tez o positku; po
takim wysitku bigos smakowat
wyjatkowo.

Przeglad zaczat si¢ modlitew-
nym akcentem - pie$nia do Ducha
Swietego z pro$ba, by czuwat nad
jego przebiegiem. Zapalona zosta-
ta tez §wieca - symbol Chrystusa
obecnego wsrod uczestnikéw.
Przeglad trwat do péznych godzin
wieczornych i zakonczyt sie zaba-
w3a andrzejkowa dla mlodziezy,
na ktérej przygrywat studencki
zespot z Niska. W przyszlosci ks.
Marek Kulinski chciatby, aby prze-
gladowi piosenki religijnej towa-
rzyszyly kilkudniowe warsztaty
muzyczne.

Andrzej Capiga
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Na 100. urodziny zazyczyt sobie motocykl

Umarl, aby zy¢

102. urodziny obchodzit Bronistaw Ryczko z Kurzyny Sredniej
w gminie Ulanéw. Zyczenia i kwiaty jubilatowi przekazali Stanistaw
Garbacz, burmistrz miasta i gminy Ulandéw, i Antoni KapuScinski,

kierownik gminnego USC.

B ronistaw Ryczko urodzit sie 3 listopada 1907
rokuw Kurzynie Sredniej i tutaj spedzit cate
swoje dtugie i niebanalne zycie. W 1936 roku
ozenit sie z Weronika z Dabrowicy. Pafistwo
Ryczkowie mieli czworo dzieci: Genowefe,
ktéra zmarta w niemowlectwie, Feliksa, Marie
Apolonie oraz Barbare. Sedziwy jubilat doczekat
tez o$miu wnukow. Wérdd nich sg dwaj stynni
stalowowolscy tancerze Piotr Kiszka (w ,Tancu
z gwiazdami” wystapit z aktorka Joanng
Jablczyniska) i jego starszy brat Wiktor (w pa-
rze z Malgorzatg Garlicka byli 6smg para Swiata
w taficach standardowych). Pan Bronistaw ma
réwniez dziewiecioro prawnukow.

Stodwulatek z Kurzyny mial nietatwe zycie.
Pracowal na roli, ale imat sie tez innych zaje¢:
byt masarzem, zajmowat sie handlem. W czasie
IIwojny $wiatowej prowadzil nawet sklep. W tym
czasie nalezat do Armii Krajowej. Nie walczyt
w partyzantce, ale jego sklep stuzyt jako punkt
kontaktowy i zaopatrzeniowy dla zbrojnego pod-
ziemia. To byl tez powdd aresztowania przez
NKWD w listopadzie 1945 roku. Na 18 miesiecy
trafil na Syberie do gutagu w miejscowosci Bara-
nicze. Tam dostownie otart sie 0 $§mierc.

- Bylem tak wycieficzony, Ze uznano mnie
za zmartego - wspomina pan Bronistaw. -
Wrzucono mnie do zbiorowego grobu wraz

Neogotycka swigtynia zyskata nowy dach )
Blogostawiernstwo w Iwaniskach |

A

W niedziele 15 listopada odbyto sie poswie-
cenie prac, ktére zostaly wykonane w ostat-
nim czasie w kosciele parafialnym pw. sw.
Katarzyny w lwaniskach. Wsréd nich najkosz-
towniejszg inwestycja byta przebudowa dachu
i zabezpieczenia Swiatyni. Uroczystosciom
przewodniczyt bp Krzysztof Nitkiewicz.

W ewspdlnej modlitwie uczestniczyli: mar-
szalek wojewoddztwa Swietokrzyskiego
Adam Jarubas, cztonek zarzadu Wojewddztwa
Swietokrzyskiego Marcin Perz oraz starosta
opatowski Kazimierz Kotowski. To wlasnie
dzieki pomocy Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego parafii wspdl-
nie z gming udalo sie zrealizowac te kosztowna
inwestycje. Ofiarni wierni ze swoich sktadek
pokryli az 40 proc. kosztéw finansowych prze-
budowy dachu.

Na rozpoczecie Mszy §w., na ktora réw-
niez licznie przybyli parafianie, ordynariusza
sandomierskiego powitali: proboszcz parafii
ks. kan. Stanistaw Kolasa, wojt gminy Iwani-
ska Marek Staniek oraz najmtodsi parafianie.
- Dzi$ nasza $§wigtynia w Iwaniskach wypel-
nia sie radoscia ludu Bozego z racji twej, Ksieze
Biskupie, obecnosci - powiedziat ks. Stanistaw
Kolasa, witajac ordynariusza sandomierskiego.
- Kosciét parafialny w Iwaniskach jest wpisany
do zabytkéw kultury i dziedzictwa narodowe-
go jako jeden z najpiekniejszych obiektéw neo-
gotyckich w wojewddztwie §wietokrzyskim.
Program przebudowy dachu zostal wykonany

ZDJECIA KS. MICHAt SZAWAN

Neogotycki kosciét goruje nad Iwaniskami
PONIZEJ PO PRAWEJ: We Mszy $w.
uczestniczyli licznie wierni oraz wiadze
wojewédzkie i samorzadowe

poNIZe) Podczas liturgii sprawowanej

w kosciele w Iwaniskach bp Nitkiewicz
poblogostawit wykonane prace

w tym roku zgodnie z zatwierdzonym projek-
tem unijnym. Prosimy cie, Ksieze Biskupie,
o modlitwe blogostawienstwa tej przez nas
wykonanej pracy - dodat proboszcz parafii.
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z cialami zmartych wsp6l- Pan Bronistaw

wieZniéw. Na szczeScie kto§ ~ mimo 1021at
zauwazyl ruch mojej reki ~ mnadal moze
i wyciagnieto mnie dostow- ~ Pochwalié sie
nie z mogily. Po powrocie Swietna

. . sprawnoscig
z zestania pana Bronistawa fizyczna

przez jakis czas wiezili funk-
cjonariusze Urzedu Bezpieczenstwa w Bilgo-
raju. Obecnie jest cztonkiem stalowowolskiego
kota sybirakéw. Jest osoba bardzo samodziel-
na i pogodna, ma $wietng kondycje fizyczna
ipsychiczna; na setne urodziny zazyczyt sobie
na przyklad motocykl! Lubi tradycyjng polska
kuchnie, potrawy dobrze okraszone ttuszczem,
a przepada za pieczonym boczkiem. ac

W wygloszonej homilii ordynariusz san-
domierski nawiazat do tematu konca $wiata,
ktory byt gléwna mysla niedzielnej liturgii sto-
wa Bozego. Przypomnial, Ze jako chrzeScijanie
nie powinni$my traktowac tego wydarzenia jako
Kkatastrofy, lecz jedynie jako szanse do nowego,
lepszego zycia. - Musimy ciagle patrzeé z nadzieja
wprzysztosé, bowiem wszyscy dazymyku lepsze-
mu zyciu - méwit bp Nitkiewicz. - W wedréwce
do niebieskiej ojczyzny powinni$my nieustannie
doskonali¢ nasze wnetrze, nadawaé naszemu
zyciu lepsza jako$¢ i nigdy nie zatrzymywac sie
wmiejscu - podkreslit ordynariusz. Kosciétpa-
rafialny w Iwaniskach, ktéremu patronuje réw-
niez Matka Boza Nieustajacej Pomocy (jej obraz,
przywieziony z Rzymu, znajduje sie w gtéwnym
oltarzu), ma ponad sto lat. Budowe zakonczono
w1905 1., a12lat pdZniej dokonano jego poswiece-
nia. Przebudowa dachu i zabezpieczenia $wigtyni,
ktéra zostata z powodzeniem ukoiiczona w tym
roku, to pierwszy etap prac remontowo-kon-
serwatorskich, ktore beda dalej kontynuowane
w Swigtyni.
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Bp Krzysztof Nitkiewicz catuje szkolny sztandar

Odstonili popiersie patrona

General patronem

Imie gen. Wiadystawa Sikorskiego, generata broni
Wojska Polskiego, Naczelnego Wodza Polskich

Sit Zbrojnych i premiera rzadu na uchodzstwie
podczas Il wojny Swiatowej, nosi od 13 listopada
Zespot Szkot w Woli Baranowskiej.

roczysto$¢ nadania imienia

miata bardzo podniosty cha-
rakter. Rozpoczela sie Msza $w.
w kosciele parafialnym pod we-
zwaniem Naj$wietszego Serca
Pana Jezusa w Woli Baranowskiej.
Eucharystii przewodniczyt ordy-
nariusz sandomierski Krzysztof
Nitkiewicz, koncelebransami byli
miedzy innymi dziekan pratat
Wiestaw Gucwa oraz proboszcz
miejscowej parafii ks. kanonik
Eugeniusz Baran. Niezwykla opra-
we Mszy $w. stanowili Zotnierze,
w tym orkiestra wojskowa, z 21.
Brygady Strzelc6w Podhalanskich
zRzeszowa.

W homilii, zwracajac sie
do uczestniczacych w Eucharystii
uczniéw, ich rodzicéw, nauczy-
cieli oraz pracownikow szkoty,
bp Krzysztof Nitkiewicz ostrzegt,

aby$my nie dali sie u$pi¢ obec-
nym wzglednym dobrobytem
i zyciem w pokoju. ,Nie mozemy
zadowala¢ sie tym, co posiadamy.
Nie mozemy tolerowa¢ w naszym
zyciu grzechu i odktadaé nawré-
cenia na nieokreslony czas. Ukresu
kazdego dnia musze zadawac sobie
pytanie: co dobrego dzisiaj uczyni-
tem?”. Biskup podkreslit przy tym,
ze $wieci i bohaterowie narodowi,
w tym gen. Sikorski, pozostawili
po sobie wiele wartosci, z kto-
rych wszyscy dzisiaj mozemy ko-
rzystac. Podczas czesci oficjalnej,
ktéra odbyta sie w Zespole Szko?,
bp Krzysztof Nitkiewicz wspdlnie
z burmistrzem miasta i gminy Ba-
ranéw Sandomierski Mirostawem
Plutg odstonili popiersie gen. Wia-
dystawa Sikorskiego na szkolnym
korytarzu. ac

Podczas szkolnej akademii przypomniano sylwetke patrona
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Komentarz tygodnia
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redaktor naczelny ,Tygodnika Nadwislaniskiego”

Jak zwykle w Polsce

naszym regionie efekty dwuletniej wspotpracy koalicji

liberalno-ludowej najlepiej widaé z ,lozy pacjentéw”,
czyli osob, ktére miaty nieszczeScie zachorowac na co$ bardziej
powaznego niz tygodniowy katar. W wiekszoSci naszych
szpitali jest bardzo Zle, a wszystko wskazuje, ze w 2010 roku
bedzie jeszcze gorzej. Narodowy Fundusz Zdrowia, wbrew
szumnym zapowiedziom minister Ewy Kopacz, nie ma
pieniedzy ani na pokrycie ponadkontraktowych wydatkow
szpitali w 2008 roku, ani na biezace ich funkcjonowanie.
Nawet tak dobrze dotychczas zarzadzana publiczna lecznica
jak szpital specjalistyczny w Stalowej Woli musi w tym roku
ograniczy¢ prace kilku oddziatéw. Bez wielkiej przesady mozna
przewidzieé, ze pani minister zdrowia pozostanie w pamieci
Polakéw jako urzedniczka, ktéra wydata rozporzadzenie
o wielko$ci ostrzezen, jakie w niedalekiej przyszlosci moga
znaleZ¢ sie na butelkach alkoholu.

B udzet panstwa jest dzisiaj w sytuacji, jakiej na poczatku
2009 roku nie mogli przewidzie¢ najwieksi nawet
przeciwnicy rzadu. W przeciwienstwie do catej Europy, u nas
miato by¢ §wietnie, wzorcowo i niepowtarzalnie. O zasobnosci
panstwowej kasy i znakomitym stanie gospodarki przez

wiele miesiecy przekonywali spoleczenistwo premier Donald
Tusk, jego minister finanséw i basujaca im rada ministréw.

O kryzysie méwili tylko malkontenci z opozycji, ostrzegali
ekonomisci, ktérzy w 2007 roku nie zakochali sie w liberalnym
modelu panstwa. Jednak bardzo szybko o tragicznych skutkach
kryzysu przekonala sie tysieczna zaloga jednej ze spdtek Huty
Stalowa Wola. Nie pomogty apele do rzadu zwalnianych ludzi,
nic nie wskoraty pikiety zatogi przed urzedami pafistwowymi.
Firma splajtowata, bo horrendalnie wzrosty optaty za energie
elektryczng, a jednocze$nie - wlasnie z powodu kryzysu
gospodarczego - skurczyla sie lista odbiorcow jej towardéw
iustug. Zbudzetem jest tak Zle, Ze do polowy listopada, z braku
pieniedzy, ministerstwo zdrowia nie kupito szczepionki
przeciwko wirusowi swinskiej grypy.

podobnie krytyczny sposéb mozna podsumowaé
wiekszo$¢ poczynan obecnego rzadu. Zdecydowana
wiekszo$¢ ministrow znalazla sie na pierwszych stronach
z powoddw, ktdre nie przyniosty im chwaty. Ale jak méwi
Iudowe porzekadto: ,kazda potwora znajdzie swego amatora”.
Ostatnio o geniuszu premiera Tuska i $wietlanej przysztosci
przemystu zbrojeniowego przekonywal mnie mtody inzynier
z HSW, ktérego uwiodty obietnice rzgdowych zaméwien.
Nie mam jego mlodzienczego entuzjazmu, bo dobrze pamietam
solenne obietnice sktadane przez kolejnych premieréw
iministréw obrony. Wszyscy przeciez chcieli nowoczesnego
uzbrojenia z HSW. Szybko jednak przekonywali sie, jak
ich deklaracje weryfikuje rzeczywistos¢ budzetowa panstwa.

P rzez najblizsze miesigce bedziemy styszeé o wielkoSci
ipotedze rzadu polskiego. W konicu idg wybory, Tusk musi
zostaé prezydentem...

ANT31Za3IN 2SOD 600T vavdolsil 6T
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Malgoska

Lupzie. Malgosia Slezak, uczennica z Zespotu Szkoét
Ponadgimnazjalnych nr 3 w Tarnobrzegu, od kilku lat zajmuje sie
dziatalnoscig charytatywna, poSwiecajac swoj wolny czas

na rzecz niepelnosprawnych dzieci.

tekst i zdjecia
FiLIP MATERKOWSKI

sandomierz@goscniedzielny.pl

a zaledwie osiemna-
Scie lat, a jej dzialal-
nos¢ jest wrecz nie-
oceniona. Chcialaby
pomoc kazdemu dziecku, ktore
nie jest wstanie samodzielnie
funkcjonowaé, starajac sie wilo-
7y¢ w kazda ich chwile cate swoje

serce. Jedyna zaptata, jakiej oczeku-
je od swoich pupilow, jest szczery
u$miech na ich twarzach. O sobie
moéwi bardzo skromie, nie potrafi
nawet wyjasnic, skad ma tyle sity
1 checi do pracy spotecznej, gdyz
jej zdaniem pomoc potrzebujacemu
czlowiekowi jest rzecza naturalna.
Jak kazda nastolatka mogtaby po lek-
cjach péjsé do domu czy spotkac sie
ze znajomymi, a jednak za wszelka
cene stara sie zmniejszy¢ skutki

niepelnosprawnosci swoich pod-
opiecznych. Dziatalno$¢ charyta-
tywna Malgosia rozpoczeta jako
uczennica gimnazjum. Poczatkowo
byta wolontariuszem w hospicjach,
gdzie poSwiecata kazda wolng chwi-
le na opieke nad chorymi. Jednakze
los sprawil, Ze sama staneta przed
ciezka chorobg, ktéra mogtaby
jej uniemozliwi¢ normalne funkcjo-
nowanie. Kiedy udato sie zapobiec
pierwszym objawom schorzenia,

postanowila, Ze bedzie pracowaé
narzecz niepetnosprawnych dzieci,
iten cel prze$wieca jej do dzis.

Matgosia Slezak jest uczennica
trzeciej klasy technikum ochrony
Srodowiska w tarnobrzeskim Zespo-
le Szkét Ponadgimnazjalnych nr 3.
Pochodzi z niewielkiego Suchorzo-
waw gminie Barandéw sandomierski.
Ma dwoje rodzeristwa - siostre Anie
ibrata Pawta. W wolnych chwilach
Malgosia zajmuje sie pisaniem po-
ezji. Jednakze sama nie uwaza tego
za wielkie porywy twoércze. Wspo-
mina otymskromie, bez specjalnego
entuzjazmu, thumaczac, e pisze to,
co czuje w danej chwili. Jest bardzo
dobra uczennicg i cieszy sie zna-
komitg opinig wsrdod nauczycieli
tarnobrzeskiej placowki, ktorzy
z calych sil wspierajg ja we wszyst-
kichpracach.

- Malgosia Slezak jest bardzo
zaangazowana w rézne inicjatywy
spoteczne odbywajace sie zarow-
no na terenie naszej szkoty, jak
1poza nig - wyja$nia wicedyrek-
tor ZSP nr 3 w Tarnobrzegu Iwona
Rudnicka. - Niewatpliwie kazda
placéwka dydaktyczna chciataby
miec taka wlasnie uczennice. Mat-
gosia jest pelna pomystow, ktore
skierowane s3 na pomoc drugiemu
cztowiekowi. My natomiast, jako
szkota, wspieramy ja w czynieniu
dobra.
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Podczas spotkan jest czas na gry i zabawy

BNy,

po LEwEs: W ramach sobotnich zajec dzieci odwiedzili

m.in. ratownicy medyczni

Uhonorowana za zastugi
Zastugi Matgosi Slezak w szyb-
kim czasie poznali wszyscy miesz-
kaficy Tarnobrzega, bowiem
z inicjatywy wicedyrektor szkoty
Iwony Rudnickiej zostala zgloszona
do konkursu Osmiu Wspaniatych.
- Na poczatku 2009 roku dy-
rekcja szkoty zglosita mojg kandy-
dature do uczestnictwa w O$miu
Wspaniatych - wspomina Mal-
gosia. - Udato mi sie przejs¢ tar-
nobrzeskie eliminacje i znalezé
w wybranej dwunastce. Nastepnie
przed kapitula w urzedzie miasta
Tarnobrzega zaprezentowatam
swoje osiagniecia. Po tych elimina-
cjach przedostatam sie do wybranej
6semki. Tego dnia bytam bardzo
szczesliwa, cieszylam sie, ze kto$
docenil moje starania.
Tarnobrzeska kapituta, przy-
znajac Matgosi tytut ,Wspania-
lej”, wskazala, Ze jej dzialalno$é
prospoteczna jest nieoceniona,
bowiem nie tylko udziela sie jako
wolontariuszka w hospicjum ,Dom
Ulgi w Cierpieniu”, ale swojg posta-
wa potrafi takze zacheci¢ mtodziez
do dziatan w organizowaniu licz-
nych akcji charytatywnych. ,Woda
pitna dla Sudanu” czy ,Mam haka

naraka” to tylko kilka z wielu akcji,
w ktérych Matgosia wykazata sie
niesamowitym zaangazowaniem.
Kazda z zainicjowanych przez
osiemnastolatke imprez charyta-
tywnych dazyta do poprawienia
kondycji psychicznej i fizycznej
drugiego cztowieka. - Po uhonoro-
waniu w konkursie O$miu Wspa-
niatych - z wielka duma wyja$nia
dyr. Rudnicka - Malgosia stata sie
jeszcze bardziej aktywna. Ta forma
nagrodzenia, dostrzezenia jej odda-
niawpracy narzecz osob niepetno-
sprawnych spowodowala, Ze ma ona
jeszcze wiecej pomystow. Dodatko-
wo potrafi zaangazowac inne miode
osoby do tego typu dzialan.

Pierwsza konferencja

W tym roku Malgosia Slezak
nawiazata wspélprace z tarno-
brzeskim kotem Polskiego Stowa-
rzyszenia Dzialajacego na rzecz
0s6b z Uposledzeniem Umystowym,
co w szybki czasie zaowocowato
wspdlnymi dzialaniami charyta-
tywnymi. Ponadto w pazdzierniku
br. uczennica Budowlanki wziela
udzial w Miedzynarodowej Kon-
ferencji w Tarnobrzeskim Domu
Kultury, ktéra odbywata sie pod
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hastem - ,Integracja oséb niepel-
nosprawnych - Rézne formy ak-
tywnosci”. Podczas trzydniowych
prelekcji zaprezentowala wlasne
spojrzenie na temat upoSledzenia
umystowego. - Mozliwos¢ uczest-
niczenia w konferencji zawdzie-
czam pani Zofii Wardze, ktéra
jest prezesem tarnobrzeskiego
stowarzyszenia - méwi Malgosia.
- Podczas sympozjum wyglositam
wiasny referat oraz zapoznatam sie
zréznymi formami integracji oséb
niepelnosprawnych. JednoczeSnie
zwrécitam uwage, Ze nie dzieci nie-
pelnosprawne powinny sie integro-
wac ze spoleczenstwem, ale to my
powinni$my dazy¢ do budowania
relacji z nimi, dlatego Ze to nie oni
sg zamknieci na $wiat, tylko my od-
cinamy sie od nich. Jedna z recept
na poprawienie stanu osob niepel-
nosprawnych jest wynoszenie jed-
nostki uposledzonej, chorej ponad
normalnie funkcjonujace osoby,
tak aby jednocze$nie zwrdcié uwa-
ge spoteczenistwa na potrzeby os6b
wyalienowanych ze srodowiska.

Nowa inicjatywa

Od soboty 7 listopada w gma-
chu tarnobrzeskiej Budowlanki
odbywaja sie zajecia terapeutycz-
ne, zainicjowane przez Malgosie,
w ktérych bierze udziat dziesie-
cioro dzieci. ,Sobotnie zajecia dla
niepenosprawnych” beda trwaty
do korica tego roku, jednak Matgo-
sia nie ukrywa, ze chciataby prze-
ciagnac je do korica roku szkolnego
imajuzprzygotowane plany nadal-
szg czes$¢ zabaw z dzie¢mi. Do chary-
tatywnej inicjatywy, przygotowanej
w celu zmniejszenia negatywnych
skutk6éw niepetnosprawnosci, wia-
czyto sie okoto dwudziestu czterech
wolontariuszy oraz dziesieciu na-
uczyciele z ZSP nr 3. - Na kazde
zajecia zaproszeni sg specjalni
goscie - wyjasnia Matgosia. - Pod-
czas spotkania inaugurujacego
caty cykl, umiejetnosci pozarnicze
zaprezentowali funkcjonariusze
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Dzieci uwielbiaja Malgosie

tarnobrzeskiej Strazy Pozarne;j.
Przed budynkiem szkoty dzieci
miaty mozliwo$¢ zapoznania sie
z urzadzeniami znajdujacymi sie
wwozie strazackim. Przedstawiony
zostat krotki referat na temat bez-
pieczenistwa, a nastepnie wspdlnie
czytaliSmy dzieciom bajki. Kolejne
zajecia odbywaty sie pod hastem
.Moje, twoje, nasze zwierzeta”,
ktére wszystkim dzieciakom spra-
wity wielka rado$é, bowiem kazdy
z uczestnikow terapii przyszedt
z ulubionym zwierzatkiem. Ponadto
odbywaja sie takze zajecia ruchowe
nasali gimnastycznej, gdzie dziecia-
ki maja mozliwo$¢ grania w pitke
nozn3 czy rzucania do kosza.
W najblizszych zajeciach
z dzie¢mi wezma udziat funkcjo-
nariusze Miejskiej Komendy Policji
w Tarnobrzegu, ktérzy specjalnie
na te okazje przywioza ze sobg
maskotke - misia policjanta. Za-
prezentowane zostang procedury
postepowania przy wykonywaniu
podstawowych prac policyjnych.
»Sobotnie zajecia dla niepel-
nosprawnych” sg niesamowita
odskocznia dla uczestniczacych
w nich dzieci, ktére za kazdym ra-
zem nie moga sie pogodzié z faktem,
ze nastepne spotkanie odbedzie sie
dopiero za tydzien. W kazda sobote
sale patrona w budynku Budowlan-
ki wypelnia coraz wieksza grupa
dzieci, co wskazuje na rosnace za-
interesowanie zajeciami. - Spotka-
nia terapeutyczne zorganizowane
w naszej szkole sg czyms$ wyjatko-
wym - dodaje dyr. Iwona Rudnic-
ka. - Zadna z tarnobrzeskich szkét
nie wyszla z podobna inicjatywa.
Uczestniczytam w jednym ze spo-
tkan i moge powiedzie¢, ze rados¢,
jaka pojawia sie na twarzach dzieci,
oddaje atmosfere naszych wspél-
nych zabaw. Z jednej z rozméw, jaki
przeprowadzitam z mama Karolin-
ki, dowiedziatam sie, ze dziewczyn-
ka odlicza dni do kolejnej soboty.
[ |
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Promuja szlak sw. Jakuba

Braterska wizyta

Juz od kilku lat trwaja intensywne dzialania
zmierzajace do odtworzenia starych szlakow
patniczych, ktére prowadza do grobu sw. Jakuba
w hiszpanskim Santiago de Compostela.

W chwili obecnej tgczna dtu-
gos¢ wszystkich oznako-
wanych drég $w. Jakuba w Polsce
wynosi ponad 1800 km. Odcinek
zaczynajacy sie pod sandomier-
skim kosciotem $w. Jakuba prowa-
dzi dokatedry wawelskiej i mierzy
206 km. Od niedawnego otwarcia
w lipcu wzbudza on spore zain-
teresowanie wsrdd polskich i za-
granicznych pasjonatéw pieszego
pielgrzymowania.

Angielscy goscie

Grupaosob z Bractwa $w. Jakuba
w Londynie, dzialajacego od 27 lat,
przebywata w Polsce od 30 pazdzier-
nika do 6 listopada br. Do Sandomie-
rza pielgrzymi z Anglii przybyli
4listopada wieczorem, a caty nastep-
ny dzien poswiecili na zwiedzanie
miasta. Szczegdlnie wazne w Sando-
mierzu byty dlanich bazylika kate-
dralna oraz kosciét pw. $w. Jakuba,
w ktérym ugoszczeni zostali przez
0. Wojciecha Kroka OP, przetozo-
nego tutejszego klasztoru domini-
kanskiego. Po Mszy Sw. wszyscy
czlonkowie londynskiego bractwa
przeszli do prezbiterium, gdzie od-
$piewali $redniowieczna piesn z Ko-

deksu Kalikstusa. Nastepnego dnia

rano grupa wyruszylta na Dro-
ge $w. Jakuba z Sandomierza
doKrakowa.

Confraternity St. James
of London powstatlo w1983 .
Obecnie Bractwo skupia ok.
2000 cztonkéw z catej Anglii,
a sympatykéw ma w catej Euro-
pie. Pod jego opieka znajduja sie dwa
schroniska dla pielgrzyméw: Refu-
gio Guacelmo w Rabanal del Cami-
no (Camino de France) oraz Refugio
de Peregrino de Miraz (Camino del
Norte). - Wkroétce po rozpoczeciu
dzialalnosci Bractwa - méwi Mal-
gorzata Brykczymska - cztonkowie
zdecydowali, ze chcieliby co$ zro-
bi¢ dla Camino w podziekowaniu
za otrzymane faski. Padl wtedy
pomyst, aby otworzy¢ dom dla piel-
grzyméw wmiejscu, gdzie na szlaku
nie ma schroniska. Poprosili biskupa
Astorgi, aby pozwolit im odrestau-
rowaé i otworzy¢ na nowo stary
$redniowieczny dom dla pielgrzy-
mow w Rabanal del Camino. Dom
jest teraz prowadzony wspdlnie
zhiszpanska grupa z El Bierzo.

Przyjaciele drég sw. Jakuba

Jest ich w Polsce coraz wiecej.
I drég Swietego Jakuba, i ludzi,

ktérzy tymi drogami zmierzajg.
W zwigzku z rozwojem ruchu piel-
grzymkowego szlakiem Camino po-
wolane zostalo miedzyregionalne
Stowarzyszenie ,,Przyjaciele Dréog
$w. Jakuba w Polsce”. Zrzesza ono
wszystkich zaangazowanych wwy-
tyczanie szlakow, wspélpracuje za-
réwno z osobami indywidualnymi,
jak iz réznymi stowarzyszeniami,
bractwami, fundacjami czy instytu-
cjami zainteresowanymi tematem.
Powotanie do Zycia stowarzy-
szenia okazalo sie strza-
lem w dziesiatke, po-
niewaz dzieki temu
™ udaje sie m.in. koor-
E dynowac dziatania,
ty  wymienia¢ doswiad-
czenia i realizowac
wspolne pomysty.

Spotkanie na Wichrowym
Wzgérzu

Stowarzyszenie zaprosito
wszystkich chetnych na trzydniowe
spotkanie, ktére dzieki wielkiej go-
Scinnosci Jarostawa Paczkowskiego
z Dworu na Wichrowym Wzgérzu
k. Klimontowa rozpoczelo sie wie-
czorem 6 listopada br. Zjechali goscie
z calej Polski. Nastepnego dnia wszy-
scy pod przewodnictwem Marka y-
gasa z PTTK Sandomierz przebyli
pieszo 30-kilometrowy szlak z Wi-
chrowego Wzgorza do Sandomierza.
Podczas postoju w Swigtnikach zo-
stali serdecznie przyjeciiugoszcze-
ni przez tamtejszego ks. proboszcza
Ignacego Koziniskiego.

Uchwycone na papierze

W niedziele 8 listopada w ko-
Sciele pw. Sw. Jakuba w Sandomie-
rzu otwarta zostala wystawa zdje¢
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Spotkanie Przyjaciot Drég
sw. Jakuba w Polsce

z hiszpanskich drég sw. Jakuba,
przygotowana przez Bractwo §w.
Jakuba. Wzbudzila spore zaintereso-
wanie, aowocem tego jest pomyst, by
na terenie klasztoru urzadzic staty
ekspozycje pamiatek zwigzanych
z pielgrzymowaniem szlakiem
muszli. Wystawa czynna bedzie
do kotica grudnia tego roku, a na-
stepnie zostanie przewieziona doko-
$ciola w Swigtnikach.

Dalsze plany

Rok 2010 jest bardzo wazny dla
jakubowych pielgrzyméw, ponie-
waz jest to tzw. Rok Swiety. Naste-
puje on wtedy, gdy uroczystosé Sw.
Jakuba, czyli 25 lipca, wypada w nie-
dziele. Odbywa sie wtedy sporo waz-
nych spotkan i imprez towarzysza-
cych w Hiszpanii, a do Santiago de
Compostela zmierzaja thumy ludzi.
Takze w Polsce postanowiono uczcié
przyszty rok w sposéb szczegdlny.
Zaplanowane s3 uroczyste otwarcia
kolejnych odcinkéw, specjalne wy-
dawnictwa, promocje, spotkania.
Pielgrzyméw przybywa, na sando-
mierski odcinek wybiera sie wiosng
sporo 0s6b, w tym Bractwo $w. Jaku-
ba z Niemiec oraz Stowarzyszenie
zFrancji. W planach najwazniejsze
jest wiec przygotowanie odpowied-
nich miejsc noclegowych, czuwanie
nad oznakowaniem szlaku oraz wy-
danie przewodnika. Wiecej infor-
macji mozna znaleZ¢ na stronie:
www.sandomierz.wordpress.com
Punkt informacyjny jest réwniez
w klasztorze ojcéw dominikanéw
w Sandomierzu, gdzie mozna nabyé
credenciale oraz foldery i schematy
drogi. Katarzyna Bednarz
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