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Diecezjalna pielgrzymka rodzin

Malzenstwo
- tajemnica to wielka

Kolejny raz Goéra Chelmska bedzie gosci¢ rodziny naszej diecezji.
Dziadkowie, rodzice, dzieci i narzeczeni prosza Krolowa tej gory
- Matke Boza Trzykro¢ Przedziwng - o pomoc i opieke. Dotaczajg do nich
w tym roku ci, ktérzy modla sie za rodziny zagrozone rozbiciem.
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Niedziela z rodzing

Po raz trzeci mieszkarncy gminy Koczata udowodnili, ze mozna
doskonale bawic sie bez alkoholu

Koczata. Po raz trzeci Gminny
0srodek Kultury w Koczale zapro-
sit doudziatu w rodzinnym pikni-
ku. Podczas imprezy, bez alkoholu,
ale za to rodzinnie, mieszkaﬁcy
iturysci mogh sprawd21c swoje
umiejetnosci i sprawnos¢ fizycz-
na w licznych konkursach. Mtodsi
istarsiuczestnicy ujawniali takze
swoje talenty podczas rysowania
kreda na polbruku, prezentacji
wierszy i piosenek. Nie zabrakto

dmuchanych zamkéw, zjezdzalni,
basenéw z pitkami oraz gier dla
dzieci. Podczas pikniku odbyty sie
réwniez wybory Matej Miss Gmi-
ny Koczata. Kandydatki musiaty
przedstawic sie, zaprezentowac
swoja ulubiong zabawke, nary-
sowaé swoja mame i oczywiscie
zatanczyé i zaSpiewad. Za najpiek-
niejsza mieszkanke gminy uznano
Wiktorie Toche.

Karolina Pawtowska

”

Festiwal ,,Nadzieja

KotoBrzeG. W konkursie gléw-
nym na interpretacje piosenki
Jacka Kaczmarskiego i piosenke
autorska VI Festiwalu Piosenki
Poetyckiej ,Nadzieja” wystapito 17
uczestnikéw. Wykonawcy walczy-
li o nagrode gtéwna Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego
Bogdana Zdrojewskiego. Otrzymat
ja Piotr Kajetan Matczuk z Etku,
ktéry wystapil z towarzyszeniem
skrzypka. Il nagrode jury przy-
znato Agacie Gajtkowskiej z Toru-
nia, a Il Marii Magdalenie Ko$nik
z Po$wietnego. Pierwsza tréjka
zostala nominowana do Festiwa-
lu Piosenki Studenckiej w Krako-
wie. Nagrode Polonii ufundowang
przez Zrzeszenie Federalne Pol-
skie Forum w Niemczech otrzy-
mat Mateusz Rulski z Warszawy.
Oproécz mtodych wykonawcow
wystapit réwniez Zespdt Repre-
zentacyjny wykonujacy interpre-
tacje pie$ni Zydéw sefardyijskich.
W drugiej czesci koncertu ,Noc

MARZENA BAMBER

Piotr Kajetan Matczuk
zaspiewat ,Wedrowke

z cieniem” Jacka
Kaczmarskiego i ,,Piesn IX”
Jana Kochanowskiego

do witasnej muzyki

pie$ni Zzydowskiej” z programem
»Dzieci Hioba” wystapili: Jacek
Boniczyk, Klementyna Umer,
Sylwia Najah, zespét muzyczny
poprowadzit Hadrian Filip Tabec-
ki. Marzena Bamber

Relikwie
Swietego
proboszcza

W Roku Kaptariskim nasza diecezja
otrzymata bezcenny prezent.

Jego ofiarodawca jest proboszcz
kosciota pw. sw. Piotra Mlodszego
ze Strasburga, René Frison. Relikwie
$w. Jana Marii Vianneya - bo o nich
mowa - juz od wrzesnia rozpoczna
swoja pielgrzymke po parafiach.

Warto przypomniec, ze Rok Kaptanski

zostat ogloszony z okazji
150. rocznicy Smierci tego Swiegtego,
ktory jest patronem duchowienistwa
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Stupsk. Ponad 8o tys. zt z Minister-
stwa Kultury otrzymata stupska
biblioteka na realizacje projektu
~Nowoczesne czytelnictwo osob
niewidomych”. Jak informuje jego
autorka, starszy kustosz Maria
Chamier-Gliszczyniska (na zdjeciu),
projekt stwarza duze mozliwosci
dla niewidzacych mito$nikéw
ksiazek. Za otrzymane pienigdze
bedzie mozna zakupié kilkanascie
odtwarzaczy ksigzek mowionych,
tzw. czytakéw, oraz komputer
zoprogramowaniem dla niewido-
mych. Dotychczas jesli niewidomy
czytelnik chciat poznaé ,,Potop”
Sienkiewicza, musial wypozyczy¢
z biblioteki az 60 kaset. Czytaki
beda wyposazone w malenkie
karty pamieci, na ktére mozna

kopiowaé zkomputera ksigzki zapi-
sane w postaci plikow cyfrowych.
Osoby, ktérych nie staé¢ na zakup
wlasnego czytaka, beda mogly
wypozyczy¢ go z biblioteki. Nowe
tytuty ksigzek cyfrowych oraz
czytaki do wypozyczenia beda
dostepne w stupskiej bibliotece
prawdopodobnie w pazdzierniku.

Katarzyna Kowalczyk
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O wadze sakramentu
matzenstwa

zks. Andrzejem
Wachowiczem,
diecezjalnym
duszpasterzem
rodzin, rozmawia
ks. Dariusz JaSlarz.

K(s. DARrIUSZ JasLARZ: Czy katoli-
kom potrzebny jest sakrament
matzenstwa?

Ks. ANDRZEJ WACHOWICZ: - By
pragnac sakramentu malzenstwa,
potrzebna jest wiara, §wiado-
mos¢, ze naleze do Boga. Sakra-
ment ten jest nie tylko umowa
spoteczng, zgoda na to, by z kims$
by¢. Chrystus podnosi zwigzek
dwojga ludzi do rzeczywistoSci
nadprzyrodzonej. Czyli, jesli kto§
ma wiare, bedzie wiedzial, Ze sam
Bog zwiazat go ze wspbimatzon-
kiem. Od tego momentu staja sie
jednym ciatem. To ogromna tajem-
nica. To wzo6r mitosci Chrystusa
do Kosciota. A wiec nie jest to tyl-
ko rzeczywisto$¢ socjologiczna,
ludzka. Ale jesli odstawi sie Boga
na bok, wéwczas sakramentalne
matzenstwo mozna potraktowaé
jak kazdy zwiazek, a zobowigza-
nia wynikajace z niego sa niezro-
zumiate. Sama formuta przysiegi
staje sie dziwna, zwlaszcza zapew-
nienie o dozgonnej mitosci. A mi-
to$¢ jest albo jej nie ma. Albo sie
kocha, albo sie gra.

Niektore osoby uwazaja, ze ten
sakrament ogranicza ludzka
wolnosc.

- Zwiazki pozamalzenskie
akcentuja wolno$é i niezaleznosé
stron oraz nieokre$lonos¢ czasu
trwania tego zwiazku. To para-
doks! Jak mozna by¢ wolnym,
a jednocze$nie zwiazanym?! Zy-
jac w sakramencie malzenstwa,
kobieta i mezczyzna nie sa wolni
W potocznym rozumieniu tego
stowa. Sa zwiazani. Ale sa wol-
ni do dawania siebie nawzajem,

GOSC KOSZALINSKO-KOLOBRZESKI I

Odnowienie przysiegi matzenskiej

Az do konca zycia

:i. f o o T_-'ﬂ‘
rodzicom za zycie i troske

spalania sie dla siebie i swoich
dzieci. W ten sposob uswiecaja
sie. Kazdy ich czyn i stowo temu
stuza. Dla ludzi bez wiary to banal.
Z nadprzyrodzonego charakteru
sakramentu matzenstwa wynika
powotanie do Swietosci matzon-
kow. Zona jest droga $wietosci dla
meza, a maz dla zony.

Co jest najwainiejsze w matzen-
stwie?

- Fundament przymierza
malzenskiego stanowig mitosé,
wierno$é i uczciwos¢. I nie cho-
dzi o stowa, ale o rzeczywistos¢,
ktora sie pod nimi kryje. Mitosé
to nie sg emocje czy pobudzenie
cielesne. One nieod}acznie to-
warzysza mitosci, ale jej nie wy-
czerpuja. Moga stanowié tylko
jej element. Gotowos¢ do catko-
witego oddania, troski i odpo-
wiedzialno$ci w kazdej sytuacji
w odniesieniu do siebie i do Boga
- Mitosci - jest mitoscia. Wier-
no$¢ to z kolei nie tylko brak zdra-
dy fizycznej czy emocjonalne;j.
To trwanie przy sobie, wlasnych
sprawach, problemach, tajemni-
cach itd. w zaufaniu. To wiecej
niz przyjazn. Uczciwoscia bedzie
przestrzeganie ogdlnych zasad

Podczas odnowienia przysiegi matzenskiej dzieci dzigkowaty
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malzenskich i tych ustalonych
w rodzinie, gdzie naczelnga norma
jest Ewangelia.

Dlaczego nie mozna zamienic
czasu narzeczefistwa na czas
,malzenstwa na prébe”?

- Czas narzeczenstwa jest nie-
zmiernie istotny. Proponowane
w tym czasie kursy czy - tak jak
w naszej diecezji - weekendy
dla narzeczonych maja poméc
rozpoznac kandydatom do mat-
zenistwa, czy s gotowi do takiej
bezwarunkowej mitosci. Malzen-
stwo na prébe, czyli bycie ze sobg
na sposob meza i zony, nie daje
gwarancji szczesliwego zwigzku.
Wrecz przeciwnie: wypacza jego
obraziprzynosi przeSwiadczenie,
ze mitos¢ jest jednak uwarunko-
wana wieloma wzgledami, w tym
czasem i atrakcyjnoScia tzw.
partnera. Nie ma tu mowy o da-
waniu sie drugiej osobie, a raczej
czerpaniu od niej réznego rodza-
ju korzysci. Nie mozna przezy¢
matzenstwa, nie bedac nim!
Przeszkody, ktore sie pojawiaja,
nalezy wspélnie rozwigzywac,
anie pojedynczo omija¢. Pomimo
ich pojawiania sie albo wlasnie
dzieki nim malzonkowie beda
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wzrastaé. Tym bardziej ze w sa-
kramencie matzenstwa oddali sie
Bogu i otrzymali od niego laske
zwiazang z tym sakramentem.

Czym jest odnowienie przysiegi
matzenskiej?

- Wierzymy, Ze odnawianie
przymierza malzenskiego po-
zwala nie tylko wracac do Zrédta
i zwigzanych z tym pieknych
wspomnien i przezy¢. Kiedy
uptynatjuzjakis czas od zawarcia
sakramentu, zycie zdazylo zwe-
ryfikowaé niejedno. Na kazdym
jego etapie malzonkowie staja
przed nowymi wyzwaniami, za-
daniami i problemami. W mitosci,
wiernosci i uczciwos$ci musza im
sprostaé. Dlatego co roku, podczas
pielgrzymkina Gorze Chetmskiej,
zapraszamy matzenstwa do od-
nowienia swoich przyrzeczen.
W naszej diecezji stworzyliSmy
specjalny, rozbudowany obrzed,
w ktérym malzonkowie, pona-
wiajac przysiege, prosza rowniez
o blogostawienistwo Boga. Nie bra-
kuje stéw podziekowania Jemu
i sobie nawzajem. Dzieci majg
takze swoja kwestie: dziekuja ro-
dzicom za zycie, codzienng troske
i$wiadectwo wiary. W parafiach
odnowienie przyrzeczen matzen-
skich dokonuje sie¢ w niedziele
Swietej Rodziny. Oczywiscie
za kazdym razem warto to zro-
bi¢ w kolejng rocznice zawarcia
Zwigzku. [ |

Wazny dzien dla
malzonkow i dzieci

Na Gérze Chetmskiej rodziny
chca wyjatkowo przezyé
uroczystos¢ Wniebowziecia
NMP. Oprécz Eucharystii,
koncertu ewangelizacyjnego
i pikniku rodzinnego
wydarza sie tu co roku co$
osobliwego. Wszyscy obecni
na uroczystosci matzonkowie
wraz ze swoimi dzie¢mi
wracaja do poczatku

swojej mitosci, publicznie

ja wyznajac.
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Nie trzeba §ledzié¢
alarmujacych
statystyk, zeby

miec swiadomosé
kryzysu rodziny.
Wystarczy rozejrzeé
sie wokét przyjaciot,
znajomych, sasiadéw.
Potrzeba poteznego
oreza, zeby co$
zmieni¢ — modlitwy.

d marca w niemal kazdej
O parafii naszej diecezji

modlono sie w intencji
rodzin zagrozonych rozbiciem.
Uczestnicy p6irocznej krucjaty
obejmowali swojg codzienng, sys-
tematyczng modlitwa wszystkich,
ktorzy staneli w obliczu rozpadu
matzenstwa.

Sztab w sanktuarium

Kazdy, kto chcial wiaczy¢é sie
w dzieto modlitewnej kampanii
wspierania rodzin, mégt ztozyc
podpis na specjalnej deklaracji
W swojej parafii. Stamtad trafily
one do sanktuarium Matki Bozej
Trzykro¢ Przedziwnej na Gérze
Chetmskiej - ,,sztabu kryzysowe-
go” krucjaty.

Siostry z Szensztackiego Insty-
tutu Sidstr Maryi nie kryja radosci
z tego, ze Opatrzno$¢ Boza zwiaza-
la diecezjalng akcje z Gorg Chetm-
ska iz sanktuarium Przymierza.

- Matka Boza Trzykro¢ Prze-
dziwna dziala jak najlepsza wycho-
wawczyni i hojnie obdarza trzema
wypraszanymi u Boga laskami:
Taska zadomowienia w Bogu, taska
wewnetrznej przemiany i taska
gorliwosci apostolskiej. Przymie-
rze czlowieka z Bogiem opiera sie na
wiernosci przykazaniom, ato takze
fundament wiernosci malzenskiej
- opowiadas. Honorata, przetozona
siostr z Gory Chelmskiej. - W sank-
tuariach szensztackich, gdzie kroluje
Matka Boza Trzykro¢ Przedziwna,
chodzi nie tyle o cuda fizyczne, co
o te ukryte w ludzkich sercach

Finat krucjaty modlitewnej

I Modlitewne deklaracje naptywaty do sanktuarium od marca

- owewnetrzng przemiane. Itego do-
$wiadczamy, bo wielu ludzi dzieli sie
znami tym, co przezywa. A pewnie
jest tego jeszcze wiecej, bo nie kaz-
dy umie opowiedzie¢ o tym, czego
do$wiadczyt. Pozostaje to tajemnica
miedzy Bogiemi czlowiekiem.

Modlitwa przebija niebo

S.Honorata nie liczy naptywa-
jacych do sanktuarium deklaracji.
Bonieilosé, ale jakosé sie liczy. Do-
daje jednak, ze mogltoby by¢ ich
znacznie wiecej.

- Jesli pomysli sie o wadze tej
intencji, jak i skali problemu, chcia-
loby sie, zeby bylo ich wiecej. Tak
naprawde, kiedy widzi sie tyle mal-
zenstw rozbitych lub zagrozonych
rozbiciem, mozna powiedzie¢, ze
kazdy, blizej lub dalej, zostaje tym
problemem dotkniety - méwi.

W kazda pierwsza sobote
miesigca, podczas Eucharystii
i modlitwy rézancowej, na Goérze
Chelmskiej powierzane byty nie
tylko rodziny zagrozone rozbiciem,
alei ci, ktorzy zlozyli swoje dekla-
racje i zobowigzali sie do modli-
twy. Wszystkie deklaracje, ktére
naptynety do sanktuarium zostana
takze zaniesione do ottarza podczas
uroczystej Mszy §w. sprawowanej
w czasie pielgrzymki rodzin.

Final krucjaty nie oznacza jed-
nak konca modlitwy za rodziny.
Na Gorze Chelmskiej trwa ona
nieustannie.

- Bardzo czesto modlg sie
rodzice za malzefistwa swoich
dzieci. Szczegdlnie widaé to
w $rodowych intencjach pod-
czas nowenny do Matki Bozej

Zarodziny w kryzysie

nieustajacej pomocy - dodaje
s. Honorata. - Zdarza sie, ze
w ksiedze, ktérag mamy w sank-
tuarium pojawia sie wpis, ko-
Slawymi, dzieciecymi literkami
wypisana prosba: ,Matko Boska
spraw, Zeby tato do nas wrocit...".
Taka modlitwa przebija niebo.
Karolina Pawlowska

Codzienna modlitwa w intencji rodzin
zagrozonych rozbiciem

Kochany Ojcze! Stwérczym aktem powotates do istnienia
matzenstwo. Chciate$ bowiem zapewnié nam najlepszy sposéb
wypetniania przykazania mitosci. Po okresie ludzkiej niemocy

i egoizmu, postates na Swiat swego Syna Jezusa Chrystusa, aby
przywroécit nam dar mitosci. Odtad matzonkowie majg moc do
realizowania mitosci matzenskiej.

Prosze Ciebie, Dobry Ojcze i Stwérco, obdarzaj matzonkéw
mitoscia. Panie Jezu, ktéry jestes wcieleniem Boskiej mitosci

i prawdy, chron wszystkie matzenistwa przed utratg pierwotnej
mitosci. Maryjo i Jézefie, Swieci matzonkowie, wstawiajcie sie za
slubujacymi sobie mitos¢, wiernosé i uczciwosé matzenska.
Prosze Ciebie, Jezu Chryste, aby matzeristwo, za ktére sie modle,
obdarowane byto cudem przemiany. Przemieniaj ich urazy

w przebaczenie, oziebtos¢ w zar mitosci ofiarnej, szorstkos¢

w delikatnos¢, stowa przykre w petne czutosci, oddalenie

w bliskos¢, smutek w radosé, obojetnosé w pragnienie bycia
razem... Oby w tym matzenistwie objawiata sie Twoja Boska mitos¢
i Twoja chwata. Niech matzonkowie i ich dzieci — ciggle na nowo —
Tobie i Twojej Matce zawierzajg szczeScie matzeniskie i rodzinne.
Amen.

KAROLINA PAWLOWS.KA



Karlino

Poczta
kajakowa

Turysci wypoczywajacy
w okolicach Karlina oraz
mieszkancy miastecz-
ka do konca wakacji
moga jeszcze zdoby¢
nietypowa, letnia pa-
migtke — kartki pocztowe
ze specjalnym datownikiem

»Karlino, stolica dorzecza Parsety”.

ak méwi Emilia Filipowicz z biura promo-
cji karlinskiego ratusza jest to nletypowy,
ale skuteczny sposéb na promocje miasta
i okolic. ROwnie nietypowym pomystem
bylo uruchomienie specjalnej, dzialajacej
tylko przez jeden dzief, poczty kajakowe;j.
Oryginalny sposob dostarczenia przesylek
pocztowych na trasie Biatogard-Karlino to
pomyst wladz miast, zarzadu koszalinskiego
Okregu Zwiazku Filatelistow i Poczty Polskiej.
Akcja zorganizowana zostata w ramach IV
Battyckiego Festiwalu Znaczkéw. W ramach
akcji ,Specjalna poczta kajakowa na Parsecie
na Szlaku Solnym” wykonane zostaty takze
ozdobne koperty, nalepki i pieczatka z inskryp-
cja ,przetransportowano kajakiem”.
Karolina Pawtowska

W asysc1e blisko 30 kajakéw listonosz bez
przeszkod dostarczyt przesytki Parseta

Rozwigzanie konkursu

,Rower mnie kreci”

oszulki trafia do Haliny Biatas, Lucjana
Jankowskiego, Krzysztofa Krogula.
Owygraniu 30 rowerowych mapek i sposobie
ich odbioru poinformujemy Panistwa telefo-
nicznie lub e-mailem.
Gratulujemy!

KAROLINA PAWtOWSKA
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Szkota Superbabc powstaje w Koszalinie

Babcie z dyplomem

Jeste$ emerytka i masz za duzo
wolnego czasu? Zostan babcia
do wynajecia i pomé6z mtodym
wychowagé dzieci.

miany spoteczne spowodowaly, ze rodziny

wielopokoleniowe mieszkajace wspdlnie
juz nawet nie w jednym domu, ale przynaj-
mniej w tym samym miescie, zdarzaja sie coraz
rzadziej.

- Po studiach nie wrécitam juz do Pity, skad
pochodze - méwi Katarzyna Porebska z Ko-
szalina. - Tam mieszkaja moi rodzice i babcia.
Maz tez wyprowadzit sie ze swojego rodzinne-
go miasta. Gdy urodzila sie Natalka, dopiero
zobaczyliSmy, co to znaczy Zy¢ bez rodzinnej
pomocy. Musieli$my zatrudni¢ opiekunke, bo
w zlobku nie bylo dla matej miejsca. Jednak
czasem zdarza sie, Ze niania ma niespodzie-
wanie do zalatwienia jakie$ sprawy i musimy
zwalniac sie z pracy. Pracodawca na razie jest
wyrozumiaty, ale ile jeszcze wytrzymam -
zastanawia sie mloda matka.

Kobieta przyznaje rowniez, ze dopiero teraz
zdala sobie sprawe, jaki to komfort mieszkaé
zrodzicami w jednym miescie.

- Wtedy nie ma problemu, by wyjs¢ z me-
zem do kina czy na zwykty spacer. Cho¢ przez
chwile mie¢ czas tylko i wylacznie dla siebie.

Niestety takich malzenistw, ktére nie moga
liczy¢é na pomoc swojej rodziny w wychowy-
waniu dzieci, jest coraz wiecej. Wynika to
réwniez z tego, ze wiele ,naturalnych bab¢”
pomimo wieku emerytalnego nadal realizuje
sie zawodowo.

Odpowiedzig na to ma by¢ Szkota Super-
bab¢, ktdra powstaje wtasnie w Koszalinie. Jej
pomystodawczynia i koordynatorka projektu
jest Urszula Kostuch, z koszaliniskiego Stowa-
rzyszenia $w. Brata Alberta.

- Szkota Superbabé to projekt, ktéry po-
wstal w ramach wojewddzkiego programu
»Aktywny Senior”. Czesto spotykam sie z 0so-
bami, ktére na emeryturze maja za duzo wol-
nego czasu - méwi Urszula Kostuch. - Wiele
z nich miatoby ochote zajaé sie dzieé¢mi, ale
obawia sie, czy dadza sobie rade. Dzieki po-
mocy specjalistéw z najrézniejszych dziedzin
ludzie ci beda mogli uwierzy¢ w siebie i zaczaé
pomagac miodym.

- Zastanawiam sie, czy nie zapisac sie do
takiej szkoty - mowi Krystyna Kowalczyk. -
Jestem juz babcig, ale moje wnuki mieszkaja
500 km ode mnie. Kiedy sie z nimi spotykam
iwidze, Ze czterolatka potrafi wlaczy¢ i obstu-
giwaé komputer, troche sie boje, czy dam rade.
Trzeba nie tylko kochaé dzieci, ale i poznaé cho¢
troszke ich Swiat - podkresla kobieta.

h-..I

Chetni (bo i dla dziadkéw miejsce sie znaj-
dzie) beda mogli zaczaé nauke juz we wrzesniu.
Przez dwa miesiace spotkaja sie z psycholo-
giem, lekarzem, dietetykiem, kosmetyczka,
wizazystka, instruktorka tafica.

Organizatorom zalezy bowiem, by doj-
rzatym uczniom nie tylko przyblizyé sprawy
zwigzane z psychika i potrzebami matego,
czy wiekszego dziecka, ale i pomoc osobom
Po 55. roku zycia uwierzy¢ w siebie i o siebie
zadbad.

- Wielu emerytom i rencistom czesto zdaje
sie, ze ich zycie stracito sens. Nic wlasciwie nie
musza, nikomu nie s potrzebni. Zamykaja
sie wiec we wlasnych domach i odgradzaja
od ludzi - thumaczy koordynatorka. - A gdy
troche z nimi popracujemy, pokazemy, Ze sa
pieknymi ludZmi, to jest szansa, by spojrzeli
na swoj wiek troche inaczej. Dzieki temu beda
mieli motywacje do zrobienia czego$ dla mto-
dych - przekonuje kobieta.

Zdaniem Urszuli Kostuch takie dziatania
to obowigzek starszego pokolenia.

- Teraz te mtode mamy maja tyle obowiaz-
kow, wciaz sie gdzie§ sie spiesza, czasem bra-
kuje im cierpliwosci - wylicza. - Dlatego my
jako pokoleme »Solidarnosci” powinniSmy je
wesprzec.

Projekt prowadzony jest dzieki pomocy
Urzedu Marszatkowskiego, Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej i Miejskiej Poradni Po-
mocy Psychologiczne;j.

Po kursie stowarzyszenie pomoze dyplo-
mowanym babciom znalez¢ miejsce, gdzie mo-
glyby pracowaé. Zapisy do szkoty trwaja do
konica sierpnia (liczba miejsc jest ograniczona).
Wiecej informacji mozna uzyskac telefonicz-
nie: 663126 856, 696 706 162 w godzinach od 10
do16. ]

Babcia w szkole nauczy sig, w co sie
bawic z dzieémi i jak dbac o siebie
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VI GOSC KOSZALINSKO-KOtOBRZESKI
Podczas pielgrzymki rodzin na Gére Chetmska REF.
. ia éwiad . dzieli si Jak tojest, co to wszystko znaczy,
15 sierpnia swiadectwem wiary podzieli sie Jak to jest, ko mi wythumaczy,
zespot Testimonium z diecezji katowickie;j. }:15 :g;g:{ ]szlf{tggier;lte rozumiem,
Czlonkowie grupy zachecaja do wspdlnego $piewu '
. . Tak juz jest, Ze przestrzen serca
podczas koncertu ewangelizacyjnego oraz festynu, czyms zapelnic trzeba,
na ktérym rodzice i dzieci znajda co$ dla siebie. Wymyslamy nowe formy _
powszedniego chleba,
Wszyscy chcemy zyé w pokoju,
cho¢ wojna sie toczy,
Lawina Tyle razy ci nie wyszlo, Kiedy w konicu §wiat sie zbudzi
Juz tyle razy upadates, 1przejrzy naoczy.

Jeden ptatek $niegu, jeden listek mtody

Lekki powiew wiatru, mata kropla wody

Wyszeptane stowo, niepotrzebna mina

Jeden drobny gest, tak to sie zaczyna

ReF.: Lawina - faficuch dobra, taficuch zta,
tak to sie zaczyna

Jeste$ nikim, ciagle styszysz to,
Nie stuchaj go, nie stuchaj go.

Setki upadkéw i nawrdcen,

W tym wlasnie jest milosci sens,
Niewiele trzeba, aby$ skoczyl,
Lawina - laficuch dobra, Do swego Taty, ktéry w niebie jest.

faficuch zta - lawina

. _ Jak to jest?
Czasem si¢ zastanow, czy zrobite$ cos,
Ze na drugim konicu §wiata samotny ptacze Kazdy czegos$ sie leka, komus stuzy,
ktos przed czyms$ kleka,
W tobie takze sila, aby dobro sia¢ Kazdy chce by¢ niezalezny, zalezno$¢
Wystarczy tylko impuls daé to meka!

REF.: Lawina - jeden dobra impuls daj,
tak to sie zaczyna
Lawina - jeden dobra impuls daj - lawina

Weiaz na oSlep wybieramy protezy mitosci,
A prawdziwa mito$¢ przyszta sama
Z WysokoSci.

Wypas

REF.
Nie trzeba mi nic i nie boje sie,
On po wlasciwych $ciezkach wiedzie mnie.
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Nad wody, gdzie moge odpoczac,

Na lace w stoficu bezpiecznie,

Gdzie za niczym juz tesknic nie bede,
Tam leku i lez nie bedzie juz, nie.

Nie marudz, Ze 7le ci na $wiecie,
Bowypas juz czeka na ciebie,
Zapomnisz to wszystko, co boli,
Juz zawsze, bez konca, niech ta mysl
kreci cie.

Obronca

REF.

Kto$ kochat cie, gdy jeszcze cie nie bylo,
Kto$ dobrze wie, co znaczy stowo ,mitos¢”,
Kto$ kocha cie, od zawsze i bez konca,

twoj obronca.

Jakie wszechswiat ma granice,
skad sie zycie bierze,

Zadaj sobie kilka pytan. zanim
powiesz ,wierze”!

Hej, panowie, skad ten smutek,
dzi§ was informuje,

Kazdy, kto go sercem szuka,

w koncu go znajduje.

Mate cuda

REF.

Mate, mate, mate cuda,
Takie proste, oczywiste.
Miato nie wyjsé, lecz sie uda,

Pielgrzymka rodzin jest okazja do dzigkczynienia i radosci



”

Mate, mate, mate cuda.

Dobra passa, zbieg okolicznosci,
Szczescia hut, fuks, fart,

Dobry uklad gwiazd, tak nazywaja je,
Spéjrz dalej, zajrzyj gtebiej, a zobaczysz.

Tylko jedno jest potrzebne, lupa wiary,
By w trawie codziennosci dostrzec je,

Tak tatwo sie do nich przyzwyczaic,

Lecz gdy przestang dziataé, czego$ brakuje.

Film

REF.
Bardzo, bardzo zdziwisz sie,
Gdy kiedy$ zobaczysz zapis ten.

Rejestruje i pamieta kazda mysl,
Kazda chwile, kazdy gest,
Lokalizuje i obserwuje,
Przyglada sie, przyglada sie,

Przenika serce, bada mysli,

Notuje stowa, notuje stowa,

Nie ma poprawek, nie ma powtorek,
Nie da sie od nowa, nie da sie od nowa.

Wolnos¢é

Moge powiedzieé: ,mam cie gdzies”
- 1inic sie nie stanie,

Moge zapomnie¢ - to takie tatwe...
Moge utonaé w catkiem przyjemnym morzu
Zu$miechem i piesnig na ustach
Moge oglosié, ze cie nie ma

- i grom mnie nie trafi.
REF.
Moge - jestem wolny,
Ale na szczeScie jest... opamietanie.

Moge budowac i tworzy¢ po swojemu
- to co, Ze na piasku

Moge méwic: ,,Panie, Panie”

- istuzy¢ sobie samemu

13,16

Pewnego dnia przyszedt gos¢

[ powiedziat: ,oto niewoli jest kres”

A potem zycie swe dat

Aby$ wiedzial, czym mito§¢ prawdziwa jest
REF.

Szczesliwy kazdy chce by¢

I marzy, by wiecznie zy¢,

Tamitosé sprawita, ze

Marzenie spetnito sie.

GOSC KOSZALINSKO-KOLtOBRZESKI

Vi
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Pewnego dnia przyszed? gosé

I powiedzial: ,,oto mitosci jest czas”,
On nie potepia cie i chee, by wiedziat,
Ze kocha cie mimo twych wad.

Nareszcie

Wszyscy samotni, smutni i zmeczeni,
I oszukani, chorzy, zaleknieni,
Wykorzystani, stabi, odrzuceni

I niespokojni, niezauwazeni,

Rece podniescie w uwielbienia gescie.
REF.

Nareszcie, nareszcie, nareszcie,
Tylko uwierzcie...

Wszyscy, ptaczacy, glodni, opuszczeni
Ibezrobotni, i uzaleznieni,

Wszyscy tesknigcy, biedni, ponizeni

I niekochani, i niepocieszeni.

Bungee!

Podpérki, furtki, powietrzne poduszki
Ochraniacze przed otarciem lub zlamaniem

serca
Poreczenia, zabezpieczenia, sejfy mysli
Niech inny daje, ja z boku staje

»Szczesliwy kazdy chce byé... Ta mitosé sprawita, ze marzenie spelnilo sig¢” (Testimonium)

REF.

3,2,1bunggy!!!

Zrob coS wreszcie z tym
Moze warto wtasnie dzi$
Skok w pewne ramiona
Zaryzykuyj - nie boj sie!

By zyskaé wszystko, musisz wszystko daé
Prosta prawda - to ryzyko sie optaca

Lecz pamietaj, Ze to wszystko bedzie na nic
Gdy w sercu na dnie furtke zostawisz

Sanktuarium twoje

To nie cegly, nie marmury, nie wieze wysokie
To nie ztote obrazy, nie kamienne ottarze
Nie $wiece plonace, nie grzmigce organy
I nie kadzidta dym, to twoje ciato,

to On mieszka w nim.
REF.
To sanktuarium - $§wiagtynia ducha
Sanktuarium - ciato twe
To sanktuarium - potrzebna skrucha
Wiec szanuj je!

Kto zniszczy te Swiatynie, tego zniszczy Bog
To mato, ze je karmisz i drzysz o swe zdrowie
Zycie znaczy co$ wiecej, niz bawié sie i spa¢

W pogoni za wiatrem, zatrzymaj sie. [ |
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Modlitwy matzonkow

Miej nas w oplece

Nie tylko spotkanie
rodzin na Gorze
Chelmskiej winno
mobilizowaé

do modlitwy

o wzrastanie

w mitosci. Wspdlna
codzienna modlitwa
to sita kazdej rodziny.

LITANIA MALZONKOW:

Kyrie elejson, Chryste elejson,
Kyrie elejson.

Chryste ustysz nas, Chryste wystu-
chajnas.

Ojcze z nieba Boze, zmituj sie nad
nami.

Synu Odkupicielu $wiata Boze,
zmityj sig nad nami.

Duchu Swiety Boze, zmituj sie nad
nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj
sie nad nami.

Tak nam dopomoz, Panie Boze
w Trojcy Jedyny i wszyscy Swieci.

Aby$my przez mitos¢ potrafili
by¢ dla siebie darem, tak nam
dopomos:...

Aby$my zachowali lojalno$¢ wobec
wspdétmalzonka we wszystkich
sprawach,

Aby mito$¢ nasza wciaz dojrze-
wala, a my bySmy czuli sie za nia
odpowiedzialni,

AbySmy codziennie na nowo
umierali dla siebie, a zyli dla
wspotmatzonka,

Aby$my bycia jednym cialem nie
skalali wlasnym egoizmem, ale
potrafili

je przezywac w czystosci,
Aby$my bez koniecznosci nie roz-
stawali sie na dtugo,

Aby$my potrafili cieszy¢ sie swoja
wspotobecnoscia,

Aby$my wzajemnie sie nie
oskarzali,

Aby$my obdarzali sie zaufaniem,
Aby$my starali sie wzajemnie
rozumiec,

Abyuczciwosé matzenska pozwa-
lata unikaé nam cichych dni,
Aby réznice wynikajace z od-
miennoSci pici byly dla nas

doswiadczeniem jednoSci
dwojga,

Aby$my nasza wiernos¢ okazywa-
li sobie poprzez uwazne stuchanie
siebie nawzajem,

Aby$my potrafili dzieli¢ sie swoimi
oczekiwaniami,

Abys$my potrafili dostrzegali to,
co jest w nas dobre, i umieli za to
dobro dziekowad,

AbySmy w pokorze uznawali
prawde o swoich stabosciach
i wzajemnie wspierali sie
w pracy nad nami,

Aby nie braklo nam zapatu
i odwagi do codziennej wspodlnej
modlitwy,

AbyS$my odpowiedzialnie wycho-
wywali dzieci, ktérymi nas Bog
obdarzyl,

Aby dom nasz byl ostoja cie-
pla, spokoju, wzajemnej troski
igoscinnosci,

Aby$my potrafili by¢ wdzieczni za
tajemnice mitosci,

Aby$smy mieli §wiadomos¢, ze
mito$é jest nam nie tylko dana,
aleizadana...

Niech mitosé, uczciwos¢ i wiernosé
stoi na strazy wszelkich pokus,
Niech mitosé, uczciwos¢ i wiernosé
broni nas od oziebtosci wzgledem
Boga, wspétmatzonka i bliskich,
Niech mitosé, uczciwosé i wiernosé
bedzie radoscia naszego wspdlne-
g0 Zycia,

Abys$my trwali w mitosci, uczciwo-
$ciiwiernosci, dopoki nas $§mieré
nie rozdzieli...

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grze-
chy $wiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grze-
chy $wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grze-
chy $wiata, zmituj sie nad nami.

K: Boze, Ty powiedziates, ,niedo-
brze by¢ czlowiekowi samemu”
iustanowile$ Swiety

zwiazek kobiety i mezczyzny,
udzielaj matZonkom Swego
Wszechmogacego wsparcia,
prowadz bezpiecznie do szczeScia,
ktore sie nie konczy.

W:Jak na weselu w Kanie przemie-
niaj, Panie, nasze wysitki i trudno-
$ci wrados¢ bycia

darem dla drugiego.

MODLITWA MALZONKOW

Panie,

kochamy sie i dlatego jesteSmy
szczesliwi

tak, jak jesteSmy szczesliwi, kocha-
jac Ciebie.

Nasza mito$¢ czasami badzi.
Prosimy Cie wiec o pomoc
w dotrzymaniu naszych zobo-
wigzan

uczciwosci, wiernosci i wzajemne-
go odnajdywania siebie.

Nie pozwdl, aby nasze gesty
mitosci

byty wyrazem matostkowosci czy
egoizmu.

Nie chron nas przed trudna
miloscia,

ale przestrzegaj,

kiedy wystawiamy na probe Twa
cierpliwosc.

Tobie ofiarujemy nasz zapat,

site naszej mitosci,

$wiadectwo naszego matzenskiego
powolania.

Wyznajemy, Ze jesteSmy mocni
nasza wiara w Ciebie,

ktéry jeste$ Mitoscia.

We wszystkim Ty badZ naszym
Ojcem i Ojcem naszych dzieci.
Matko Boza i Matko nasza,
chcemy zy¢,

wzorujac sie na Twym catkowitym
postuszenstwie

wobec woli Ojca,

Tobie powierzamy nasza mitos¢;
niech kazdy jej gest bedzie odbi-
ciem wiecznosci.

Wyjednaj nam moc Ducha
Swietego,

kiedy poczujemy sie zmeczeni
iosamotnieni.

Badz zawsze blisko nas, o Matko!

Panie, dziekujemy Ci, Ze obdarzy-
te$ nas mitoscia.

Zawsze myS$lateS o nas razem
i tak nas kochates, jedno obok
drugiego.

Panie, spraw, aby$my pojeli
sztuke glebokiego, wzajemnego
poznania.

Daj nam odwage przekazywania
sobie naszych pragnien, idealow,
nawet ograniczen naszego dzia-
lania, aby mate nieuniknione sta-
bosci natury, przelotne nieporozu-
mienia, co$ niespodziewanego czy
niedyspozycje nie narazity tego,
co nas jednoczy, ale napotkaty na

serdeczng i wspaniatomy$lng wole
Zrozumienia.

Daj, Panie, kazdemu z nas dwojga
radosng fantazje wwyrazaniu kaz-
dego dnia szacunku i czutosci, aby
nasza milo$¢ zajasniata jak mata
iskierka Twojej niezmierzonej
mitosci.

Boze,

dziekujemy Ci za szcze$liwe dni
naszego matzenstwa.

Poranki, gdy budzimy sie zadowo-
leni z siebie nawzajem,

Z naszej pracy, naszych dzieci,
naszego domu i z siebie samych.
Dziekujemy Ci za czas, gdy rozma-
wiamy ze soba,

iza czas, gdy rozumiemy sie bez
stow, a nawet gestow.
Dziekujemy Ci za nasze domowe
zacisze.

Zanasz czas wolnosci. Za wzajem-
ne zaufanie.

Dziekujemy Ci za to,

7e nie musimy ograniczaé i thumié
siebie nawzajem,

7e nauczyliSmy sie szanowac sie-
bie tak,

by szanowac innych.
Dziekujemy Ci, Boze, Zze pomimo
burz w naszym malzenstwie
osiggneliSmy ten wymarzony
brzeg.

MODLITWA W KRYZYSIE
MALZENSKIM

Ojcze nasz, zwracam sie do Ciebie
z pokora i modlitwa. Ty potaczy-
te$ nas nierozerwalnie w sakra-
mencie malzeiistwa i chcesz,
bys$my pozostali sobie wierni az
do $mierci. Nie wiem, jak to moz-
liw, Ze osoby, ktdre sie mituja, ana
pewno kiedys sie mitowaly, moga
sie wzajemnie tak bole$nie ranic.
Boze, pospiesz na pomoc sercu
mojemu. Poznaje coraz lepiej,
jak trudny jest stan matzenski,
jak wiele musze sie jeszcze uczyé
1jak wiele przecierpie¢. Uczyh
mnie wielkodusznym, bym umiat
przebaczaé. Daj mi cierpliwo$¢,
bym zdotat przetrwaé. Wzmocnij
moje stabnace sily, uchron zagro-
zong mito$é. Niech przez doswiad-
czenie wzmacnia sie i dojrzewa,
azly czas niech minie. Panie, chce
pozosta¢ wiernym az do kofica.
Amen. [ ]



