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Zyczenia Pasterza Kosciota tarnowskiego

Zlemia - ojczyzna zycla

Tej nocy, kiedy we wnetrzu Ziemi zaczeto znowu bic¢
Jego serce, swiat przestat byc¢ pusty i szary. Ziemia,
odkqd On na niej umart i w niej spoczqt, stata sie
jeszcze bardziej wspdlng Ziemiq Boga i ludzi,
ojczyzng zycia.

(ks.].S. Pasierb, ,Czas otwarty”)

Drodzy Diecezjanie!

W zmartwychwstaniu Chrystusa pelnym blaskiem jasnieje Ewangelia Zycia,
ktdrajest ,zwiastowaniem Boga zywego i bliskiego, wzywajacego do zjednoczenia
z soba i otwierajacego nas na nadzieje zycia wiecznego” (EV, 80).

W Swietle Zmartwychwstania ziemia jest ojczyzna zycia. Niech Waszemu zyciu
doczesnemu towarzysza pokéj i radosé - pierwsze dary Chrystusa, Zwyciezcy zla,
grzechui $mierci.

W swietle Zmartwychwstania Zycie jest pielgrzymka ku wiecznosci.

Niech Waszej drodze do nieba towarzyszy niegasnaca nadzieja, dzieki ktorej
przezwyciezycie wszelkie trudy pielgrzymowania.

Bracia i Siostry!

Sktadajac Wam serdeczne Zyczenia, zapewniam, ze w dniach radosnych
ismutnych, w chwilach jasnych i ciemnych, jestem z Wami przez modlitwe

ipasterskie blogostawienstwo! /é .
/ a/r/ o ﬂ e

Paschalny Chrystus
zkosciota w Kietkowie
- jedynej w diecezji parafii

g
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t wiktor Skworc pw. Zmartwychwstania 3

BISKUP TARNOWSKI Panskiego z
TARNOW, WIELKANOC 2009 — ¢

S a malowane, woskowane, wy-
skrobywane. Ponad tysigc pisa-
nek mozna bylo podziwia¢ na XX.
Regionalnym Konkursie na Pisanke
Ludowa i Plastyke Obrzedowa, kté-
ry odbyl sie w Tarnowie 4 kwietnia.
Uczestniczyto w nim okolo 150 twor-
céw, nagrodzono az 50. Tegoroczna
nowoscia byly pisanki wyklejane
stoma. - Na jedna przykleitam 350
mikroskopijnych elementéw ze sto-
my, robilam ja okoto szeSciu godzin
- zdradza Barbara Wojtarowicz
z Woli Debiiskiej. Oprocz pisanek
zaprezentowano rowniez palmy i sto-
ty wielkanocne z mazurkami, babami
ibarankami. - Konkurs to przypo-
mnienie i kultywowanie pieknej
tradycji, waznej takze dla naszej
tozsamosci narodowej - podkresla
Beata Rompata z Centrum Kultury
»S0k6t”, biuro w Tarnowie, organi-
zator imprezy. [ |
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Czwarta rocznica

JAN PAWEL II. 2 kwietnia o godz.
2137 bicie dzwonéw wszystkich
koSciotéw w diecezji przypomniaty

0 mijajacej 4. rocznicy Smierci
Jana Pawta II. Mieszkanicy Tar-
nowa o 20.00 spotkali sie przy al.

Jana Pawta II i w marszu przeszli
do kosciota pw. bt. Karoliny Kéz-
kéwny. Pod pomnikiem Papieza
zlozyli znicze, a pdZniej uczestni-
czyli w Mszy $w. w intencji beaty-
fikacji Jana Pawta II. Eucharystii
przewodniczyt biskup tarnowski
Wiktor Skworc. Znicze caly dzief
plonely takze pod papieskim
pomnikiem przy tarnowskiej kate-
drze. W Nowym Saczu po Mszy §w.
wkosciele pw. §$w. Malgorzaty wier-
ni mieli mozliwo$¢ uczestniczenia
w widowisku na sadeckim rynku
i ztozenia kwiatéw i zniczy pod
pomnikiem papieskim. Modlitwe
obeatyfikacjei Spiew ,Barki” byto

stychac takze pod Skatg Pietrowa
na Plantach Miejskich w Nowym
Saczu. W Bochni 0 2137 wierni spo-
tkali sie na modlitwie na sanktu-
aryjnym placu. W Debicy miejscem
uroczystosci byt plac Solidarnosci
z pomnikiem Jana Pawla II. Wie-
czorem 2 kwietnia zgromadzito sie
nanim pare tysiecy mieszkancow
miasta. O 2137 za$ na tarnowskim
basenie w Moscicach rozpoczal sie
poswiecony Papiezowi maraton
pltywacki, ktéry ptywacy zakon-
czyli 0 4.00 nad ranem po przepty-
nieciu 26 km i 516 metréw, bo 26 lat,
5miesiecyi16 dni trwal pontyfikat
Papieza Polaka. gb

Mtodzi swiadkowie nadziei

DieceziA. 5kwietnia w Tarnowie
odbyly sie diecezjalne obchody
XXIV Swiatowego Dnia Mto-
dziezy. Mtodzi z calej diecezji

uczestniczyli w Drodze Krzy-
70wej oraz uroczystej Mszy $w.
w katedrze, koncelebrowanej
przez duszpasterzy mlodziezy
pod przewodnictwem biskupa
tarnowskiego Wiktora Skworca.
- Nasze spotkanie niech umocni
Was w dawaniu codziennego §wia-
dectwa ,wielkiej nadziei”, ktéra
jest Chrystus, w tworzeniu prze-
strzeni przyjaznej kazdemu zyciu
- méwit bp W. Skworc. Obchody
zakonczyto spotkanie ewangeliza-
cyjneiagapana Staréwce (na zdje-
ciw). js

Droga kariery

REGION. Prawie 400 0s6b odwie-
dzito Centra Informacji i Planowa-
nia Kariery Zawodowej w Tarno-
wie i Nowym Saczu w ramach dni
otwartych (na zdjeciu). Odbyty sie
one 31marca pod hastem , Ksztattuj
irozwijaj swoja droge zawodowa
przez cale zycie”. - Dni adresowa-
ne sa do mlodych wybierajacych

zawdd, os6b poszukujacych pra-
cy oraz powracajacych z migracji
zarobkowej - wyjaSnia Teresa
Wrona, doradca zawodowy z tar-
nowskiego CIiPKZ. Odwiedzajacy
mieli okazje m.in. uczestniczyé
wwarsztatach planowania kariery
zawodowej, poznaé zasady rekru-
tacji. ak
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Biskupi w swoim kosciele

LA RE

TARNOW. 31 marca w krypcie
grobowej biskupéw tarnow-
skich w bazylice katedralnej
pochowano doczesne szczatki
dwdch bytych biskupéw tarnow-
skich: Franciszka Lisowskiego
i Jana Stepy. WczeSniej podnie-
siono je z miejsc, w ktérym do-
tad spoczywali: cmentarza w Tar-
nowie-Krzyzu i kosciota pw. MB

Fatimskiej. - Katedra jest wia-
Sciwym miejscem pochéwku
dla biskupéw diecezjalnych.
Dzi$ biskupi wracaja do swojego
koSciota katedralnego - powie-
dziatl przewodniczacy uroczy-
stosciom bp Wiktor Skworc. Bp
Franciszek Lisowski prowadzit
diecezje w latach 1933-1939, a bp
Stepa w latach 1946-1959. bg

Podtrzymac to, co dobre

Rok sw. PawtA. 4kwietnia odby-
lo sie posiedzenie Diecezjalnej
Rady Duszpasterskiej. Poswiecone
zostato duchowym owocom Roku
Swietego Pawta. - Ten rok zakon-
czy sie w czerwcu, jest wiec dzis cza-
sem prawie spetnionym, ale warto
zastanowic sie, ktére inicjatywy
ijakie praktyki tego roku warto
podtrzymac i kontynuowaé - méwi
ks.bp Wiktor Skworc. Wsréd owo-
cow tego roku jest m.in. Studium
Biblijne, do ktérego zapisato sie
ponad tysigc oséb. W czasie obrad

prelekcje ,Swiety Pawel wzywa
nas do poglebienia wiary w Jezusa’
wyglosil ks. prof. Michat Bednarz.

gb

GOSCTARNOWSKI
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Unia
da natace

Instytucje koScielne od poczatku swego istnienia
pomagaja potrzebujacym. Rzadko jednak
korzystaty z dotacji zewnetrznych. Teraz maja
wyjatkowa szanse siegnac po srodki unijne.

marcu ruszylo w Tarnowie

\ )s ’ Diecezjalne Centrum Ekonomii.
Srodki na jego dziatalno$¢, w wysoko-

$ci1mln 700 tys. zl, pozyskano z Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Cztonkowie zespotu
grantowego wraz z ekspertami beda bezptat-
nie pomagaé parafiom i instytucjom w pisaniu
wniosk6w o dotacje zewnetrzne. Majg one by¢
przeznaczone na pomoc bezdomnym, biednym,
chorym. Do tej pory podmioty te rzadko ko-
rzystaty ze srodkéw unijnych. - Wynikato to

m.in. zbraku doswiadczenia, teraz dzieki cen-
trum wszystko moze sie zmienié¢ - zauwazaks.
Adam Nita, kanclerz kurii, wspottworca cen-
trum. Pierwsze szkolenia w centrum odbeda
sie juz w kwietniu. - Chcemy ludzi nauczyé
pisa¢ wnioski, tak aby potem oni mogli poma-
ga¢ innym - deklaruje Pawet Wyszomirski,
kierownik projektu. - Planujemy tez ani-
mowac partnerstwo lokalne i zachecamy in-
stytucje do tworzenia wspdlnych projektow,
bo w funduszach unijnych preferowana jest

Mieleccy seniorzy — dzieciom
Chetnie pomoga

Czlonkowie klubu seniora ,Zacisze” z Mielca wpadli na pomyst
udzielania bezptatnych korepetycji uczniom.

lub dziata od niespeina roku na os.
Kilinskiego. Liczy ok. 30 0s6b. W duzej
mierze emerytowanych nauczycieli. - Sg ma-
tematycy, poloniSci, biologowie, nauczyciele

—Wazne jest dac cos z siebie innym
—moéwi Stanistawa Rzemien (z lewej)

GRZEGORZ BROZEK

innych przedmiotéw. Wspdlnie postanowili-
$my, ze bedziemy udziela¢ bezptatnych korepe-
tycji wszystkim dzieciom, ktére do nas przyjda
- méwi Stanistawa Rzeznik, matematyczka. Na
razie rozsylaja po miescie wici. - Chcemy trafi¢
do rodzicéw, bo to oni decyduja o zajeciach
dodatkowych dzieci i maja szanse dopilnowaé
tego, aby dziecko skorzystato z zajeé¢ - dodaje
Irena Szastak, pedagog. Zofia PyZ na emerytu-
re przeszta dwa lata temu. - Brakuje mi dzieci
ipracy z nimi. Chetnie pomoge. Czasu mi nie
szkoda, bo lubitam zawsze aktywne zycie, a
te zajecia to takZe korzy$¢ dla nas, emerytow,
bo dajg poczucie tego, ze jesteSmy jeszcze ko-
mus$ przydatni - méwi Z. Pyz. Za lekcje nie
chca zadnych pieniedzy. - Za pienigdze to nie
sztuka. Znacznie wazniejsza rzeczq jest daé
co$ z siebie bezinteresownie. Wiele jest prze-
ciez takich rodzin, ktérych nie sta¢ na dodat-
kowe lekcje. Dlatego to nasze zaprosze-
nie przede wszystkim kierujemy do nich
- thumaczy Stanistawa Rzeznik. Na ucz-
niéw nauczyciele czekaja co wtorek o 16.00
przy ul. Kilinskiego 16. gb
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Do korzystania z centrum zacheca
kierownik projektu P. Wyszomirski

wspdipraca wielu podmiotéw - dodaje. Na
poczatek instytucje koScielne moga starac sie
o dofinansowanie matych projektéw, do 50
tys. zt, w ramach programu ,Kapitat ludzki”.
Centrum znajduje sie w siedzibie tarnowskiej
LKany”, ul. Moscickiego 12, tel. 014 68 88 112.
Eksperci petnig dyzury w godzinach od 9.00 do
17.00. Planowane jest tez uruchomienie strony
internetowej centrum (wWww.ekonomia.spo-
leczna.net). js

Diecezjalny konkurs plastyczny

Pokazac dobro

Promowanie wartosci zycia to gtéwna idea
konkursu plastycznego zorganizowanego
przez Stowarzyszenie Rodzin Katolickich na-
szej diecezji.

K iedy wokot nas jest wiele przejawow agresji
ibrakuje szacunku dla drugiego cztowieka,
chcemy promowac dobro, troske o Zycie i rozpo-
wszechniaé dzialania majgce na celu ochrone
zycia - podkresla ks. Jan Banach, diecezjalny
asystent SRK. Konkurs ,Otoczmy troska zycie”
adresowany jest do dzieci i mlodziezy, w wie-
ku od 7 do 25 lat. Prace: fotografie, prezentacje
multimedialne, dziela plastyczne nawigzywaé
musza do jednego z tematéw: ,,Pokaz prawde
o wartosci zycia”; ,Popatrz, jak oni troszcza
sie 0 zycie”; ,Rodzina - wychowanie do zycia”.
Uczestnik moze zgtosi¢ tylko jedna prace, ktéra
bedzie oceniana pod katem zgodnosci z tematem,

komunikatywnoéci ieste- ‘@w
¥,

tyki. Nagroda glowna jest
pielgrzymka do Rzymu.
Prace nalezy dostarczy¢
do organizatoréw do 18
maja, SRK, ul. Bema 14,33
100 Tarnéw, z dopiskiem
~konkurs plastyczny”.
,G0o$¢ Niedzielny” patro-
nuje wydarzeniu. js

JOANNA SADOWSKA
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Zmierzch ,,Trans-Potudnia”

Epitafium
dla przewoznika

Marek Pijar, prezes ,,Trans-Potudnia’”, jednej z wiekszych firm
transportowych w regionie, w styczniu odbieral nagrode
»~Uskrzydlonego”. W marcu ,,uskrzydlong” firme uziemit sad.

Dzi$ coraz trudniej zobaczyé na trasie
samochéd z charakterystycznym logo

polowie marca, po decyzji sadu o upa-

‘ )‘ ’ dlosci, do firmy w Podgrodziu koto
Debicy wszedt syndyk, ktérego zada-

niem jest ustali¢ majatek spétki, a nastepnie przez
jego sprzedaz zaspokoi wierzycieli. Diugi siegaja
100 mIn. Firma zatrudniata ponad 600 pracowni-
kéw. - Napoczatku marca bytem za granica i do-
stalem polecenie, abym zjezdzat szybko nabaze

lll diecezjalna pielgrzymka
do Lourdes

Ave Maryja

Lourdes, La Salette, Einsiedeln — te swiete
miejsca nawiedza patnicy diecezjalnej piel-
grzymki do Lourdes.

130. rocznice $mierci $w. Bernadetty

Soubirous Duszpasterstwo Pielgrzym-
kowe organizuje kolejna, trzecig juz diecezjalng
pielgrzymke do Lourdes. - Kazda pielgrzymka
jest specyficzna i pozostawia §lad w zyciu patnika.
Ale Lourdes jest punktem wyjatkowym na pat-
niczej mapie i warto przynajmniej raz w zyciu
to Swiete miejsce nawiedzi¢ - zacheca ks. Piotr
Fiksak, wicedyrektor DBP. Diecezjalna piel-
grzymka odbedzie sie od 21 do 29 czerwca (autoka-
rowa)i23-26 czerwca (samolotowa). W Lourdes

GRZEGORZ BROZEK

- méwi jeden z kierowcow. Przedsiebiorstwo
Sciagneto z trasy caty tabor, prawie 500 ciezaré-
wek. Wkroétce wiekszo$é z nich zabraty firmy
lizingujace. Zostalo 40 pojazdéw. - Tobyta dobra
firma, miata renome. Zarobki tez byty niezte -
méwi Krzysztof, byty pracownik. Problemy
zaczety sie pod koniec 2008 roku. Spadty zamoé-
wienia, podrozato paliwo, a firma, korzystajac
7 zesztorocznego boomu, jeszcze inwestowata:
w olbrzymi magazyn, w nowe zestawy trans-
portowe. Doszty ktopoty z opcjami walutowymi.
Dobry czas sie skoiiczyt. - Goodyear czy Coca-
Colai inni wielcy klienci poszli do innych prze-
woznikéw. Chciatbym jednak, choé¢ w okrojonym
ksztalcie, nadal prowadzié dziatalnos¢ i zachowac
miejsca pracy - méwi Adam Sandecki, syndyk.
Marcin Nowak, dyrektor debickiego Urzedu
Pracy, informuje, Ze firma nie zglosita zamiaru
zwolnien grupowych. - Moze ich nie bedzie,
moze sobie jako$ poradzg - przypuszcza Nowak.
- To byta naprawde w porzadku firma. Jak kie-
dys sie odrodzi, jak znowu wzejdzie, to wroce
do niej - deklaruje jeden z bytych kierowcow.

Rewitalizacja
sadeckiej bazyliki

Wraca stare,
1dz1e nowe

Rozpoczela sie rewitalizacja
bazyliki w Nowym Saczu.
Chodzi o to, aby to, co nowe,
wygladalo jak stare.

Na razie trwaja prace w kaplicy
$w. Matgorzaty. Na zdjeciu J. Stec

gb P race trwaja w matej kaplicy $w. Malgorzaty.

= . i
I Lourdes jest punktem wyjatkowym
na patniczej mapie

pielgrzymi uczestniczyé beda we Mszy §w.,
Drodze Krzyzowej, procesji z lampionami. Ci,
ktorzy wybiorg sie autokarem, zwiedza jeszcze La
Salette, Lyon, Ars, Einsiedeln. Koszt pielgrzymki
t0 360 euro, a samolotowej 590 euro. Zapisy przyj-
mowane s do 20 kwietnia w parafiach, wbiurze
duszpasterstwa w Porabce Uszewskiej 363 (tel.
014 66 56 700), w Nowym Saczu, plac Kolegiacki
2 (tel. 507 142 331) i w punkcie w Tarnowie, ul.

Katedralna 4 (014 62755 55). js
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- Z zewnatrz wyglada ona bardzo wspét-
czesnie. Tymczasem pochodzi pewnie z czasu
powstania kolegiaty, czyli przetomu XIII i XIV
wieku. Odstoniliémy pierwotne Zebrowanie
sklepienia, takze fragmenty polichromii -
opowiada Jozef Stec, konserwator pracujacy
w kaplicy. Wszystkie przedsiewziecia w za-
kresie renowacji beda zmierzaty do regotyzacji
bazyliki, bo kolegiata pierwotnie byta gotycka.
- Chcemy jej przywrdci¢ dawne piekno, swe-
go czasu $wigtynia byla jedna z najbardziej
okazatych w Rzeczpospolitej - mowi ks. prat.
Andrzej Jez, proboszcz parafii. Prace zmierzaja
jednak jeszcze dalej, do rewitalizacji catego oto-
czenia bazyliki i stworzenia kompleksu sanktu-
aryjnego. - Mamy plan potaczenia religijnego
oddzialywania sanktuarium z ewangelizacyjna
funkcja Wydawnictwa ,Promyczek”, edukacyj-
na Zespotu Szkét Katolickich i zapleczem sank-
tuaryjnym, ktére koniecznie musi powstacé
- dodaje ks. Jez. Pozwolitoby to przyjmowaé
pielgrzymow nie tylko w czasie sierpniowego
odpustu, ale caty rok. bg

GRZEGORZ BROZEK



Jeden procent

Maty gest
- wielkie dziela

Nasza pomoc trafi do konkretnych oséb
- bezdomnych, chorych, dzieci ze Swietlic.
Przekazmy 1proc. podatku na rzecz Caritas.

GOSC TARNOWSKI V
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D o konca kwietnia mamy czas
na zlozenie zeznania podatko-
wego i przekazanie 1 proc. podat-
ku na rzecz organizacji pozytku
publicznego. W ubieglym roku
na Caritas diecezjalna przekaza-
lismy 920 tys. z}. To gest mitoSci
przekladajacy sie na positki dla

Wystarczy klikna¢ na parafial-
nej stronie w logo akcji, a otwo-
rzy sie okienko, w ktérym moina
zostawic¢ informacje, co sie ma
do oddania badz czego sie po-
trzebuje.

ddziat Caritas przy para-

fii w Lipnicy Murowanej
na internetowej witrynie wspél-
noty stworzyl elektroniczng
skrzynke daréw. Nazywa sie ona
LJestem w potrzebie - moge po-
moéc”. - Internet jest dzi$ niemal
wszedzie i stuzy ludziom na réz-
ne sposoby. PostanowiliSmy, by

ubogich, leki dla chorych, wy-
poczynek dzieci. Réwniez w tym
roku mozemy wesprzeé dziela
Caritas. - Pieniadze przeznaczymy
na rzecz hospicjum w Dabrowie
Tarnowskiej, Osrodka Opiekuiiczo-
-Rehabilitacyjnego w Jadownikach
Mokrych oraz dziatalno$¢ swietlic

LLumen” - wylicza ks. Ryszard
Podstotowicz, dyrektor Caritas
Diecezji Tarnowskiej. Aby prze-
kaza¢ 1 proc., nalezy na zezna-
niu podatkowym PIT w rubryce
+Whniosek o przekazanie 1% podat-
ku naleznego na rzecz organiza-
cji pozytku publicznego” wpisac:

Lipnicka skrzynka darow

Wymiana darow

byt takze narzedziem dzieta mi-
losierdzia - méwi ks. Zbigniew
Kras, proboszcz parafii Lipnica
Murowana. Wystarczy kliknaé
na parafialnej stronie w logo akcji,
a otworzy sie okienko, w ktérym
mozna zostawi¢ informacje, co sie
ma do oddania badz czego sie po-
trzebuje. - To dziala jak wymiana
daréw. Kazdy, kto chce co$§ oddaé
badz czegos potrzebuje, z innymi
oglaszajacymi moze sie kontak-
towac bezposrednio badZ za po-
$rednictwem parafii. Jest jeden
warunek. Nie ma mowy o zadnej
sprzedazy, nawet za symboliczna

Warto sie zastanowié

[
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felieton
KS. ZBIGNIEW ADAMEK

zadamek@is.net.pl

hrystus jest nadzieja dla $wiata, poniewaz zmartwychwstat,
azmartwychwstat, bo jest Bogiem - méwit Benedykt XVI
w homilii wygtoszonej w Weronie. Ojciec Swiety przypomniat tez,
ze chrzescijanie tylko wtedy, kiedy, jak Chrystus, nie sg ze $wiata,
moga byé nadzieja w $wiecie i dla §wiata. NieSmy wiec §wiatu
nadzieje, szukajac tego, co w gorze i gloszac, ze Chrystus zyje,
bowiem nie zna §mierci Pan zywota chociaz przeszedt przez
jej wrota. [ |

ztotéwke - thumaczy ks. Kras.
Pomyst podoba sie nie tylko
w Lipnicy. - Mam stary telewi-
zor, z ktorym nie wiem, co zrobi¢.
Taka skrzynka to dobry pomyst.
Mogtabym ten sprzet zutylizowaé,
ale jezeli komus$ odbiornik jesz-
cze sie przyda, to prosze bardzo -
moéwi Malgosia, 30-latka z Nowego
Sacza. - Kazda inicjatywa stuza-
ca dobru drugiego czlowieka
jest cenna i warta rozpropago-
wania. Ta, bez watpienia, otwiera

Caritas wciaz przypomina,
ze s3 wokot nas
potrzebujacy, ktérym
mozemy pomaéc

Caritas Diecezji Tarnowskiej,
jej nr KRS: 0000211791 oraz dekla-
rowang kwote - rownowartosc 1
proc. naleznego podatku. js

ZIEMIA SWIETYCH | BLOGOSLAWIONYCH
SICIESC BOTE

FaRATL T T L AT W T W |

GRZEGORZ BROZEK

oy e g e s S i

Wystarczy kliknag,

ludzi na potrzeby innych - méwi

ks. Piotr Grzanka, wicedyrektor by rozpoczaé taricuch

Caritas Diecezji Tarnowskiej. gb mitosierdzia
www.biblos.pl

Przyklad pociaga

Jak na nowo odkry¢ patrona
szkoty i zachwycic¢ nim uczniéw?
To pytania, na ktore odpowiedz
znajdziemy w najnowszej publi-
kacji Biblosu.

dobie kryzysu

warto$ci wycho-
wanie oparte na auto-
rytetach jest niezwykle
cenne. W batalii o czto-
wieka wazne miej-
sce zajmuja patron

Prog,

= Z: Abvon sk, .
"_lﬂ"rmlr ".l!ltn'n

szkoty i nauczyciel, ktéry potrafi
pokazaé go mtodym pokoleniom.
Podpowiedz, jak to zrobié, znaj-
dziemy w ksiaZce pt. ,Patron szko-
ly - promieniowanie wartosci”.
Publikacje otrzyma od nas piecio-
ro Czytelnikéw wy-
losowanych sposréod
tych, ktérzy zadzwo-
nia do redakgcji: tel.
014 626 1550 we wtorek
14 kwietnia, w godz.

od11.00do 11.15. js
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OTO CZLOWIEK.
Rodzace sie
dziecko

jest kolejnym
Bozym cudem,
ktory wzbogaca
Swiat. Narodziny
maja w sobie
zawsze czastke
zmartwych-
wstania.

tekst i zdjecia
JOANNA SADOWSKA
jsadowska@goscniedzielny.pl

hociaz sama jestem mama,
C przekraczajac prog oddzia-

hu dla noworodkoéw, czuje
pewne onieSmielenie. To wyjatko-
we miejsce. Tu kazdego dnia Bég
ofiaruje kolejnym rodzicom wielki
skarb, bedacy owocem ich mitosci

- nowe zycie. Charakterystyczny
ipiekny réwnoczesnie zapach ma-
tego dziecka, glosny ptacz to pierw-
sze zwiastuny tego miejsca. I mimo
Ze pacjentki oddziatu sa zmeczone
i obolate, wida¢ na ich obliczach
u$miech i dume.

Taniec zycia

Dziewieé¢ dtugich miesiecy.
Czas oczekiwania na ten najwaz-
niejszy moment - spotkania z mi-
toScia, ktérabedzie trwata cale zy-
cie. A potem wszystko zaczyna sie
dziaé coraz szybciej. Pojawiajg sie
pierwsze skurcze, a z nimi rados¢
i strach, potem telefon do meza,
ktéry akurat jest w pracy, Ze to chy-
bajuz, nastepnie wspdlny wyjazd
do szpitala. - Najtrudniej jest ko-
biecie, gdy ma juz bolesne skurcze,
ale nie rozpoczela sie jeszcze akcja
porodowa - zauwaza Katarzyna
Ktopocka-Ruchta, potozna. Jednak
ten czas mozna aktywnie wyko-
rzystac. Nie tak jak przed laty,
gdy kobieta lezata w 16zku, cze-
kajac na kolejne ataki bolu. Teraz
preferuje sie ruch, nawet taniec,
przyszla mama znajduje pozycje,
ktore s dla niej najwygodniejsze,

Zycieuw

4 F'?r :';!.
.ﬂ” i
A ;‘J:i.;,- ;;j:,i ﬁ /;* e
k u‘. 4 -I'-r!'f} ;fhr-'{ :}&H ;:.lj"r.‘"{!i!;" ; f-':f""é'-' 4' ”-

zaczyna tez oddychaé przepona.
- Ten rodzaj oddechu jest dla
kobiety czym$ nowym, Koncen-
trujac sie na nim, automatycznie
spycha na bok mysli o bélu - do-
daje potozna.

Akademia Rodzicielstwa

Wdech, wdech, wdech, wydech
- obserwuje przyszte mamy, jak
z zaangazowaniem ucza sie oddy-
chaé przepona. To uczennice Aka-
demii Rodzicielstwa, dziatajacej
w ramach stowarzyszenia , Pod
sercem”. Akademia jest jedna
z trzech tarnowskich szkét rodze-
nia. - Zakladajac stowarzyszenie,
ktére juz w nazwie jest ukierunko-
wane na zycie od samego poczat-
ku, nie wyobrazatam sobie, aby
mogto zabraknaé tu szkoty ro-
dzenia - podkre§la Elzbieta Smaj-
dor, prezes stowarzyszenia ,Pod
sercem’”. - Troszczac sie o dziecko,
troszczymy sie tez o jego rodzicéw.
Chcemy ich przygotowaé na powi-
tanie maluszka - dodaje. Do szkoly
rodzenia chodza przyszle mamy
wraz z tatusiami. - Nasza szkota
tonie jest nauka rodzenia, bo kaz-
da kobieta ma w sobie naturalny

Szkota rodzenia uczy
przyszle mamy, jak radzic
sobie z bélem i stresem

Po prAWEI: Sala do porodéw
rodzinnych jest nowoczesnie
ikomfortowo wyposazona

dar, umiejetno$¢ urodzenia dziec-
ka - zaznacza Alicja Broda, starsza
potozna, prowadzaca wraz z Ewa
Kaptanska Akademie Rodziciel-
stwa. - My pomagamy kobietom
pokonaé lek zwigzany z porodem
1 przygotowujemy malzenistwa
do nowej, a zarazem najpiekniej-
szej roli w ich zyciu - méwi.

Nie lekaj sie!

W zaleznoSci od szkoty za-
jecia rozpoczynaja sie w 20., 25.
lub 29. tygodniu. Po takiej szkole
pary maja wieksza wiedze na te-
mat przebiegu ciazy, faz porodu
i potogu, ucza sie m.in. nowych
technik oddychania, pielegnacji
niemowlaka, karmienia. - Rodzice
kapia u nas lalki, oliwkuja je, ubie-
raja, amamy przykladajg do piersi
-wyliczaAlicja Broda. Kazda z par
jedzie tez do szpitala, oglada sale,
rozmawia z personelem. - Mam
termin na maj, coraz czesciej o nim



rot Swiata

my$le i boje sie porodu. Ale ten
lek nie jest dominujacy, bo dzieki
szkole wiem, jak wszystko wy-
glada, gdzie sie zglosi¢ w szpitalu
czy jakich pytan moge sie spo-
dziewacé na izbie przyje¢ - dodaje
pani Angelika Michalik. - Imimo
ze bede mie¢ cesarskie ciecie, cho-
dze do szkoty, bo chce, najlepiej
jak to mozliwe, przygotowaé sie
nanowy etap mojego zycia - pod-
sumowuje przyszta mama.

Tata to nie gapa

Zajecia z rodzicielstwa sg bar-
dzo cenne dla tych par, ktére
decyduja sie na pordd rodzinny.
W czasie takiego porodu maz
jest posrednikiem miedzy zZong
a personelem. W szkole uczy sie,
co moze robié, aby pomdc Zonie. -
Méj maz, ktéry nie mial wezesniej
kontaktu z dzieémi, tak wspaniale
przygotowat sie w szkole do ojco-
stwa, ze w pierwszych dniach po-
magat mi we wszystkim, wspart
mnie w karmieniu piersia, kapat
naszego syna, a weze$niej wiedzial,
jak sie zachowaé na poroddéwece.
Nie byt gapiem, tylko mi pomagat:
robil masaz, podawat wode. To byto
jego wielkie dziatanie, nawet Zarto-
wali$my, ze zmeczyt sie bardziej niz
ja - méwi z uSmiechem E. Smajdor.
- Obecnie porody rodzinne to po-
nad 50 proc. porodéw na naszym
oddziale, a jeszcze kilkanascie lat
temu byto ich jedynie kilkanascie
W miesigcu - zauwaza Grzegorz
Salata, ordynator Oddziatu Gineko-
logiczno-Potozniczego Szpitala im.

$w. bukasza w Tarnowie. W szpi-
talu tym pary decydujace sie
na poréd rodzinny do niedawna
korzystaty z duzej sali porodowe;j,
naktorej zna]du]a sie czteryt6zka.

0d marca maja do dyspozycji osob-

na sale. - Wyposazona jest w wezet
sanitarny, miejsce do odpoczynku
itypowa czes¢ porodowa - wylicza
ordynator. Sciany sa w cieptych pa-
stelowych kolorach. Wszystko ma
pomdc kobiecie w tym najwazniej-
szym momencie. - W przysztosci
chcieliby$my utworzy¢ miejsce,
gdzie z matka po porodzie mégt-
by przebywac maz - ojciec; tam
wspdlnie mogliby sie opiekowaé
dzieckiem. Bytby to nie tylko ko-
lejny krok do standardéw europej-
skich, ale przede wszystkim ofia-
rowanie rodzicom wyjatkowych
chwil, ktére pamieta sie przez cate
zycie - dodaje Anna Czech, dyrek-
tor Szpitala im. $w. Eukasza.

Swiadkowie cudu

W tarnowskim szpitalu dziec-
ko zaraz po urodzeniu, jeszcze
przed zwazeniem i zmierzeniem,
idzie w objecia mamy. - Klade
je na brzuchu, pokazuje mamie
piekno tego malefistwa i pomagam
w zakochaniu sie w nim - méwi
z uSmiechem Beata Stach, piele-
gniarka na oddziale noworodkdéw.
Taki kontakt to nie tylko okazja
do nawigzania wyjatkowej wiezi.
Niesie on w sobie wiele korzysci,
m.in. dziecko lepiej i szybciej ada-
ptuje sie do nowych warunkow.
Reakcje mam s3 rézne. - Jesli

Maksimum intymnosci

ALICJA BRODA, STARSZA POtOZNA,

SPECJALISTKA W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA POLOZNICZEGO,
PROWADZI AKADEMIE RODZICIELSTWA

—Kazda pacjentka, ktéra trafia na porodéwke, jest dla
mnie wazna, staram sie podejs¢ do niej indywidualnie
LB nawigzac kontakt. Jako personel, realizujac ,Karte
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pordd byt ciezki i pani jest bar-
dzo zmeczona, czesto nie dociera
do niej, ze juz ma przy sobie maleri-
stwo. Ale zazwyczaj mamy s3 cale
w skowronkach, cieszg sie, przytu-
laja dziecko - doda]e plelegmarka
Tatusiowie tez réznie przezywaja
pordd i narodziny swego dziec-
ka. Jedni pomagaja zonom, inni

sg sparalizowani strachem, a nawet
robi im sie stabo. Ale gdy juz zoba-
cza malenstwo, bardzo sie cie-
sz, chca je dotykaé, ogladaja z wiel-
ka ciekawoscia. Czesto ptacza. -
Do placzacych tatusiow mowimy,
zeby sie nie wstydzili swych tez,
bo s3 $wiadkiem wielkiego cudu
zycia - podkresla Alicja Broda. m

Taki skarb!

W5

¢

MamA ALiciA z corkA KLara UR. 20 1112009 R.
—Klara, moja druga cérka, ktéra imie dostata
od sw. Klary i $w. Franciszka, urodzita sie

jako wczeéniak przez cesarskie ciecie. Poréd

i pierwsze chwile z maluszkiem to uczucie,
ktérego nie da sig opisac stowami. Teraz
jeszcze wszystko mnie boli i jestem zmeczona,
ale jak sie patrzy na to dziecko, ktére jest zalezne tylko od mamy,
rodzicéw, da sie wszystko przezyc i zapomniec bél. | tylko sie
cztowiek cieszy, ze ma taki skarb.

MAMA ANETA Z SYNKIEM UR. 24 111 2009

—To jest méj drugi syn, jeszcze nie mamy dla
niego imienia. Rodzitam go naturalnie, tym
razem z mezem. Dzieki temu, ze byt obok mnie,
byto mi o wiele tatwiej: wspierat mnie, dawat

praw pacjenta”, staramy sie chroni¢ nasze pacjentki i zapewnic im
maksimum intymnosci. Przy porodzie nigdy nie ma oséb trzecich,
bo pordd to nie widowisko, lecz przyjecie na swiat nowego zycia.
Na biezgco tez informujemy mame o czynnoséciach medycznych,
ktérym jest poddawana. W wigkszej harmonii przebiegaja porody,
ktorych rodzice uczestniczyli w zajeciach szkoty rodzenia. Przez to,
ze wiedzg, co ich czeka w szpitalu, lepiej z nami wspétpracuja.

F ' poczucie bezpieczeristwa, a w najwazniejszym
T A Ll momencie mobilizowat. Duzo tez data nam
szkota rodzenia. A potozna, ktéra byta przy porodzie, nie tylko
bardzo mi pomogta, ale byta tez bardzo dyskretna. Dzieki niej,
mimo ze synek byt dos¢ duzy, pordd nie byt ciezki. Chwila,

w ktérej zobaczytam swoje nowo narodzone dziecko, byta jedna
z najpiekniejszych w moim zyciu.
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ZDJECIA KS. ANDRZEJ TUREK

PANORAMA PARAFII pw. Najswietszej Maryi Panny Wniebowzietej w Maciejowej

Emaus

Jakw

NN

Kilka osob, z dala od wielkiego $wiata i paschalny
Chrystus zyjacy — rozpoznawany pod postacia

chleba.

M aciejowa pojawia sie wnet
zaNowym Saczem, nakrynic-
kiej drodze. Kraze po wiosce, wypa-
trujac kosciota. Wreszcie trafiam.
Czas najwyzszy, bo zmierzch fap-
czywie pozera Swiatlo. Oddycham
z ulga, widzac na wzniesieniu
Swiatynie z oknami rozzarzonymi
blaskiem.

Paschalny Chrystus

Skrzypi $nieg. Chcialoby sie
rzec: koledowo, ale to nie te Swieta.
Stysze $piewy w koSciele. Prébuje
wejsé, jednak drzwi nie puszczaja.
»Ki diabli” - przebiega mi przez
gtowe, jak sobie zaraz u$wiada-
miam, wielce niestosowna mysl.
Bo tam przeciez Pan Jezus i ludzie
z Nim. Niemozliwe, Zeby sie za-
mykali na nabozenistwie! Prébuje
raz jeszcze. Swigtynne wierzeje
ustepuja. Wchodze w sam $rodek
mszalnej liturgii. Komunia §w.
Mysle, ze to wlasciwie jak Emaus:
pare o0séb, z dala od wielkiego
Swiata, drzwi jakby przymkniete
ipaschalny Chrystus Zyjacy - roz-
poznawany i przyjmowany pod po-
stacig chleba.

Stowo proboszcza

- To s3 najSwiezsze mate-
riaty, ktére przyszly do parafii
poczta mailowg - starszy pan

przypominajacy biblijnego Niko-
dema wrecza proboszczowi plik
kartek. - Selekcjonuje pan nadsy-
lane rzeczy czy przynosi ksiedzu
wszystko jak leci? - pytam. - Hmm,
przyznam, Ze internetowych kazan
w og6le proboszczowi nie podaje.
Zdecydowanie wole jego krotkie,
treSciowe stowo - odpowiada. Ka-
znodzieja sie uSmiecha. Stoimy pod
ikonostasem. W centrum Chrystus
Pankrator, 1$nigcy wyrdzniaja-
cym sie blaskiem. - Ikone Chrystu-
sa odnowiliSmy niedawno - wy-
jasnia proboszcz. - PozyskaliSmy
dotacje z Urzedu Marszatkowskie-
go. Sami by$my temu nie podotali.
Choé bardzo sie staramy, parafia
nie jest duza.

Plonie zycie

Maciejowska parafia powsta-
la w 1981 r. Wcze$niej wierni
zkaczeni byli z pobliska Labowa,
ale juz od lat 70. XX wieku istniat
wMaciejowej rektorat. Parafia liczy
770 wiernych. - Prawie wszyscy
sa przyjezdni, bo wcze$niej zyli
tu Lemkowie, ktérych wysiedlili
komunisci - opowiada proboszcz,
przygotowujacy herbate w kuch-
ni. Nie sposéb nie zauwazyc,
7e jej drzwi stojg obok zawiasow;
najwyrazniej spadty. - No tak, jaki$
feler konstrukcyjny. Ale to tez znak,

Y
Kosciol, byta greckokatolicka
cerkiew, pochodzi z XIX w.
Po Lewes: Kazda Eucharystia,
a zwtaszcza moment
Komunii sw., przywotuje
cud Emaus

Ponizes: Wystarczy

w $wiatyni uniesc glowe,

by ujrze¢ zmartwychwstanie

ze wejScie na plebanie powinno byé
zawsze otwarte - uSmiecha sie
gospodarz.

Wracam juz w mroku. Powy-
7ej kosciota cmentarz. Na wielu
mogitach lampki - Zycie ptonie
w krélestwie $mierci. Odprowa-
dzajacy mnie proboszcz wyjasnia,
ze ludzie tutaj czesto odwiedzajg
swych zmartych. xat

Zapraszamy
na Msze sw.
NiepzieLa: 8.00, 11.00.
CopzIENNIE: 18.00.

OppusT: 15 VIl ku czci NMP
Whniebowzigtej.

Zdaniem
proboszcza

—Ciesze sie
zaangazowaniem
wiernych
w zycie Kosciota.
Sa zaradni,
parafii
nie szczedza sit. Dzieki
temu, przy pomocy
z zewnatrz, jak chocby
od Kirche in Not, ktéra
nam pomogt pozyskaé
biskup ordynariusz,
sporo udato sie zrobié.
Ze wspomne tylko
odnowienie czesci
konstrukgji kosciota,
przykoscielne ogrodzenie,
nowa instalacje elektryczna.
W planach mamy
renowacje prezbiterium
iikonostasu. Przydatoby sie
tez zaadaptowac starg
plebanie na pomieszczenia
parafialne. Chciatbym
wiekszg troska otoczyé
mtodziez. Moze udatoby sie
wzmocnié Ruch Swiatto—
Zycie, a takze kult
Jezusa Mitosiernego.
W centrum religijnosci
parafian jest Matka Boza.
Na nowenny przychodzi
duzo ludzi. Mamy 6 162
rézancowych, Caritas,
prezna rade parafialna.
Oczywiscie, jak wszedzie,
s3 iumnas problemy,
na przykiad sktonnosé
niektérych do alkoholu
czy wasni. Jednak ludzie
staraja sie zy¢ Ewangelia.
Sa ofiarni nie tylko
w sprawach Kosciota,
ale tez wzgledem bliznich.
Ks. Stanistaw Patka

Ur. 7 X11946 1. Pochodzi

z Pierszyc, parafia Otfinow.
Swiecenia kaptaniskie przyjat
w toku 1973. Pracowat

m.in. w Gromniku, Brzeznicy
k. Bochni; byt proboszczem

w Szlachtowej i Polnej oraz
penitencjarzem w Limanowej.
0d 1999 r. proboszczuje

w Maciejowej.



