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Konkurs
fotograficzny

Byrom. Gimnazjum

nr 13 w Bytomiu-
-Miechowicach
zaprasza uczniéw

do udziatu w konkursie
fotograficznym
»,Miechowickie

sacrum w fotografii”.
Celem konkursu

jest pogtebianie
wrazliwosci na piekno

i poznawanie matej
ojczyzny, a adresatami
sg uczniowie szko6t

w Bytomiu-
-Miechowicach.
Organizatorzy
przewidzieli skromne
nagrody. Opisane
zdjecia na plycie

DVD, CDR lub

o wymiarach pocztéwki
nalezy dostarczy¢

do ks. Wojciecha Ciska
(parafia Bozego Ciata)
Tub do Gimnazjum nr 13.
Termin przyjmowania
prac uplywa z koricem
majabr.

Skupienie
KSM

ZaBRzE. Kazdego

roku Katolickie
Stowarzyszenie
Miodziezy organizuje
konkurs tematyczny,
ktoéry w tym roku
dotyczyt osoby i pism
$w. Pawta. Konkurs
przebiegat w dwéch
etapach — parafialnym
idiecezjalnym. Finat
konkursu odbyt sie

21 marca br. podczas
Wielkopostnego Dnia
Skupienia KSM. Najlepsi
okazali sie: Piotr
Matek (par. Wszystkich
Swietych w Gliwicach),
Stefan Becker

(par. S$w. Antoniego,
Gliwice-Wéjtowa Wies)
i Anna Kwasnik

(par. $w. Anny

w Zabrzu).

Chrzescijaristwo to nie tylko religia, ale osobista wiez z Bogiem przez Jezusa Chrystusa — méwit do miodziezy

Josh McDowell

Josh McDowell w Zabrzu

Nie okradajcie ich
Z mitosci

Cztery tysigce mtodziezy moglo ustyszeé w Zabrzu,
co ma im do powiedzenia Josh McDowell, ktory
wiasnie przyjechat do Polski.

poérdéd ponad stu krajow,
S w ktorych mial spotkania, nasz

jest jednym z najczesciej ostat-
nio odwiedzanych. W diecezji gliwic-
kiej byl po raz trzeci. Josh McDowell
jest protestantem, pracuje w ruchu
Campus Crusade for Christ w Stanach
Zjednoczonych, unasistniejacym pod
nazwa Ruch Nowego Zycia.

18 marca w hali MOSiR-u na przy-
kladzie wlasnego zycia, przekonywat
mlodych ludzi, Ze to, o czym moga
przeczyta¢ w Biblii, jest prawda. Opo-
wiedziat im o sobie, synu alkoholika,
zniewielkiej miejscowosci w stanie Mi-
chigan, ktéry majac 111at, nie chciat Zy¢.
I o swojej drodze do Boga, rozpoczetej

od lektury Biblii tylko po to, zeby pod-
wazy¢ sens chrzescijanstwa. - Jednak
na zasadzie logicznych dowodéw
doszedtem do wniosku, Ze trzeciego
dnia gréb Jezusa byt pusty.Itonie byta
rozglaszana przez Jego uczniéw plot-
ka. A potem uwierzylem w to, ze Bdg,
stworca catego wszech$wiata, chciat,
zebym ja spedzil z nim wiecznos¢ -
méwil McDowell. Jest autorem okoto
stu ksigzek. Jedna z nich pt. ,Wiecej
niz cie$la”, kazdy obecny na spotkaniu
mogl zabrac ze soba.

Po potudniu spotkat sie z rodzica-
mi i méwit do nich o budowaniu wiezi
z dzieémi, szczegdlnie skupiajac sie
naroli ojca. Przytoczyl wyniki badan,

z ktérych wynika, ze przecietnie po-
Swiecajg oni swoim dzieciom 8 minut
dziennie. - Nie jeste$ w stanie w ten
sposob ksztaltowaé swoich dzieci -
moéwit McDowell, podkreslajac, ze czas
spedzony z nimi teraz, zaprocentuje
w przyszlosci tym, Ze nie zamkna sie
narodzicéw. Méwit o podstawowych
zasadach budowania wiezi, takich jak
absolutna akceptacja, docenianie, czas,
okazywanie uczué. - Dzieci, ktére
wychowywaly sie bez mitosci ojca,
cierpia z tego powodu kazdego dnia
swojego zycia, dlatego prosze was,
nie okradajcie ich z mito$ci. Wiem,
jakie to czasem trudne, bo sam nie mia-
em takiego doswiadczenia ze strony
ojca, ale skoro pomimo to udato mi sie,
towam na pewno tez - méwit, przeko-
nujac, ze nigdy nie jest za pézno na bu-
dowanie wiezi ze swoim dzieckiem.
Mira Fiutak
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ELZBIETA KUSZ

Podréz zycia

W NAGRODE DO BRUKSELI. -
To byta podréz zycia. Zachwycita
mnie stolica Belgii, a Parlament
Europejski poznatem od podszew-
ki. Nigdy nie zapomne tej wygranej
- powiedzial po powrocie z Bruk-
seli Jozef Guzik, rolnik oraz sottys
Ligoty Toszeckiej. W konkursie
~Bezpieczna praca w gospodar-
stwie rolnym i wykorzystanie
dotacji UE” zajal pierwsze miejsce.
Wsréd organizatoréw konkursu
znalaz} sie m.in. powiat gliwicki.

Gléwna nagrode - wyjazd do Par-
lamentu Europejskiego - ufundo-
wata europostanka Matgorzata
Handzlik. Podczas prelekcji w Par-
lamencie Europejskim Matgorzata
Handzlik zapoznala uczestnikow
ze specyfika pracy eurodeputowa-
nego. - To niezwykle mita i zaan-
gazowana w swoja prace kobieta.
Ciesze sie, ze reprezentuje Slask
w Parlamencie Europejskim -
powiedziat o §laskiej postance
Jozef Guzik.

Po Parlamencie Europejskim Jozefa Guzika oprowadzita
europostanka Malgorzata Handzlik

Najlepsi miodzi piekarze

i chatke
RADzIONKOW. 17 marca w Muzeum
Chleba odbyla sie praktyczna czesé
XIV Regionalnego Konkursu ,Naj-
sprawniejszy w Zawodzie Piekarz”.
Uczestniczyli w nim uczniowie
z Bytomia, Chorzowa, Czecho-
wic-Dziedzic, Lublifica, Rybnika
1 Zawiercia. Kazdy z nich musiat
przygotowa¢ dwa konkursowe
wypieki - rogal i chatke, a oprécz
tego walczyli o tytul ,piekarza
artysty” i tutaj liczyta sie przede

I Uczestnicy konkursu musieli przygotowaé dwa wypieki - rogal

wszystkim pomystowos¢ autora.
W tym roku najlepszy okazat sie
Daniel Szulc z Rybnika, za$ tytut
piekarza artysty zdobyt Henryk
Kieczka, réwniez z Rybnika. Orga-
nizatorem konkursu jest Zasadnicza
Szkota Zawodowa nr 8 w Bytomiu.
Impreza odbywa sie w muzeum
prowadzonym przez Piotra Man-
kiewiczaizawsze wigze sie z dniem
$w. Klemensa, patrona piekarzy,
obchodzonym 15 marca.

Rosnie bezrobocie

SLask. Niepokojace wiesci pty-
na ze Slaskiego rynku pracy.
0Od poczatku roku prace stracito
az 25 tys. 0sob. Najwiecej zwolnien
dotyczyto szeroko pojetych branz
hutniczej i motoryzacyjnej. Jak
powiedzial Przemystaw Koperski,
dyrektor Wojewodzkiego Urzedu
Pracy, sytuacja na $laskim rynku
pracy w poréwnaniu z innymi

regionami Kraju nie jest jeszcze
az tak zta i powoli sie normalizuje.
W wojewddztwie Slaskim bez pracy
pozostaje obecnie blisko 150 tysiecy
0s0b. A co wazne, wielu bezrobot-
nych nie czeka bezczynnie, lecz
prébuje wziaé sprawy w swoje rece.
Rosnie bowiem liczba tych, ktorzy
staraja sie o bezzwrotne dotacje
na zaloZenie wlasnej firmy.

KANA ma 15 lat

Guiwice. Katolickie Centrum Edu-
kacji Miodziezy KANA ma 15 lat.
Swietowanie rocznicy pracowni-
cyiprzyjaciele KANY rozpoczeli
od Mszy, odprawionej 16 marca
w gliwickiej katedrze. Placowka
powstala z inicjatywy bp. Jana
Wieczorka. Zgodnie ze statutem
KANA realizuje: kursy jezykowe
dlamlodziezy i dorostych, szkolenia
ikursy technologii informacyjnej
dla nauczycieli oraz innych grup
docelowych, projekty o charakte-
rze naukowo-badawczym w dzie-
dzinie edukacji informatycznej,
konferencje naukowe i spotkania,
m.in. po§wiecone gospodarce spo-
lecznej oraz wykorzystaniu tech-
nologii informacyjnej i komunika-
cyjnej w budowaniu spoteczenstwa

KS. WALDEMAR PACKNER

W ciagu 15 lat z dziatalnosci
KANY skorzystaty tysigce
uczniéw i dorostych

opartegonawiedzy. KANA Gliwice
jest organem prowadzacym Niepu-
bliczna Placéwke Doskonalenia
Nauczycieli KANA. W 2002 roku
placéwka zyskala pierwsza nagro-
de w konkursie Pro Publico Bono
wkategorii inicjatyw edukacyjnych.
KANA Gliwice to jedna z szeSciu
instytucji w Polsce posiadajacych
status Regionalnego Centrum Inno-
wacji Microsoft.

Spottersi na bytomskim stadionie

ByTom. Mecze rozgrywane na sta-
dionie w Bytomiu nie kojarza sie
zjuz awanturami pseudokibicéw,
niemniej nalezy robi¢ wszystko, by
staly sie one propozycja spedzania
wolnego czasu dla catych rodzin.
Dlatego bytomscy policjanci beda
mie¢ w swoich szeregach tak

zwanych spotterséw, czyli policjan-
tow-tacznikow z klubami sportowy-
mi. - Opieramy sie na do§wiadcze-
niach policji z innych krajéw, gdzie
spottersi z powodzeniem funkcjo-
nuja od lat. Gléwnym zadaniem
tych policjantow jest wspotpraca
irozwijanie relacji z klubem i jego

kibicami - powiedzial Adam Jaku-
biak, rzecznik prasowy bytomskiej
policji. Bytom jest pierwszym mia-
stem w Polsce, w ktérym podjeto sie
wprowadzenia tego typu rozwigza-
nia. Od tego czasu podczas imprez
sportowych organizowanych w mie-
Scie panuje coraz lepsza atmosfera.

G0SC CLIWICKI

gliwice@goscniedzielny.pl

ADRES REDAKCJI:

ul. Przedwio$nie 3, 44-119 Gliwice
TELEFON/FAKS 032 750 61 30
REDAGUJA: ks. Waldemar Packner -
dyrektor oddziatu,

Klaudia Cwotek, Mira Fiutak
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$p. ks. Rajmund Bigdon (1934-2009)

Stuga stowa Bozego

Po dtugiej chorobie
zmart 14 marca br.
ks. Rajmund Bigdon,
emerytowany
proboszcz
zabrzanskiej parafii
Sw. Wawrzynca.
Miat 75 lat.

pogrzebie, ktéremu

przewodniczyli bp Jan
Wieczorek i opolski biskup
pomocniczy Pawel Stobrawa,
uczestniczylo prawie 200 ksie-
zy, ttumy parafian oraz wia-
dze samorzadowe z prezydent
Zabrza Maltgorzata Manka-Szulik
na czele.

Zawsze peten zycia i w cig-
gtym ruchu, jednak z wielka po-
kora i cierpliwo$cig znosit dtugg
chorobe, ktéra przez ostatnie lata
przykuta go do wozka inwalidz-
kiego. Nawet wtedy nie przestat
glosié rekolekeji i kazan. - Po-
znali$my go jako wielkiego stuge
stowa Bozego, ktére glosit z odda-
niemimoca - powiedzial o zmar-
tym bp Jan Wieczorek.

Dobrze przygotowal sie
na spotkanie z Bogiem. - Podczas
ostatniej mojej wizyty u niego
powiedzial mi: nie boje sie $mier-
ci, jestem gotéw. Teraz czekam
juz tylko na spotkanie z Panem

W Niedziele Palmowa 5 kwietnia
mtodziez z catej diecezji spotka
sig z biskupami gliwickimi. W tym
roku mtodzi zbierajg sie w koscie-
le Wszystkich Swietych.

egoroczne spotkanie bedzie
wygladalo troche inaczej -
powiedzial ks. Artur Pytel, die-
cezjalny duszpasterz mtodziezy.
- Mtodzi zgromadza si¢ w ko-
Sciele Wszystkich Swietych, obok

- wspominal w homilii biskup
gliwicki.

Ks. Rajmund Bigdon uro-
dzit sie w Bytomiu-Bobrku w 1934
roku. O swojej rodzinie napisat
w testamencie: ,Dziekuje rodzi-
com, Ze moje zycie rozwijalo sie
w atmosferze ich glebokiej wia-
ry”. Po maturze wstapit do Wyz-
szego Seminarium Duchownego
w Nysie, ktére ukonczyt z wyroz-
nieniem. Swiecenia kaptaniskie
przyjat w 1957 roku, wczedniej
rozpoczynajac studia na Katolic-
kim Uniwersytecie Lubelskim.
JPrawdy Boze zgtebiatem nie dla
siebie, ale dla innych. Dziekuje
Bogu, ze mogltem je innym prze-
kazywaé” napisat w testamencie
z 1992 roku. Przez dtugie lata
(0od 1960 do 1986 roku) byt wykta-
dowca w opolskim seminarium
duchownym. W 1971 roku zostat
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proboszczem zabrzanskiej para-
fii $w. Wawrzynca, gdzie ofiarnie
pracowat az do przej$cia na eme-
ryture w 1997 roku. Jako dobry
kaznodzieja nadal byt zaprasza-
ny z wyktadami, kazaniami, na-
ukowymi referatami, wiele razy
glosil rekolekcje. Przez ostatnie
lata z wozka inwalidzkiego da-
wal §wiadectwo wielkiej wiary
i pokornego poddania sie woli
Bozej. ROwniez na emeryturze
pelnil wiele funkcji diecezjal-
nych, m.in. przez dlugie lata
w Sadzie Biskupim byt obronca
wezla malzenskiego.

- Przez 35 lat kaplanstwa
ks. Rajmund Bigdon pracowat
w diecezji opolskiej. Byty to naj-
bardziej aktywne lata jego pracy.
Dlatego w imieniu calej diecezji
opolskiej chciatbym mu za to po-
dziekowaé - powiedziat na ko-
niec Mszy pogrzebowej bp Pawet
Stobrawa.

Zmartego pozegnal réwniez
ks. Ryszard Kotynia, obecny pro-
boszcz parafii sw. Wawrzyinca.
- Odszedt dobry czlowiek, do-
bry kaptan i oddany swojej pa-
rafii proboszcz. Ale zyskaliSmy
u Boga wielkiego oredownika -
powiedziat. List z kondolencjami
przystat réwniez abp Damian Zi-
mon. Ks. Rajmund Bigdon zostat
pochowany w kwaterze kaptan-
skiej obok koSciola.

Ks. Waldemar Packner

Zaproszenie na Niedziele Palmowa

gliwickiego rynku, skad procesja
przejdziemy do katedry. Mam na-
dzieje, ze imtodziez, i pogoda dopi-
sza. Chciatbym, aby z kazdej parafii
naszej diecezji przyjechato przynaj-
mniej po dwoch przedstawicieli.
Hastem XXIV Swiatowego Dnia
Mtodziezy sg stowa Sw. Pawla z Li-
stu do Tymoteusza: ,,ZlozyliSmy
nadzieje w Bogu zywym” (1Tm
4,10). Mlodziez powinna zabraé
ze soba galazki palm. [ |

GOSC GLIWICKI I

Zapukaja ankieterzy

Prosba
0 pomoc

Za posrednictwem
kurii biskupiej prezes
Zarzadu Spotki
Akcyjnej ,Tramwaje
Slaskie” zwrdcit

sie do proboszczow

z prosba o pomoc

w przeprowadzeniu
ankiety.

hodzi o poinformowanie i za-
checenie mieszkancéw nasze-

go regionu do udzialu w badaniu
ankietowym, ktérego celem jest
poznanie opinii na temat stanu
funkcjonowania i pozadanych
kierunkéw zmian transportu pu-
blicznego w Aglomeracji Slaskiej.
~Tramwaje Slaskie” ubiegaja sie
o pozyskanie kilkuset milionéw
ztotych wsparcia ze srodkéw Unii
Europejskiej na realizacje komplek-
sowego programu modernizacyj-
nego dla transportu szynowego.
W najblizszych dniach badania an-
Kkietowe z wybranymi droga losowa-
nia mieszkanicami aglomeracji prze-
prowadzi firma PBS DGA z Sopotu.
OdpowiedzZ na pytania ankieteréw
ma przyblizy¢ potrzeby komunika-
cyjne mieszkancow Slaskich miast,
utatwié codzienne podrézowanie
i dostosowac system komunikacji
zbiorowej do oczekiwan Slazakow.
[ |

Spotkanie miodziezy w Gliwicach

Program:

B 13.50 — w kosciele Wszystkich Swietych w Gliwicach zbiérka
mtodziezy pragnacej uczestniczy¢ w procesji z palmami do katedry,
B 14.00 —poswiecenie palm i procesja do kosciota katedralnego,
ktora poprowadzi ks. Bernard Frank, proboszcz parafii Wszystkich

Swietych,

B 1430 —Msza $w. pod przewodnictwem ksiedza biskupa,

W 16. 00— ,Szukajac Mistrza” — spektakl muzyczny o zyciu $w.
Edyty Stein w Centrum Edukacyjnym im. Jana Pawfa Il, ktéry
przygotowata mtodziez z Lublinca.
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Czywnaszych
miastach mozna kupié¢
niebezpieczne srodki
psychoaktywne?
Okazuje sie, ze tak.
Ito catkiem legalnie.

ystarczy odwiedzié
sklepy z tzw. dopa-
laczami. Tego typu

placéwki od kilku lat dziataja
w wiekszoSci krajéw Europy.
W Polsce pierwszy sklep z do-
palaczami otwarto w 2008 roku
w Lodzi, kolejne powstaja jak grzy-
by po deszczu (obecnie jest ich po-
nad 40). Od kilku miesiecy taki
sklep dziata w Zabrzu, niedawno
podobny otwarto w Gliwicach.
Nastepne maja powsta¢ w Bytomiu
i Tarnowskich Gérach. 1z pewno-
$cig na tym nie koniec.

Krétko méwiac, dopalacze
to rézne substancje lub ich mie-
szanki, ktore dzialajg psychoak-
tywnie. - Moga by¢ stosowane
jako $rodki stymulujace, relaksa-
cyjne, dopingujace, wspomagajace
funkcjonowanie organizmu, lub
jako §rodki halucynogenne i psy-
chodeliczne - wyjasnia Malgorza-
ta Kowalcze, dyrektor Osrodka
ProfilaktykiiLeczenia Uzaleznien
w Zabrzu. - Cho¢ sa to substancje
niebezpieczne, to jednak moga byé
sprzedawane catkiem legalnie.

To tylko ,,wyroby
kolekcjonerskie”

Dopalacze moga by¢ synte-
tyczne (np. BZP lub TFMPP), dzia-
faniem przypominajace nielegalng
amfetamine lub LSD. Moga by¢
réwniez pochodzenia naturalne-
go w postaci mieszanek ziotowych,
wyciagu z szalwi wieszczej (rosnie
w Meksyku) czy suszu muchomo-
ra czerwonego. Dzialajg podobnie
jak nielegalne konopie, marihuana
oraz opium, a moga wywoltywac
halucynacje oraz stan podobny
doupojenia alkoholowego.

Jak to mozliwe, Ze sprze-

daz tych Srodkéw jest zupelnie

z
g

Coraz wiecej sklepow z dopalaczami

Prawiejak... narkotvki

Nowa ustawa o przeciwdziataniu narkomanii niestety

nie zamknie sklepow z tzw. dopalaczami

legalna? - Problem w tym,
ze sg produkowane ze sktadnikéw,
ktdre nie sa prawnie zabronione,
przynajmniej narazie - wyjasnia
M. Kowalcze.

Ale sprawa jest jeszcze bar-
dziej skomplikowana. Dopalacze
sprzedawane sg jako ,wyroby ko-
lekcjonerskie”, opatrzone infor-
macja, ze moga by¢ niebezpieczne,
dlatego nie nadaja sie do... spozy-
cia przez ludzi! - Na tym polega
cynizm tego mechanizmu. Sprze-
dawcy informujg o zagrozeniach,
ktére moga wywotaé dopalacze,
isprzedaja je jako... ,wyroby kolek-
cjonerskie”. W razie czego sa wiec
czysci, bo poinformowali klienta
owszystkim, a sprzedali mu towar
nie do spozycia. Co z dopalaczem
zrobil nabyweca, to juz ich nie in-
teresuje - wyjasnia Piotr Sobczak,
dyrektor Tarnogdrskiego Osrodka
Terapii UzaleZnien, Profilaktyki
iPomocy Psychologiczne;.

Dopalacze reklamuje sie jako
Jbezpieczng alternatywe dla szko-
dliwych efektéw nielegalnych
1uzalezniajacych narkotykow”.
- Faktem jest, Ze nie ma jeszcze
doktadnych badan dotyczacych
tych substancji. Mozna jednak
stwierdzié, ze sq niebezpieczne,
aniektére moga prowadzi¢ do uza-
leznienia - ostrzega P. Sobczak.

Warto dodaé, ze samorza-
dy nie moga zamykac sklepoéw

z dopalaczami, ani zakazac ich po-
wstania. Ostatecznie sprzedawane
sq tam legalne substancje, a skle-
py otwierane sg zawsze w loka-
lach prywatnych, nienalezacych
do miasta.

Na podpis prezydenta czeka
znowelizowana ustawa o prze-
ciwdziataniu narkomanii, w my$l
ktdrej cze$é substancji, uzywanych
do produkcji dopalaczy, zosta-
nie prawnie zakazanych. Jednak

komentarz
PIOTR SOoBCzZAK

sklepy i tak pozostang. Nie spo-
s6b zakazaé wszystkich substan-
cji, poza tym pewnie jest kwestig
czasu, kiedy zakazane substancje
zastapi sie nowymi o podobnym
dzialaniu.

- Powstanie tych sklepéw
odpowiada na zapotrzebowanie
ludzi, coraz bardziej znudzonych
iwciaz szukajacych nowych do-
znan - szuka przyczyn Matgo-
rzata Kowalcze. - Apeluje row-
niez do rodzicéw, aby dokladniej
przygladali sie temu, na co wydaja
pienigdze ich dzieci. Dla nich kup-
no dopalacza moze by¢ z pozoru
zwyktym wyghupem, ktéry moze
jednak skonczy¢ sie tragicznie.

Przeciw powstaniu sklepow
z dopalaczami protestuje wiele
$rodowisk. Ostatnio Stowarzy-
szenie Rodzin Katolickich Diecezji
Gliwickiej wystapito z protestem
do wtadz samorzadowych czterech
miast naszej diecezji, w ktérych
dziatajq takie sklepy lub wkroétce
powstana. Na razie pozostanie
wiedza na temat sprzedawanych
tam produktéw. A najlepiej skle-
py z dopalaczami omijac z daleka.
Wiecej na ciekawej stronie: www.
dopalaczeinfo.pl. mg

substancji.

Lepiej byc ostroznym

dyrektor Tarnogérskiego Osrodka Terapii
Uzaleznien, Profilaktyki i Pomocy Psychologicznej

S ie¢ sklepow z dopalaczami wykorzystuje luke prawna,
sprzedajac tzw. materiaty kolekcjonerskie. Sa to jednak
substancje psychoaktywne, o czesto nie do konca zbadanym
dzialaniu. W sensie dziatania i w sensie psychologicznym,
to trzeba jasno powiedzieé, dopalacze dziataja jak narkotyki.
Narkotykami nie sg tylko w sensie prawnym, a to pozwala
naich legalna sprzedaz. Pewne jest, Ze wywotuja silne
uzaleznienie psychiczne. Szczegdlnie narazona jest mtodziez,
ktdra czesto szuka nowych i mocnych wrazen. Stad
dziatania powinny zmierza¢ do informowania o skutkach
iniebezpieczenstwach, ktére wigza sie ze stosowaniem tych



Rodzinny konkurs

Znasz Rudy?

+Ius
rodio
MFHHM-’.:

Wspélnie z Radiem Plus zapra-
szamy do udziatu w konkursie.
Okazja jest jubileusz 750. roczni-
cy przybycia cysterséw do Rud,
a do wygrania ciekawe nagrody.

W kazdym tygodniu na naszych
lamach zadajemy pytanie, doty-
czace historii opactwa w Rudach
oraz dziatalnosci cystersow. Kolej-
ne pytanie brzmi: Wielka posta-
cia, zwigzana z Rudami, byt
Juliusz Roger. Z jakiej dziatal-
nosci znana jest ta osoba?

Aby wygraé nagrode, nalezy
zadzwonié¢ do Radia Plus w po-
niedziatek 30 marca po godz.
17.00, podczas audycji ,Jak
mija dzien?” (telefon do studia:
032 232 52 32) i odpowiedzieé
na pytanie podane w ,,Gosciu”
oraz zmierzy¢ sie z dodatkowym
pytaniem zadanym na antenie
przez prezentera. Osoba, ktéra
poprawnie odpowie na oba py-
tania, otrzyma ksigzke Andrzeja
Grajewskiego ,Twoj GoS¢” oraz
podwdjne zaproszenie do Mul-
tikina w Zabrzu.

Zapraszamy do zabawy,
ktéra laczy przyjemne z pozy-
tecznym. Konkurs jest okazja
do pogtebienia wiedzy o naszym
diecezjalnym sanktuariumi zdo-
bycia nagrdd oraz zaproszeniem
do odwiedzenia tego niezwyklego
miejsca. Wiecej na: www.rudy-
opactwo.pl.

Pasmo prezenterskie ,Jak
mija dziefi?” trwa od godz. 16.00
do 20.00. To czas wiadomosci z re-
gionu, kraju i $wiata. To réwniez
liczne zapowiedzi wydarzen kul-
turalnych na Slasku, przeplatane
przebojami w dobrym nastro-
ju. Zapraszamy do stuchania!

[
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Zloty jubileusz ks. dr Herbert Jeziorski (drugi z lewej) obchodzit w rodzinnej parafii Sw. Marcina
w Starych Tarnowicach. Mszy przewodniczyt abp Stanistaw Nowak, koncelebrowali bp Tadeusz Rakoczy,
bp Gerard Kusz oraz bp Gerard Bernacki

Ztoty jubileusz ks. kan. dr. Herberta Jeziorskiego

Pasterz, publicysta, historyk

Doktadnie w 50.
rocznice Swiecen
—-15marcabr. -

ks. kan. dr Herbert
Jeziorski obchodzit
w koSciele Sw.
Marcina w Starych
Tarnowicach

ztoty jubileusz
kaptanstwa.

M szy przewodniczyl abp cze-
stochowski Stanistaw

Nowak, koncelebrowali bp Tadeusz
Rakoczy, ordynariusz diecezji biel-
sko-zywieckiej, bp Gerard Kusz
oraz katowicki biskup pomocniczy
Gerard Bernacki. Po potudniu ju-
bilata odwiedzit bp Jan Wieczorek.
Przyjechali réwniez ksieza kurso-
wi jubilata, znajomi i przyjaciele,
delegacje z parafii, w ktérych pra-
cowal ks. H. Jeziorski.

- JesteSmy tu z r6znych stron
Polski, aby razem z toba podzie-
kowacé Bogu za 50 lat ofiarnej, ka-
planiskiej pracy - powiedziat w ho-
milii metropolita czestochowski.

- Zawsze byles wierny Koscioto-
wi, gorliwie stuzyle$ ludowi, dzi$
szczegblnie za to wszystko, razem
7 toba, jeste$my wdzieczni Bogu.

Na zakoniczenie Mszy Zycze-
nia jubilatowi ztozyt réwniez bp
Tadeusz Rakoczy. - Twoje Zycie
bylo owocne, prawe i pracowite.
Stad przyniosto tak wiele btogo-
stawionych owocéw - podkreslit
ordynariusz bielsko-zywiecki.

Ks. Herbert Jeziorski uro-
dzit sie w Starych Tarnowicach
W 1936 roku. Po przyjeciu $wiecen
pracowat jako wikariusz w Gie-
rattowicach, Godowie, Zorach
i Tarnowskich Gérach. W 1973
roku zostat proboszczem w Jan-
kowicach, sze$¢ lat péZniej objat
parafie w Suchej Gorze. Z wielkim
poswieceniem pracowal tam przez
22lata, az do przejscia na emerytu-
re W 2001 roku.

Ks. H. Jeziorski znany jest nie
tylko z pracy duszpasterskiej,
ale rowniez z dziatalnosci nauko-
wej i publicystycznej. Z wyrdznie-
niem obronit doktorat z pedagogiki
na Uniwersytecie Wroctawskim.
Jest autorem jedenastu ksigzek
oraz ponad 100 artykutow. Wiele
z nich zostalo opublikowanych

natamach,Goscia”. W twérczosci
publicystycznej dat sie poznaé jako
rzetelny historyk i niestrudzony
badacz dziejéw ziemi tarnogor-
skiej, a jako kaptan zawsze gorli-
wy, ogromnie pracowity i catym
sercem oddany powierzonemu
sobie ludowi. Czesto podkresla:
»skoro Bog mi zaufal, to ja nie moge
Go zawie$¢”. - Kaplanstwo jest da-
rem dla innych i nigdy nie wolno
zatrzymywac go dla siebie. Zy¢ pel-
nig kaptanstwa, to Zy¢ Chrystusem
- powiedzial kiedys ks. Herbert
Jeziorski. Warto podkreslié, ze byt
pierwszym kaptanem w ponadpie-
ciowiekowej historii parafii $w.
Marcina w Starych Tarnowicach.
Trzy lata po nim prymicyjng Msze
odprawit jego brat $p. ks. Rudolf.
Sam ks. Herbert Jeziorski do ka-
planstwa przygotowat czternastu
ksiezy.

- Patrzac nalata, ktére minety,
zawszystko dziekuje Bogu. Za zy-
cie, rodzicow, kaptanstwo, za Jego
taske i dobro¢, ktore mi zawsze to-
warzyszyly - powiedziat jubilat
na zakonczenie Mszy. Po przejsciu
naemeryture ks. Herbert Jeziorski
zamieszkal w domu rodzinnym.

Ks. Waldemar Packner
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Gdv odszedl ktos

O przezywaniu zatoby z tucja Bartoszewska,
psychologiem, prezesem zabrzanskiego
Stowarzyszenia Przyjaciét Chorych ,,Hospicjum”,

rozmawia Klaudia Cwolek.

KiLaupia Cwotkk: Jak przezywamy zatobe?
tucia BARTOSZEWSKA: - Ludzie przezywaja-
cy zatobe bardzo czesto mowia, ze musza zy¢
dalej, i tak jest - wykonujg codzienne czynno-
§ci, chodza do pracy, sprzataja. Ale sa tez takie
sytuacje, ze cztowiek nie potrafi zrobié naj-
prostszych rzeczy. To jest zewnetrzny przejaw
przezy¢ w Zalobie. Jest jeszcze druga warstwa
tej rzeczywisto$ci, bardziej wewnetrzna, roz-
grywajaca sie na ptaszczyznie naszego kontak-
tu ze zmartg osobg, tesknota za nig. Przezywa-
my wtedy cate mnostwo, czesto sprzecznych
ze sobg, uczud.

Jak dtugo trwa ten okres?

- Zaloba to jest pewien proces. Ma on swoje
etapy i zadania, ktére cztowiek musi podjaé,
zeby wyjsé z tego stanu. Pierwszym krokiem
jest akceptacja $mierci, pézniej doSwiadczenie
bélu i wszystkich pojawiajacych sie w zwiaz-
ku z tym uczué. Trzecim zadaniem - etapem
w zalobie jest pozwolenie na odejécie osobie
zmartlej. Ostatnim - przygotowanie do zycia
bez tej zmartej osoby.

Na pierwszych zajeciach warsztatéw, kt6-
re prowadze, kto§ powiedzial mi ostatnio,
7e nie ma czasu tak przezywac straty, bo ma
swoje obowiazki, musi zajaé sie dzie¢mi. Gdy
jednak tych etapdw sie nie przejdzie, to do-
$wiadczenie bdlu objawi sie prawdopodobnie
w przysztosci, np. w postaci schorzen psycho-
somatycznych, koszmaréw czy podwodjnie
przezywanego bolu przy stracie kolejnej osoby.
Za postawg odrzucenia zaloby moze tez staé
lek przed przezywaniem uczué zwigzanych
ze $miercia. To jest zrozumiate, bo one nie sa fa-
twe. Moga to by¢ napady smutku albo ztosci,
niezgody i gniewu na Pana Boga czy los. Zatoba
to czas wzmozonej wrazliwo$ci na wszystko,
nieraz poczucia krzywdy, gdy pytamy, dlacze-
go mnie sie co$ takiego przytrafito. Niektorzy
wtedy zrywaja kontakty, bo przezywaja duze
napiecie, czasem poczucie winy.

Zwykle to poczucie winy jest irracjonalne.
- W zalobie moze nam sie wszystko przy-
pomnieé, zwykle to, czego nie zrobilismy.
A w kazdej relacji takie rzeczy oczywiscie
sa. Nie méwiac juz o klasycznych sytuacjach
konfliktowych, ktére w rodzinach czesto sie

zdarzaja. Kto§ moze mie¢ wyrzuty, ze ze zmar-
tym szczerze nie porozmawial, nie pozegnat
sie, nie pojednal. Wtedy ttumacze, ze kazdy
robi w danym momencie to, co potrafi. By¢
moze z niektérych trudnych sytuacji wycia-
gniemy wnioski na przyszto$¢. Przebaczenie
zmarlemu, ale i sobie, to tez jest wielkie zadanie
Zaloby.

Czy zalobe przezywa sig réznie w zaleino-
$ci od tego, kto umart i w jakich okolicz-
nosciach?

- Najtrudniej przezywa sie nagla i niespo-
dziewana $mieré, gdy nie ma wczesniej zadnych
symptomoéw nieszczeScia. Na przyktad mtody
cztowiek wyjezdza nawakacje ijuz nie wraca.
Réwniez zatoba po $mierci dziecka jest szcze-
gdlnie trudna.

Mowi sie nawet, ze nie ma nic gorszego dla
matki niz Smier¢ dziecka.

- Po takiej $mierci zatoba trwa nawet kil-
ka, czasem kilkanascie lat. Bywa tez, zZe nigdy
sie nie konczy. Podobno w zadnym jezyku
nie ma stowa, ktére nazywatoby stan rodzi-
c6w po $mierci dziecka. Gdy umieraja rodzi-
ce, zostaja sieroty, po $mierci wspétmatzonka
- wdowy i wdowcy, a w przypadku Smierci
dziecka brakuje okreslenia, bo to jest stan
przeciwny naturze, taka rzecz nie powinna sie
wydarzy¢. Smieré dziecka to jest zablokowanie
przysztosci. Ze Smiercia rodzicéw odchodzi
cze$¢ przesziosci, ze $miercig wspétmatzonka
jakby zmienia sie nasza terazniejszos¢. A przy
$mierci dziecka nie wiemy, czego oczekiwac.

Jakie jeszcze sytuacje sa szczegélnie trud-
ne?

- Gdy $mier¢ ma przebieg dramatyczny,
zwlaszcza gdy osoba bliska byla jej Swiadkiem
inie mogta w Zaden sposob pomoc. Tak dzieje
sie na przyklad przy dusznoSciach, krwoto-
kach, po ktorych obraz Smierci pozostaje dtugo
W pamieci.

Przezywanie zaloby zalezy w duzej mierze
od wiezi, od tego, czy osoby potrafig ze sobg roz-
mawiac o trudnych rzeczach. To nie jest proste,
zwlaszcza w rodzinie, gdzie na ogét chcemy
w codziennych relacjach zaoszczedzi¢ sobie
informacji o negatywnych przezyciach. Duze
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znaczenie w Zalobie ma tez postawa sasiadow
iprzyjaciél, no i oczywiscie osobowo$¢ danej
osoby.

Czasem podziwiamy kogos, ze po Smierci
bliskiej osoby tak szybko sie pozbierat.

- To dotyczy 0séb, ktére w trudnych sytu-
acjach zawsze tak reaguja. Przezywaja krotki
szok, a zaraz potem mobilizujg sie. Ale sg tez
inni ludzie, ktérzy musza dtugo sie wyptaki-
wac albo czekaja na pomoc. Gdy w matzenstwie
umrze osoba autorytarna, a zostaje bierna,
to jest jej bardzo trudno sobie poradzié.

Zdarza sie tez tak, ze umiera domowy tyran
irodzina odczuwa w zwigzku z t3 Smiercia
ulge. Co wtedy?

- Ulge mozemy przezywac z réznych powo-
dow - bo odszedt kto$ trudny, ale takze dlatego,
ze zmarly nie odczuwa juz bélu, a my nie mu-
simy patrze¢ na jego cierpienie.

Moze to by¢ tez ulga zwigzana z opiekg nad
chorym, ktérabyta bardzo duzym obcigzeniem.
Ale za ulga przychodzi zaraz poczucie winy
- czy ja moge tak odczuwaé? [ wtedy trzeba
przyjaé, ze tak po prostu jest. Uczué w zalobie
nie oceniamy. To jest tez jedno z zadan tego
czasu - Ze przezycia, czesto sprzeczne, uczymy
sie akceptowac.

Czy do zatoby mozna sie przygotowac?

- Dla 0séb, ktére opiekuja sie kims bliskim
w terminalnej fazie i wiedza, ze wszystko zmie-
rzaku $mierci, przezywanie Zatoby zaczyna sie
jakby wczesniej. Jednak niezaleznie od tego, jak
bySmy sie na $mier¢ przygotowywali, to gdy
ona nastepuje, i tak jest dla nas szokiem, wiel-
kim przezyciem egzystencjalnym. Smierc
to rzeczywisto$¢, z ktora cztowiek mocno
sie nie zgadza, i ta prawda nie potrafi czesto
do nas dotrzeé. Normalnie szok i zwigzane
z tym niedowierzanie trwa kilka, kilkanascie
minut, moze kilka godzin, czasem kilka dni.
Jezeli $§mier¢ jest nagla, to szok moze trwac
pare tygodni, nawet kilka miesiecy. To jest czas,
gdy musimy przyswoic sobie te informacje,
ktéra w normalnych okolicznosciach by nas
zabita. Niektorzy nawet méwia, Ze czujq sie
tak, jakby umarli razem z ta bliskg osoba. I wte-
dy na pewno nie nalezy thumaczy¢ $mierci,
pocieszaé, a juz na pewno nie méwié, ze taka
byta wola Boza. Zresztg, jak kto$ jest w szoku,
to wielu stéw po prostu nie styszy. Lepiej wtedy
kogo$ przytulié, wziaé za reke, szukaé niewer-
balnych sposobéw przekazania zyczliwosci,
bo sa one w tej sytuacji bardziej czytelne. Trze-
ba tez uzbroic sie w cierpliwosé, by¢ gotowym
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do wystuchania zalu, bélu, ptaczu, ktérego
nie mozna zatrzymywac. Czasami jest to bar-
dzo trudne, zwlaszcza dla bliskich oséb.

Ten etap jednak konczy sie.

- Tak, ale nastepny tez nie jest latwy. Jakis$
czas po pogrzebie zaczyna sie czas tzw. dezorga-
nizacji, gdy wydaje sie, ze wszystko idzie coraz
gorzej. Skonczylo sie porzagdkowanie spraw
po $mierci i dociera do nas $wiadomos¢, ze bli-
skiej osoby naprawde nie ma. Wtedy zaczynamy
odczuwaé samotnosé. To jest ten moment, gdy
wewnetrznie musimy jej pozwoli¢ odej$¢. Nie-
ktérzy nie potrafia sie wtedy skupic, mylg im sie
godziny, niczym nie potrafi sie zainteresowac,
nie zauwazaja zmian por roku... Momentami
czuja sie tak, jakby zmarta osoba jednak jeszcze
nie odeszta. W tym okresie moga pojawic sie
jakies leki. Czasem te nowe uczucia s3 tak in-
tensywne, ze kto$ zaczyna sie martwic, ze znim
jest cos nie tak, Ze zaczyna chorowac. Jezeli takie
osoby przyjda na przyklad na warsztaty po-
$wiecone Zalobie i stysza, Ze inni maja podobne
przezycia, odczuwajg ogromna ulge i wiedza,
7e to po prostu musza przetrwac. Ostatnim
okresem zatoby jest etap reorganizacji, ktory
moze zaczac sie szesé, osiem, dziesie¢ miesiecy
po $mierci. To czas, gdy wszystko na nawo za-
czyna sktadaé sie wjedna catos¢. Wtedy dopiero
dociera do nas nie tylko, Ze osoba bliska nie wré-
ci, ale takze, Ze taka jest kolej rzeczy, Ze Smieré
jest czescia Zycia, nie mozna od niej uciec. Gdy
do tego dojdziemy, mozemy wtedy zaczaé zy¢
nanowo, bogatsi o wiele do§wiadczen i zyciowa
madrosé. Nie boje sie powiedzied, ze z dobrze
przezytej zatoby mozemy wyj$¢ umocnieni. m

. SN%,,
Grupa wsparcia
- . . Rl
dla os6b w zatobie #, <&
Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych
,Hospicjum” im. Matki Teresy organizuje
spotkania dla oséb przezywajacych
trudnosci po stracie swoich najblizszych.
Maja one charakter warsztatéw.
Zaproszenia sg wysytane do oséb, ktérych
bliscy odeszli, korzystajac ze wsparcia
hospicjum, ale moga zgtaszac sie
wszyscy chetni. Zajecia prowadzi tucja
Bartoszewska, psycholog. Spotkania
odbywaja sig przez dziesig¢ miesiecy
w pierwsza i trzecia Srode kazdego
miesigca o godzinie 17.00 w siedzibie
stowarzyszenia w Zabrzu przy ulicy
Dworcowej 8a (1l pigtro), tel. 32 27177 44,
e-mail: hospicjum_zabrze@wp.pl.
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Rozwazanie Mg¢ki Panskiej

roga Krzyzowa
ulicami miast

Jak co roku w Wielkim PoScie
odbeda sie nabozenstwa Drogi
Krzyzowej na ulicach miast.

m Bytom -3 kwietnia, rozpoczecie o godz.
18.45 przy koSciele Wniebowziecia NMP.

m Pyskowice - 3 kwietnia, rozpoczecie
Msza $w. 0 godz. 18.00 w kosciele $w. Mikotaja .
Przejécie na osiedle i zakoniczenie nabozenstwa
przy kosciele Nawrdcenia $w. Pawla.

B Zabrze -3 kwietnia, procesja wyrusza po
Mszach §w. o godz. 18.00 z czterech kosciotéw:
$w. Andrzeja, $w. Kamila, $w. Anny i $w. J6zefa.
Zakonczenie nabozefistwa na placu przy ul.
Sobieskiego.

m Gliwice-So$nica — 3 kwietnia, godz.
18.00 - Msza $w. w koSciele NMP Wspomoze-
nia Wiernych i wyjscie o godz. 1830 do kosciota
$w. Jacka.
m Koszecin — 5 kwietnia, rozpoczecie o
godz. 15.00 w kaplicy zamkowej i przejscie do
kosciota Tréjcy Swietej.
m Gliwice — 6 kwietnia, godz.18.00 - Msza
$w. w kosciele katedralnym i wyjscie na ulice
miasta w kierunku ko$ciota Podwyzszenia
Krzyza Swietego.
m Tarnowskie Gory — 7 kwietnia, roz-
poczecie Msza $w. o godz. 18.00 w koSciele $8.
Piotra i Pawta. Po Mszy §w. procesja przejdzie
przez rynek w kierunku ko$ciota Matki Bozej
Kroélowej Pokoju.

[

Zakoriczenie Drogi Krzyzowej w Gliwicach przy kosciele redemptorystow

Zaproszenie

Czwarta rocznica Smierci Jana Pawta II

W gliwickiej katedrze 2 kwietnia o godz. 18.00
sprawowana bedzie Msza sw. w intencji be-
atyfikacji Jana Pawta ll.

0 Mszy, o godz.19.00 Fundacja Silesia pro
Europa - Centrum Edukacyjne im. Jana
Pawtla II (przy katedrze) zaprasza na koncert

Krzysztofa Cwynara pt. ,,Santo subito santo”,
poswiecony pamieci Jana Pawta II. Darmowe
wejsciowki sg do odebrania w Centrum
Edukacyjnym od poniedziatku do czwartku
od godz.14.00 do 19.00. Przed koncertem i po
nim bedzie mozna zakupic cegietki na wsparcie
dziatalno$ci kulturalnej fundacji. |

‘ zapowiedzi

Wernisaz wystawy

29 marca, godz. 16.00, Centrum Jana Pawta II
w Gliwicach (obok katedry) - wernisaz wysta-
wy pt. ,Sztuka pasja trzech pokolen - Barbara
Rosiek, Ewa Rosiek-Buszko, Pawel Buszko, Piotr
Buszko”. Wystawa zorganizowana jest z okazji
30-lecia pracy tworczej Ewy Rosiek-Buszko.
Czynna do 21 kwietnia od poniedziatku do
czwartku od godz. 14.00 do 19.00.

KIK w Gliwicach

zaprasza na spotkanie, ktére odbedzie sie
1 kwietnia w kaplicy $w. Jadwigi w parafii
Wszystkich Swietych. W programie: godz. 18.05
- Nieszpory, godz. 1830 - Msza $w.iwyk}ad pt.
LCierpienie w Zyciu cztowieka”.

Requiem pamiegci
Jana Pawta ll

1 kwietnia, godz. 19.00, koSciot §w. Teresy
w Zabrzu-Mikulczycach - koncert pamieci Jana
Pawla Il w czwarta rocznice Smierci. W pro-
gramie: Gabriel Faure - Requiem. Wystapia:
Joanna Wojnowska - sopran, Tomasz Sadow-
nik - baryton, Krzysztof Korcz - organy, Chér
Kameralny ,Slavica Musa” - Knuréw i Chér
Kameralny ,Passionato” - Zabrze. Przygotowa-
nie chéréw - Elzbieta Ptonka, Kamilla Pajak.

Dla samorzagdowcow

wielkopostny dzien skupienia odbedzie sie
4 kwietnia. Rozpoczecie o godz. 10.00 w Kapli-
cy klasztoru boromeuszek przy ul. Zygmunta
Starego 19 (wejScie od ul. Ziemowita).

Misyjne spotkanie
modlitewne

4 kwietnia, od godz. 10.00 do 14.00, parafia $S.
Piotra i Pawla w Tarnowskich Gérach.

Swieto Paschy

4 kwietnia, godz. 17.00, Centrum Jana Pawta II
w Gliwicach (obok katedry) - Swieto Paschy
- obietnica i jej wypelnienie - seminarium,
prezentacja multimedialna, pantomima i pie$ni
zydowskie. Na spotkanie zaprasza Miedzyna-
rodowe Centrum Pojednania - Stowarzyszenie
Stuzba Szalom w O$wiecimiu.

KIK w Gliwicach

zaprasza na spotkanie, ktére odbedzie sie
8 kwietnia w kaplicy $w. Jadwigi w para-
fii Wszystkich Swietych. W programie:
godz. 18.05 - nieszpory, godz. 1830 - Msza §w.
iwyklad pt. ,Triduum Sacrum”. [ |



