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Dzien Otwartych Drzwi w zarskim ,,Katoliku”

Tmenew koze Katolicka znaczy profeSJonalna

redaktor wydania

rzelda mnie historia M|m0 e do konca Foku SZk0|neg0
Joanny i Arkadiusza, | jeszcze daleko, Katolicka Szkota

ktorzy z pokorg przy- .
R Podstawowa im. Jana Pawta ||

daniem potomstwa. | W Larach 2| lutego otworzyta
- WiedzieliSmy, ze Bog | swoje drzwi dla przyszlych
jest po naszej stronie i kandvdaté

ze w tym do$wiadczeniu andydatow.
jest co$ wiecej niz krzyz, ]
problem i cierpienie, ze Szkota w Zarach rozpocze-
Pan Bog nas do czegos la swojg dzialalnos¢ w 1997 ro-
zaprasza — opowiada Arek ku. Po latach uczy sie tu juz
(str. IV=V). Ich historia to nie kilkunastu, ale prawie trzystu

KRZYSZTOF KROL

nie tylko opowies¢ o prag- uczniéw: gimnazjalistow i liceali-
nieniu dziecka i nowej dla stow, ktorzy mogg liczy¢ nie tyl-
naszej polskiej rzeczywi- ko na wykwalifikowanych peda- mate klasy zapewnia- Nastepny dzien Jednym z uczniéw
stoSci metodzie leczenia gogow, ale takze na nowoczesne my indywidualizacje na- otwartych drzwi, szostej klasy podsta-
nieptodnosci. To takze warunki nauki. — Nasza placowka uczania — dodaje. tym razem wowki jest Michat Czy-
wielkopostne $wiadectwo oferuje wysoka jakos¢ ksztatce- Lekgje tafnca towa- W gimnazjum, zyk. Jego mama nie za-
zaufania Bogu. Mam na- nia. Od poczatku jej istnienia wy-  rzyskiego, nauka gry w juz 27 marca. luje swojej decyzji. — Po-
dzieje, ze Wielki Post, | niki uzyskiwane przez uczniow szachy, $cianka wspi- N2 zdiedu: stalam tu syna gléwnie
ktory obecnie przezywa- klas szostych nalezg do najwyz- naczkowa w sali gimna- Szkolny sprzet dlatego, ze wartosci tej
. , . . ! . . wspoffinansowat AT
ja, zakonczy sie dla nich szych w Polsce — zapewnia El- stycznej czy nauka jazdy Europejski szkoly sg mi bliskie. Po-
Zmartwychwstaniem. zbieta Prus, wicedyrektor KSP.  konnej. To tylko niekto- pundusz za tym dlatego, ze sa tu
— Rownie istotne jest wychowa-  re propozycje uatrakcyj- - spoteczny mafoliczne klasy i jest
i nie oparte na zasadach chrze$- niajace program dydak- bardzo duzo zaje¢ po-
7ZA TYDZIEN cijanskich, zawartych w Dekalo-  tyczno-wychowawczy. — zalekcyjnych — wyjasnia
gu i Ewangelii. Poza tym dazy- Bogata oferta dodatkowej dzia- pani Lucyna. — M6j syn lubi cho-
B NIESAKRAMENTALNI W drodze my do zapewnienia uczniom po- falnosci szkoly pozwala kazdemu  dzi¢ tu do szkoly, poniewaz sza-
do Boga czucia bezpieczenstwa, akcepta-  uczniowi wybrac co$ dla siebie — nuje sie tu ucznia i jego prawa —
M Parafia w TRzEBICZU qji, przyjaznej atmosfery, a przez  zapewnia wicedyrektor. dodaje. KRrzyszToF KROL

TRZEZWOSCIOWE POSTANOWIENIE

Wwielu kosciotach w Wielkim Poscie
mozemy znalez¢ tzw. ksiegi trzez-
wosci. Od lat takze w kosciele pw. $w.
Wojciecha w Miedzyrzeczu parafianie mo-
ga wpisywac do takiej ksiegi swoje deklara-
¢je abstynencji. — Podtrzymuje te tradygje,
bo jest dobra. Kazdy czlowiek, ktory od-
chodzi o picia nalogowego czy pica w 0go6-
le, to zysk — wyjasnia proboszcz ks. Ryszard
Kolano. — Ludzie deklarujg trzezZwos¢ na
okreslony czas w jakiej$ konkretnej inten-
qji. Zdarzaja sie wpisy na kilka dni czy mie-

N

sigc, ale takze na cate zycie — dodaje. Zenon | |3
Nowak zdaje sobie spra- /| &

Modle sie nie Im_;, Ze przez swoje uza- | |8
tylko o swoja, eznienie od alkoholu o = | |
ale takie mafo co nie zrujnowat || |Q
o trzezwosé rodziny. Nie pije od 18 = O
catego narodu lat. Do ksiegi wpisal sie z =
— méwi pan wdziecznosci za otrzyma- | | X
Zenon na faske trzezwosci. g
_<
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Biskup pochwalit

Porozmawiali o sobie

GLOGOW. W Domu Uzdrowie-
nia Chorych przy kolegiacie od-
byly sie rekolekcje parafialnych
zespolow Caritas. Od 22 do 24
lutego wolontariusze z catej die-
cezji modlili sie i planowali prace.
Odwiedzit ich bp Stefan Regmunt
(na zdjeciu). — Zawsze, gdy do-
wiaduje sie, ze przy parafii dzia-
ta Caritas i rada parafialna, ogar-
nia mnie wielka rados¢. Jestem z
was dumny — powiedziat biskup.
— Powinniscie by¢ silni duchowo.
Spotkanie z drugim czlowiekiem

Rocznica, spektakl

musi prowadzi¢ do Boga — do-
dal. Na rekolekcje do Glogowa
przyjechalo ponad sto osob z
okoto 40 parafii. Nauki wygfo-
sit ks. Zbigniew Sobolewski, se-
kretarz Caritas Polskiej. Lidia
Stepien przyjechata z Nowej Soli:
— Przy parafii pw. $w. Jozefa pro-
wadzimy $wietlice. Nie wyobra-
zam sobie naszej wspdlnoty bez
tego miejsca. Codziennie przy-
chodzi tam 25 dzieci — opowia-
da. Rekolekcje Caritas sg organi-
zowane trzy razy do roku.

i bon

JENIN. Miejscowy Parafialny
Zespot Caritas 21 lutego obcho-
dzit pieciolecie swego istnienia.
Swietowanie rozpoczeto Mszg
$w. pod przewodnictwem dy-
rektora diecezjalnej Caritas ks.
Marka Kidonia. Drugg czes$¢ ob-
chodéw w $wietlicy ,,Radosna”
otworzyly dzieci i mlodziez
przedstawieniem pt. ,,A nadzieja
zawie$¢ nie moze” (na zdjeciu)
w rezyserii Marty Kulczynskiej,
stypendystki  Diecezjalnego
Funduszu Stypendialnego im.
bp. Adama Dyczkowskiego. —
To my, dzieci i mlodziez, jeste-
Smy nieustannie obdarowywa-
ni przez wolontariuszy i sponso-

row. Tym przedstawieniem, cho-
ciaz w malym stopniu, chcieli-
smy okaza¢ swoja wdziecznos¢
wobec tych wszystkich osob —
moéwi Marta. Swietlica to tylko
jedna z form aktywnosci jenin-
skiej Caritas. — Pomagamy naj-
ubozszym rodzinom, wysytamy
dzieci na kolonie i organizuje-
my festyny integrujace miejsco-
wa spolecznos¢ — wylicza Janina
Cytlak, wiceprezes PZC i kierow-
nik S$wietlicy. Obecna na uro-
czystosci wojt gminy Bogdaniec
Krystyna Ptawska podarowata ju-
bilatom bon w wysokosci tysiaca
zlotych na zakup sprzetu multi-
medialnego do $wietlicy.
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GORZQW WLKP.-ZIELO-
NA GORA. Zakonczyl sie
cykl Zimowych Konferengji
Rejonowych dla Ksiezy. Kaptani
z polnocy diecezji spotkali
sie pod przewodnictwem bi-
skupéw 16 lutego w gorzow-
skiej parafii pw. NMP Krolowej
Polski, a tydzien pdzniej w pa-
rafii pw. Ducha Swietego w
Zielonej Gorze. Po wspolnej
modlitwie ksieza uczestniczy-
li w konferencji o modlitwie ja-
ko szkole nadziei, ktorg wyglo-
sily zakonnice ze zgromadze-
nia Malych Siéstr Jezusa, oraz
w wyklfadzie ks. dr. Grzegorza
Cyrana nt. stawania sie uczniem
Chrystusa w prezbiterium die-
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cezjalnym. Wykiad stat sie oka-
zja do dyskusji na temat re-
lacji wewnatrz wspolnoty ka-
ptanskiej.

Dziennikarze u biskupa

ZIELONA GORA. Dzienni-
karze diecezjalnych mediow
katolickich: Radia Plus, ,,Aspek-
tow” i ,Goscia Niedzielnego”
spotkali sie 17 lutego z bp.
Stefanem Regmuntem. W trak-
cie spotkania biskup podkre-
$lit m.in. role mediow w rze-

telnym przekazywaniu fak-
tow oraz potrzebe obecno-
$ci katolickich mediéw nie tyl-
ko w duzych osrodkach, ale
takze w matych miejscowos-
ciach. Spotkania z dziennika-
rzami bedg sie odbywaly w
kazdy wtorek.

Nauczyciele jak uczniowie

ZBASZYNEK.Duszpasterstwo
Nauczycieli przy parafii pw.
Macierzynstwa NMP zorgani-
zowato 21 lutego pod hastem
»Badzcie uczniami Chrystusa”
dzien skupienia dla nauczy-
cieli z miejscowej Szkoly
Podstawowej,  Gimnazjum,
Zespotu Szkoét Technicznych i
Przedszkola Niepublicznego.
Dzien rozpoczeta nauczyciel-
ska Droga Krzyzowa (na zdje-
ciu) i konferencja, ktérg wy-
glosit wywodzacy sie z tu-
tejszej parafii ks.
Hojzer. Nauczyciele wystucha-
li tez oratorium pt. ,Siedem

Krzysztof
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Piesni Maryi” oraz uczestni-
czyli w adoracji Najswietszego
Sakramentu i Mszy $w. pod
przewodnictwem proboszcza
ks. Jerzego Kordiaka.

Zmart ks. Jerzy Oszkiel

ZIELONA GORA. Ks. kan.
Jerzy Oszkiel urodzit sie w 1939
r. Swiecenia przyjat w 1964 r. w
Gorzowie WIlkp. Zmart 16 lute-
go w Zielonej Gorze. Byt dtu-
goletnim proboszczem parafii
pw. MB Rézancowej w Zarkach
Wielkich, gdzie 20 lutego bp

Stefan Regmunt przewod-
niczyl pozegnalnej Mszy Sw.
Nastepnego dnia w Drawnie
k. Choszczna, rodzinnej miej-
scowosci zmartego, Mszy Sw.
i liturgii pogrzebu na miejsco-
wym cmentarzu przewodniczyt
bp Pawet Socha.
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Bp Adam Dyczkowski honorowym obywatelem Zielonej Gory

— Traktuje to wyrdznienie jako
10bowigzanie, by nadal stuzy¢
Lielonej Gorze i naszej diecezji
— mowit bp Adam Dyczkowski,
odbierajac 19 lutego odznaczenie.

Tytut przyznali zielonogor-
scy radni. — Uzasadnienie zaj-
muje kilka stron, i to drobna
czcionka — wyjasnia Adam Ur-
baniak, przewodniczacy Rady
Miasta. — Warto nie tylko wspo-
mnie¢ o pracy duszpasterskiej
ksiedza biskupa, ale takze o od-
powiedzi na potrzeby spotecz-
ne mieszkancow Zielonej Gory,
czyli m.in. o utworzeniu fundu-
szu stypendialnego wspieraja-
cego uzdolniong mtodziez, pa-
rafialnych zespotow Caritas i
Swietlic  socjoterapeutyczno-
wychowawczych czy o wspie-
raniu Domu Samotnej Matki. To
nie mogto zosta¢ bez odpowie-
dzi — dodaje.

Kazdy z nich to spory kawa-
tek historii diecezji i skarbnica
kaptaniskiego doswiadczenia.
Mowa o ksiezach emerytach.

Wedtug Kodeksu Prawa Ka-
nonicznego emerytalny wiek dla
ksiedza to 75 lat. Wtedy kaptan
zglasza biskupowi diecezjalne-
mu, ze jest gotowy do przejscia
na emeryture. — Czasem biskup
prosi zglaszajgcego sie ksie-
dza, zeby pracowat jeszcze rok
czy dwa lata dluzej. Normalnie
jednak wyraza zgode na odej-
Scie z parafii i przenosi kapta-
na na emeryture — wyjasnia bp
Pawet Socha.

— wyjasnia bp Pawel Socha.
Ksieza emeryci mieszkajg w do-
mach rodzinnych, we wlasnych
mieszkaniach oraz przy parafiach.
W naszej diecezji jest takze Dom
Ksiezy Emerytow.

0d zeszlego roku dyrektorem
domu jest ks. Piotr Bortnik. —
Kazdy ksiagdz ma tu swoje god-

Miasto docenilo

O tym, ze emerytowany bi-
skup zielonogorsko-gorzowski
na odznaczenie zastuzyl, przeko-
nani sg samorzadowcy réznych
opgji politycznych. — To niewat-
pliwie podsumowanie dlugolet-
niej pracy ksiedza biskupa. Kie-
dy zakonczyl swojg postuge,
srodowiska katolickie uznaly za
stosowne, aby skierowac wnio-
sek do kapituly Rady Miasta o

przyznanie honorowego obywa-
telstwa. Kapituta jednomyslnie
podjeta taka decyzje — méwi Ja-
cek Budzinski z PiS. Jak prze-
konuje, popierany przez lewice,
prezydent miasta Janusz Kubicki,
dla wiekszo$ci mieszkancow bp
Dyczkowski honorowym obywa-
telem miasta jest juz od dawana.
— Chciatbym, zeby takich ludzi
jak on bylo wiecej — dodaje.

Dom Ksiezy Emerytéw w Zielonej Gorze

Duchowy bank

ne mieszkanie. Z reguly sa to
dwa pokoje z tazienkg — wyjasnia.
Mieszkancy domu codziennie ra-
no odprawiajg Msze $w., spotyka-
ja sie na nabozefstwach i wspol-
nych positkach. Postuguja tu sio-
stry albertynki. — To podpora tego
domu — zapewnia ks. Piotr.
Obecnie w domu na os. Ka-
szubskim mieszka dwudziestu je-
den ksiezy emerytow. Mieszkan-
cem z najdiuzszym stazem jest
ks. Jan Glazewski. Wprowadzit
sie tutaj w 1996 roku, kiedy dom
byt jeszcze w
budowie. Pro-
boszcz parafii

w Mieszatkach, I;ngrt::?\:
S]lfgp%’nﬁoril&?e' 20 lutego

i spotkat sie
po przejsciu na 7 ksieim

emeryture na-  emerytami w ich

dal byt aktyw- domu. Obecni
ny duszpaster- byli takie
sko. Wr6znych  bp Pawet Socha
parafiach  stu- i bp Adam
chal  spowie- Dyczkowski
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dzi, odprawial Msze $w. oraz glo-
sit rekolekgje. Obecnie stan zdro-
wia nie pozwala mu na wiele rze-
czy, ale nie wyobraza sobie, ze-
by w jego kapfanskim zyciu mo-
glo zabrakna¢ modlitwy i Eucha-
rystii. Jego state intencje to mod-
litwa za diecezje, kaptanéw, oj-
czyzne i dusze w czy$ccu cierpig-
ce. — Nie lenie sie i mimo choroby
jeszcze nigdy nie opuscitem Mszy
$w. Codziennie ja odprawiam —
zapewnia.

Ksieza emeryci, jak podkresla
bp P. Socha, to zaplecze ducho-

Przewodniczacy

odznaczenie.

jest tez
honorowym
obywatelem
Gorzowa Wikp.

Bp A. Dyczkowski

Z decyzji

Rady Miasta radnych zado-
A. Urbaniak woleni sg tez
i prezydent zielonogorza-
Lielonej Gory  pje _ Czuje sie
). Kubicki dumna, ze mo-
Wreczajq

je miasto ma
takiego hono-
rowego oby-
watela — mowi
Maria Rudzin-
ska. A co na to
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sam zaintere-
sowany? — Gdy
dowiedzialem si¢ o tej nagro-
dzie, poczulem sie zazenowany i
uradowany. Nie jestem tak zaro-
zumialy, zeby twierdzi¢, ze sobie
w petni zastuzylem na tak wyso-
kie odznaczenie. Dlatego posta-
nowitem do konca moich dni po-
zosta¢ w Zielonej Gorze i dokad
zdrowie i sily pozwolg, stuzyc¢
miastu i diecezji — moéwil pod-
czas uroczystosci.
KrzyszTor KrROL

we diecezji. — W Kosciele z powo-
du emerytury nikt nie przestaje
stuzy¢. Starsi ksieza majg wielkie
bogactwo doswiadczenia duszpa-
sterskiego i duchowego. Znaja
potrzeby diecezji, interesujg sie
tym, co sie w niej dzieje i omadla-
ja wszystkie jej sprawy, a przede
wszystkim swoje cierpienia i cho-
roby ofiarujg za diecezje. To jest
taki ,,bank duchowy”. Kiedy my,
biskupi, odwiedzamy ksiezy eme-
rytéw, czesto polecamy im najbar-
dziej aktualne intengje.
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Dla tych, ktorzy wylali
juz morze tez i przezyli
rozpacz po uslyszeniu
werdyktu lekarzy,

ze pomoc im moze tylko
In vitro, jest alternatywa.
Naprotechnologia
odnosi sukcesy

w leczeniu
nieptodnosci.

tekst
MAGDALENA KoOzZIEL

ak jak wiele mat-

zZenstw na Swiecie
Joanna i Arkadiusz
Mazurkowie z

Zielonej Gory planowali po-
tomstwo. Joanna zaszta w
oczekiwana cigze kilka mie-
siecy po S§lubie. Niestety, po
o$miu tygodniach poronita.
Po przezyciu straty i zaloby
malzenstwo wznowito stara-
nia o potomstwo. — Chociaz
potrafiliSmy co do dnia okre-
$li¢ swoja ptodnos¢, postugu-
jac sie naturalnymi metodami
planowania rodziny, to jednak
w kolejna cigze nie moglisSmy
zaj§¢ — tlumaczy Arkadiusz.
Tymczasem Joanna wyleczy-
fa u siebie zespot niepekaja-
cego pecherzyka. Arek czekat
na ponowne badanie nasienia.
Dzisiaj, po niespefna czterech
latach malzenstwa, nadal nie
maja dziecka. — Na ostatniej
wizycie ginekologicznej lekarz
zasugerowal nam mozliwosc¢
skorzystania z in vitro — mo-
wig matzonkowie.

To nie idea fix

— Przyszed! taki czas, w
ktorym dla mnie kazda mie-
sigczka to byly izy rozczaro-
wania, ze znowu sie nie uda-
to. Przy czym Pan Bég nas
oszczedzil i nasze pragnie-
nie dziecka nie stato sie dla

Naprotechnologia — nadzieja na d:

Splew prz

nas idée fix — mowi Joanna. —
Wiedzielismy, ze Bog jest po
naszej stronie i ze w tym do-
Swiadczeniu jest co$§ wiecej
niz krzyz, problem 1 cierpie-
nie, ze Pan Bog nas do cze-
go$ zaprasza - dodaje Ar-
kadiusz. Asia rozpoczeta na-
uke w Diecezjalnym Studium
nad Malzenstwem i Rodzina.
Poglebienie wiedzy z zakre-
su NPR miato by¢ m.in. po-
mocne w odkrywaniu swo-
jej ptodnosci, ale nie tylko. —
Jednocze$nie mialo nam po-
mo6c w rozpoznaniu tego, do
czego Pan Bog nas, jako mal-
zenstwo, powoluje. Zgodzili-
Smy sie réwniez na prac¢ w
poradni matzenskiej — wyjas-
nia Arek.

Spotkanie
w Niepokalanowie

W grudniu ubiegtego roku
Mazurkowie wyjechali na zor-
ganizowane przez organiza-
cje MaterCare w Niepoka-
lanowie warsztaty pt. ,Zin-
tegrowana troska o plod-
nos$¢”. — To specjalny kurs
przeprowadzany w ka-
meralnej atmosferze dla
malzonkéw przezywaja-
cych trudnos$ci w pocze-
ciu dziecka — wyjasnia
Joanna. Na te weekendo-
we rekolekcje ze Swia-
dectwem swojego zycia
i zmagania o plodnos¢
przyjechali tez Agniesz-
ka i Michat Pietrusinscy z
Warszawy. — Podzielili si¢
z nami nie tylko tym, co
przeszli, starajac sie o dzie-
cko, ale opowiedzieli nam o
naprotechnologii, metodzie
leczenia nieptodnosci i wie-
lu choréb ginekologicz-
nych. To byto dla nas jak
$piew przysziosci. Wte-
dy myslatam, ze jeszcze
dalekiej... — opowiada
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Joanna. Juz wkrétce malzen-
stwo Mazurkéw razem z kil-
koma innymi parami z Pozna-
nia, bodzi i Gdanska znalazto
sie pod opieka Agnieszki Pie-
trusinskiej, jedynej w Polsce
instruktorki-stazystki napro-
technologii.

Walka z nieptodnoscia

Naprotechnologia (ang.
natural procreative techno-
logy), jako metoda walki z
choroba nieplodnosci, znana
jest w swiecie od 25 lat. Opra-
cowal ja Amerykanin prof.
Thomas W. Hilgers, gineko-
log, chirurg i specjalista cho-
rob kobiecych. Prof. Hilgers

jest dyrektorem Instytutu Na-
ukowego im. Papieza Pawla
VI w Omaha (USA). Za
swoje zastugi i osigg-
niecia zostal uhono-
rowany przez Jana
Pawta Il cztonko-
stwem w Papie-
skiej Akademii
Zycia. Opraco-
wana przez nie-
go metoda, zwa-
na technologia
naturalnego po-
¢zecia, ma ponad
70 proc. skutecz-
nosci. W Europie
stosowana jest od
10 lat, zas w Polsce
dopiero w zeszlym
roku na leczenie nie-
ptodnosci za pomo-
¢a tej metody zdecy-
dowato sie pierwsze
malzZefistwo — Agniesz-
ka i Michat Pietrusinscy
z Warszawy. Obecnie

g

ucza metod naprotech-g

nologii inne polskie pa-g
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WRONA-

jest szczegédlowe bada-
nie mojego cyklu, ktore %
odbywa sie wedlug spe-g
cjalnego modelu. Wy-
maga to wielkiej dyscy-

T

NAPROTECHNOLOGIA
jest metoda leczenia nieptodnosci. Polega m.in. na analizie fizjologicz-
nych i biochemicznych cykléw kobiety na przestrzeni catego miesiaca.
Na podstawie wynikow obserwacji podejmowane s3 odpowiednie dzia-
tania medyczne, np. technologia laserowa, mikrochirurgia, metody an-
tyzrostowe. Metoda uwzglednia naturalng gospodarke hormonalng ko-
biety. Pomaga réwniez w przypadku innych chordb kobiecych: endo-
metriozy, nadzerki, policystycznej choroby jajnikéw, zrostdw mied-
nicznych i jajowoddw, a ponadto miesniakéw, widkniakdw, nowotwo-
row. Jej stosowanie moze tez zapobiegac pojawieniu si¢ wielu chordb,

np. osteoporozy.

pliny i skrupulatnego zapisu
wszystkich objawow $luzu w
przeznaczonych do tego kar-
tach. Duza pomocg jest dla
mnie na pewno umiejetno$¢
obserwowania swojej ptod-
nosci dzieki wczesniej stoso-
wanej metodzie NPR — tluma-
czy Joanna. Co dwa tygodnie
konsultuja swoje zapiski z in-
struktorka z Warszawy.
Metoda zaktada, ze po
obserwacji dwoch czy trzech
cykli lekarz moze juz zaczac
szukac przyczyny nieptodno-
Sci. — Przy czym badania, jak
i leki dobierane sg zgodnie z
indywidualnym cyklem kon-
kretnej kobiety. Mowi sie tu

Zrédto: Internet

o doborze tzw. indywidualne-
go garnituru hormonalnego —
tlumaczy Arek. — Nie chodzi
jednak tylko o medyczna po-
moc i skupienie sie na samej
kobiecie. Metoda zaktada
rowniez pomoc w poglebie-
niu relacji miedzy matzonka-
mi — dodaje. Konsultacje od-
bywajg sie z lekarzem napro-
technologiem. Pierwszy Po-
lak zdobywa wtasnie upraw-
nienia w USA. W kwietniu ma
zacza¢ przyjmowac pary w
Polsce. Na opieke pierwsze-
go polskiego lekarza napro-
technologa juz sie ciesza Ma-
zurkowie.

JEST INNE WY]SCIE

Wiele par majacych trudnosci z poczeciem
dziecka, spotyka sie z opinig lekarzy, ze jedyna
ich szansg jest in vitro. To nieprawda. Jest inne
wyjscie. Naprotechnologia jest metodg o sze-
rokim zastosowaniu, ale szczegélnie pokazne
sukcesy odnosi na polu leczenia nieptodnosci.
Dla ludzi wierzacych wazne jest to, ze naprotechnologia
w tym wzgledzie jest catkowicie zgodna z nauka KosScio-
ta, w zaden sposob nie ingeruje w ptodnos¢ matzonkow
i nie godzi w szacunek, jaki nalezy sie dziedzinie przeka-
zywania zycia ludzkiego. Niestety, na razie w Polsce me-
toda ta jest stabo dostepna, zaledwie jedna osoba zajmu-
je sie jej nauczaniem. Ale z czasem, gdy o naprotechno-
logii zacznie mowic sie coraz wiecej, zainteresujg sie nig
dobrzy lekarze, znajda sie sponsorzy, stanie sie ona realng
pomocg dla wielu os6b. Jako diecezjalna doradczyni mo-
ge zaproponowac wszystkim zainteresowanym korzysta-
nie z poradni rodzinnych i nauczenie sie metody objawo-
wo-termicznej, ktorej opanowanie bedzie pomocne w na-
uczeniu sie naprotechnologii.

DoRroTA TyLISZCZAK
diecezjalny doradca zycia rodzinnego

Wiecej informacji na www.naprotechnologia.pl
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Porozmawiajmy o dobrej spowiedzi — mocne postanowienie poprawy

A jednak do przodu

— Ciagle spowiadam sie z tego samego. Tyle
razy postanawiatem poprawe i nic — przy tym
warunku dobrej spowiedzi bardzo czgsto
rodza sie watpliwosci i zniechecenie.

Postanowienie poprawy plynie z zalu za
grzechy. Nic dziwnego, wolelibySmy prze-
ciez w przysziosci uniknac tego, co oddali-
fo nas od Boga i napetnito smutkiem. Chodzi
tu jednak o gotowos¢ walki z pokusg i che¢
unikania kazdego grzechu, a nie o deklara-
¢je pewnosci, ze  juz nigdy nie zgrzeszy-
my”. Takiej obietnicy nikt nie mogtby ztozy¢
bez popadania w pyche. Postanowienie po-
prawy to decyzja ,tu i teraz”, w chwili spo-
wiedzi. Przysztos¢ zas nalezy do Boga, kto-
remu w sakramencie pojednania zupelnie
sie powierzamy.

Przeklenstwo
i blogostawienstwo

Tak parafianie

ne z tg wizjg — ttumaczy Marek Kuczynski,
cztonek zarzadu krajowej i diecezjalnej Ak-
gji Katolickiej, spotecznik i kierownik Insty-
tutu Filologii Angielskiej na Uniwersytecie
Zielonogorskim. — Mysle, ze wierno$¢ Panu
Bogu polega tez na dzwiganiu krzyza wias-
nych upadkéw. Zniechecenie i odstgpienie
od praktyki spowiedzi jest niczym innym
jak jego zrzuceniem — dodaje.

Paradoksalnie, ten krzyz ze znaku prze-
klefistwa Bog moze uczyni¢ znakiem bfo-
gostawienstwa. On przeciez przychodzi nie
do ,sprawiedliwych”, ale do tych, ktorzy
sie ,zle maja” (zob. Mt 9, 9-13). Stabos¢ i
grzesznos¢ staja sie zatem dla nas okazja
do spotkania z Bozym mitosierdziem.

Moc ze stabosci

Praca nad sobg wymaga namystu. Mo-
ze tu pomoéc kierownik ducWho-
wy. Najczesciej bywa to staly spo-
wiednik. Patrzac z boku i modlac

Ale decyzja ,tu i teraz” powinna =z parafii pw. sw. sie  razem _z nami o $wia-
prowadzi¢ do jutra”. Cho¢ posta- Jana Chrzciciela  tlo Ducha Swigtego, mo-
nowienie poprawy ma obja¢ wszyst- W Miedzyrzeczu
kie grzechy, trudno je jednak od ra- udekorowali
zu zrealizowac. Dlatego z Bozg po- konfesjonal
mocg warto zabra¢ sie za konkret- SWe8°
ng prace nad t3 dziedzing nasze- w:gt’;‘:i:'l‘;go
go zycia, w ktorej grzech dokonu- zpnanego >
je najwiekszych zniszczen. ,Gdzie spowiednika,

wzmogl sie grzech, tam jeszcze ob-
ficiej rozlata sie taska” (Rz 5,20) - pi-
sze $w. Pawel. Bog chce nam tej fa-
ski udziela¢. Jemu zalezy na nas. |
dlatego nam nie wolno sie znieche-
ca¢. Nawet jesli zmaganie z tym sa-
mym grzechem jest praca na wiele
lat, a moze i na cate zycie.

- To takie wewnetrzne napie-
cie. Z jednej strony wyznaje pewne zasa-
dy i mam wole, zeby je realizowac, z dru-
giej zas jest stabos¢ jednej, drugiej czy set-
nej chwili, ktéra powoduje czyny niezgod-
|

WARUNKI
DO PRZYJECIA

»Badimy uczniami Chrystusa”. To hasto te-
go roku duszpasterskiego. Rozwazajac je w
naszej diecezji, skupiamy si¢ na sakramen-
cie pokuty i pojednania. Nasz wielkopostny
cykl tez podejmuje ten temat. W kolejnych
odcinkach zajmujemy si¢ warunkami dobrej
spowiedzi Swietej.

ks. inf. Henryka
Guzowskiego,
w dzien jego
pogrzebu

KRZYSZTOF KROL

ze z czasem doradzi¢ nam sposoby uni-
kania pokusy i wypracowac¢ program czy-
nienia konkretnego dobra, ktére zwycieza
zlo grzechu. Boze natchnienia mogg mie¢
tez inny charakter.

— Wielu ludzi odchodzi z Kosciofa ze
wzgledu na anty$wiadectwo chrzescijan,
ktorzy co innego mowig, a co innego ro-
big — zauwaza Kuczynski. — Dlatego $wia-
dectwo polega tez na tym, aby podzieli¢
sie wlasna staboscig. Wtedy jest razniej.
Czlowiek nie czuje, ze mowi sie do niego
z gory, powstaje pewna solidarnosc, kto-
ra pomaga trwa¢ we wspélnocie — doda-
je. Swiety Kosciot jest przeciez Kosciotem
grzesznikow.  Ks. TOMASZ GIERASIMCZYK

MOIM
ZDANIEM

KS. HENRYK WOJNAR

proboszcz parafii
pw. sw. Stanistawa Kostki w Sulechowie

Gdy prowadze rekolekcje, podkre-
§lam wartosc¢ czestej spowiedzi, na-
wet ciggle z tych samych grzechéw.
Szukam tez obrazéw, ktére pomoga
odrzuci¢ zwatpienie w jej sensow-
nos¢. Przeciez cztowiek myje rece,
chociaz i tak czesto sie brudza, aby
chociaz na dana chwile byly czyste.
Jeszcze w podstawowce uczytem sie
wspinaczki. Kiedy§ moja lina ode-
rwala sie od skaty. Tylko szarpniecie
taternika mnie uratowato. Taka ,li-
na” istnieje miedzy Bogiem a czlo-
wiekiem. Grzech jest jej rozcieciem,
a spowiedZ ponownym zwiazaniem.
Paradoksalnie, po kazdym zwiaza-
niu dystans staje sie mniejszy. Przez
czesta spowiedz Bog pomaga nam
wychodzi¢ z grzechéw. Ale trzeba
chcie¢ i podejmowac chocby ma-
e, ale konkretne postanowienia.
Taka spowiedz z ustaleniem progra-
mu pracy nad sobg jest spowiedzig
tworcza. Kiedy§ w seminarium oj-
ciec duchowny moéwit nam o tury-
Scie, ktory wyciagajac kamien z rze-
ki, poczut bdl, bo kamiefi miat ostre
krawedzie. Po latach wyciagnat ten
sam kamien, ktéremu juz woda kra-
wedzie wygladzita. To jest sens cze-
stej spowiedzi. Laska szlifuje naszg
osobowosc¢.



Przechodzac chorobe
nowotworowa, najpierw walczyly
0 Zycie, a potem zmagaly si

1 zaakceptowaniem naruszone]
kobiecosci. Teraz pomagaja
przejsc te droge innym.

Mowa o dwoch amazonkach,
ktore w Glogowie i w Sulecho-
wie zalozyly stowarzyszenia dla
kobiet dotknietych rakiem pier-
si. Obecnie kluby zrzeszaja po
kilkadziesiat pan, ktore jako wo-
lontariuszki pomogly juz set-
kom swoich kolezanek.

Skuteczny przykiad

Ewa Filipczak-Organa, lekarz
ginekolog z Glogowa, jest prze-
wodniczaca Glogowskiego Sto-
warzyszenia Kobiet z Chorobg
Nowotworowa Piersi ,Agata”. —
0d 1991 roku zyje z rakiem — mo-
wi doktor Filipczak-Organa. Jako
czynna zawodowo lekarka nama-
wia swoje pacjentki do profilak-
tyki. — Najwazniejsze jest, by juz
od miodosci dziewczyny wyro-
bity w sobie nawyk samokontro-
li piersi. Jesli sie tego naucza, be-
da to robi¢ przez cale swoje zy-
cie — zapewnia doktor. W stowa-
rzyszeniu wraz z przeszkolonymi
wolontariuszkami pomaga innym
kobietom odnalez¢ sie w choro-
bie. — Dzielimy sie wlasnym do-
$wiadczeniem. Kazda z nas prze-
chodzifa ten sam proces leczenia
i pomimo obaw i trudnosci kaz-
da z nas go przeszia. Taki przy-
kiad dziata skuteczniej niz jakie-
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O kobietach na Dzien Kobiet

kolwiek argumentacje S$w. Agata
nawet fachowcow — ttu-
maczy pani doktor. Od
pieciu lat stowarzysze-
nie organizuje tez reko-
lekcje wielkopostne dla
amazonek z calej Pol-
ski. — Ta idea powsta-
fa kilka lat temu, kiedy

(z prawej)

jest patronka
amazonek. W jej
dzien zgodnie

z tradycja prezes
Stanistawa
Smolinska

rozdzielala chleb

nego tluszczaka. Choc
badania  wykazywaly,
Ze zmiana jest fagodna,
jednak zdecydowala sie
na usuniecie go. W cza-
sie operacji okazalo sie,
ze nosila w sobie bom-
be z op6znionym zapto-
nem. W wycinku zna-

; i sol wsrod . o
przesztam nawrot choro-  zebranych leziono komorki rako-
by. Bylam wtedy przyku-  na Mszy éw. we i wycieto calg piers.
ta do t6zka. Nie chodzi- kobiet — Na oddziale szpitala

fam przez kilka miesie-

cy. Wtedy powstata mysl,

zeby wykorzysta¢ wspolnote Ci-
chych Pracownikow Krzyza i pro-
wadzony przez nich dom do for-
magji duchowej dla nas —wyjasnia
Ewa Filipczak-Organa.

W tym samym

momencie

U Stanistawy Smolinskiej,
prezes Sulechowskiego Stowa-

rzyszenia Amazonek, dziesiec lat
temu wykryto w piersi niegroz-

w Zielonej Gorze od-

wiedzily mnie wolonta-
riuszki amazonki. Wypedzitam
je i nie chciatam z nimi rozma-
wiac. Po trzech dniach sama ich
szukatam — opowiada pani Stani-
stawa. Wrocita
do pracy, stara-
la sie o siebie
dbac¢. Podkre-
Sla, ze w walce

— To dla wielu

Z nas bratnia
dusza — mowia
o Ewie Filipczak-

z chorobg bar- -Organie,
.dZ.O PomOgt.O ginekolog
jej stuchanie  z Glogowa inne
lekarzy, przy- amazonki

Panie na sto procent

ktad innych amazonek, terapia i
zawierzenie Bogu. Udalo sie.

Do zatozenia stowarzysze-
nia namawiata pania Stanistawe
jej lekarz pierwszego kontak-
tu. — Wysylala do mnie kobie-
ty po amputacji piersi na roz-
mowe — opowiada S. Smolin-
ska. Dtugo sie opieratam, ale w
koncu po wielu wysitkach i kil-
ku latach nieformalnego spoty-
kania sie Sulechowskie Stowa-
rzyszenie Amazonek powsta-
fo w 2001 r. — Kobietom, ktore
dzisiaj przezywajg taki dramat,
moéwie, ze kiedy$ bytam w tym
samym momencie Zycia. Mia-
tam radioterapie i chemiotera-
pie, chodzitam w peruce. Chce
im wraz z innymi amazonkami
pomagac przejs¢ przez to do-
Swiadczenie — mowi.

MAGDALENA KozIEt

Sulechowskie Stowarzyszenie
Amazonek, tel. (068) 385 41 17.
Glogowskie Stowarzyszenie Kobiet

z Chorobg Nowotworowq Piersi
,Agata”, ul. Sfowiariska 28, Glogow.

TRIDUUM PASCHALNE
Zielonogorsko-Gorzowskie Wyz-
sze Seminarium Duchowne zapra-
sza do wspolnego przezywania
Swietego Triduum Paschalnego w
Paradyzu. Rozpoczecie rekolek-
gi w Wielki Czwartek, 20 mar-
ca o godz. 16.00. Zakonczenie
w Niedziele Zmartwychwstania
Panskiego — 23 marca o godz.
10.00. Zgloszenia uczestnictwa w
rekolekcjach Triduum Paschalnego

przyjmuja telefonicznie: ks. Piotr
Kwiecien CM - (068) 382 07 22;
ks. Zbigniew Kobus — (068) 382
07 21; ks. Zygmunt Zapasnik —
(068) 381 11 37. Wiecej informa-
Gji na stronie www.paradisus.pl.
WILENSKIE KAZIUKI

Katolickie — Stowarzyszenie
,Civitas  Christiana”  oraz
Muzeum Etnograficzne w Ochli
zapraszajg 9 marca na Kaziuki
Wilenskie. Impreza rozpocznie

sie 0 12.00 i potrwa do 17.00.
W programie zaplanowano: jar-
mark wyrobow rekodzielni-
czych, poczestunek wilenskimi
potrawami i nauke robienia pisa-
nek. Bedzie tu mozna takze ku-
pi¢ tradycyjne wilenskie palmy,
ktore na Kaziuki w Ochli przyja-
da z Litwy.
MALZENSKI WEEKEND

Ruch ,Spotkania maizenskie”
zaprasza narekolekcje do sank-

tuarium w Rokitnie w dniach
7-9 marca. Spotkania matzen-
skie to weekend poswiecony
poglebieniu wiezi miedzy mat-
zonkami. W rekolekcjach mo-
g4 wzig¢ udzial pary przezywa-
jace kryzys lub chcace odno-
wi¢ swoj zwigzek, niezaleznie
od wieku czy stazu. Zgloszenia
- Jolanta i Adam Kotowie: tel.:
068 458 12 91, 0695 425 975.

|
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Opuszczajac Waszkowce,
zostawiali wiasny dobytek,
by ratowac to, co dla

nich najcenniejsze. Do
towarowych wagondw
zabrali z kosciota

wielki krzyz i obraz
Whiebowzigcia NMP.

Cenne dla wysiedlen-
cow sakralne przedmio-
ty dotarly wraz z nimi
az do Przytoku. Wilasnie
tu po wojnie zamieszka-
ta wiekszo$¢ mieszkan-
coOw Waszkowcow, kto-
re dzi$ lezg na Ukrainie.
Obraz i krzyz zawisty w
tutejszym poewangeli-
ckim kosciele. Nikt wte-
dy nie przypuszczal, ze
miejsce to beda odwie-
dzac inni przesiedlency
i ich potomkowie.

Wracaja
wspomnienia

Na odpust 15 sierp-
nia przyjezdzajg do
Przytoku  Kresowiacy
z roéznych miejsc Pol-
ski. Przywozg ze sobg
miodsze pokolenie. Po
Mszy $w. jest wspoélne
biesiadowanie i zabawa.
— Przyjmujac to probo-
stwo, nigdy nie mysla-
tem, ze wiszacy w kos-
ciele obraz jest takze

SC TIELONOGORSKO-GORZOWSKI

zgg@goscniedzielny.pl

PANORAMA PARAFII

pw. Whniebowzigcia NMP w Przytoku

Nowy Wschod

wazny dla mojej mamy —
moéwi proboszcz ks. Mi-
rostaw Donabidowicz.
Jako mloda dziewczyna
pani Adela uczestniczy-
ta w odpuscie w koscie-
le w Waszkowcach. Pod-
czas Mszy zemdlata. To
ja uratowato. — Wszyst-
kie wychodzace z kos-
ciola mlode dziewczy-
ny zabrali Sowieci. Ma-
my nie wzieli, bo powie-
dzieli, ze jest za staba —
wyjasnia proboszcz.

Teczowy krok

Parafia w Przyto-
ku powstala dopiero
osiem lat temu. Wcze$-
niej wie§ wraz z Drosz-
kowem i Janami naleza-
ta do parafii w Zaborze,
gdzie proboszczem byt,
bardzo mile wspomina-
ny przez wiernych, $p.
ks. Leszek Gosciminski.
Dzi$ trzy koScioly nowej
parafii s3 remontowa-
ne dzieki zaangazowa-
niu wiernych i $rodkom
z Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowe-
go. Parafia wspotpracu-
je tez z organizacjami
unijnymi. Udostepnifa
swoje pomieszczenia dla
sTeczowego Przedszko-
la”, ktore prowadzi Fun-
dacja Edukagji Europej-
skiej. — Przedszkole to
wazny krok w wyréowny-

ZDJECIA MAGDALENA KOZIEL

waniu szans dzieci wiej-
skich i miejskich - tlu-
maczy wychowawczyni
Ewa Kisata. Dobrze ukta-
da sie takze wspolpraca
ze Stowarzyszeniem Mi-
to$nikéw Droszkowa. —
Razem tatwiej co$ osiag-
nac. A kazda pozytyw-
na inicjatywa, to waz-
na rzecz dla naszej ma-
tej spotecznosci — mo-
wi prezes stowarzysze-
nia Zofia Kulikowska. W
tym roku stowarzysze-
nie i Parafialny Zespot
Caritas planujg wspolny
wyjazd parafian do War-
szawy i Niepokalanowa.

MAGDALENA KozIEt

Adres redakgji: pl. Powstainicow Wielkopolskich 2,
65-075 Zielona Gora, tel. 068 411 02 54

Redaguja: ks. Tomasz Gierasimczyk —dyrektor oddziatu,
Magdalena Koziel, Krzysztof Krol

KS. MIROStAW
DONABIDOWICZ
ur. w 1960 r. w Iielonej
Gorze. Swiecenia kaptariskie
przyjat w 1987 r. w Gorzowie
Wikp. Jako wikariusz praco-
wat w Kozuchowie, Gorzowie,
iaganiu, Ibaszynku i Strzel-
cach Krajenskich. 0d 2000 .
jest proboszczem w Przy-

toku.

Powyzej: Kosciot parafialny
w Przytoku

pochodzi z XVI w.

1 lewej: Przywieziony

z Waszkowcow obraz
Whiebowziecia NMP

Na dole z lewej: ,,Teczowe
Przedszkole” dziata

w parafii niespefna rok

ZDANIEM PROBOSZCZA

Mam w parafii wielu zaangazowanych i od-
danych ludzi, na ktérych zawsze moge liczyc.
Cho¢ nie jestesmy duza, bo liczacg zaledwie
okofo 1500 wiernych parafig, to jednak dziafa
tu Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy, Zywy
Rézaniec, Eucharystyczny Ruch Mtiodych, Rada
Duszpasterska i Ekonomiczna oraz oczywiscie sa
ministranci. Preznie rozwija sie i podejmuje wiele
inicjatyw Parafialny Zespot Caritas. Organizujemy
wspolnymi sifami m.in. wyjazdy dla dzieci, piel-
grzymki rowerowe do Czestochowy, jasetka i
Droge Krzyzowa ulicami Przytoku. Tu przeszios¢
owocnie tgczy sie z terazniejszoscig. Do osiedlo-
nej po wojnie ludnosci dochodzi sporo nowych
mieszkancéw, urodzonych juz na zachodzie. Co
roku do parafii sprowadza sie okofo 30 nowych
rodzin. Szanuja to, co zastaja, i przynosza ze so-
ba wiele dobrej energii. Chciatbym, by ta mfo-
da, liczaca niewiele ponad siedem lat, parafia z
czasem nabrata swoich tradycji, by wiecej ludzi
uczestniczylo we Mszy $w., zwlaszcza w dni po-
wszednie, i by w zycie parafialne angazowalo sie
wiecej dzieci i miodziezy.

Zapraszamy na Msze $w.
Przytok — 8.00, 12.30; Droszkéw — 11.00, Jany — 9.30



