Panie, naucz nas modld sie...

Panie naucz nas modé sk...
Wyktad 29

Ks. Marek Kluz

Modlitwa fundamentem zycia religijno-moralnego

Wprowadzenie

Na dar obecnii i nieustanne udzielaniegdBoga w Chrystusie cztowiek powinien odpowiedzie
zajgciem wiaciwej postawy. Jest to postawa, ktéra wdkr ogolnoludzkiego dwviadczenia nazywa
sie religijnoscia.* Cnota religijnéci obejmuje réne czynnéci odnosace si do oddawania Bogu na-
leznej czci. Postawa kultyczna, postawa czci wobecaBjegt podstawowym oboyakiem kadego
cztowieka koniecznym do zbawienia.

Cze&¢ oddawana Bogu znajduje swoj fundamentalny wyranadlitwie. Stanowi ona o istocie |
sile zycia religijno-moralnego. Modlitwa jako istotny edent chrzécijanskiej pobanosci, magca na
celu uwielbienie Boga, wymaga odpowiedniej i steffmjmaciji. Dopiero wiéciwie uksztattowany
cztowiek kedzie mogt skutecznie odpowiedziaa Baze powotanie i obdarowanie, uwietbiGo w du-
chu i prawdzie, caly oddasic Mu i przylgrna¢ do Niego przez wiz duchows. Zrodzona giboka wez z
Bogiem na modlitwie przyczynigitez do gkbokich relacji z ludmi i do petnego wiary patrzenia na
otaczajcy swiat.

1. Modlitwa darem i zobowigzaniem dla cziowieka

Przejawem czci Boga najbardzie] powszechnym, baezagcym w zycie codzienne, jest mo-
dlitwa. W religijndici zawsze wyznaczano jej pierwsze miejstodlitwa jest aktem czci Boga, gy
dzieki niej cztowiek przyznajeze wszystko otrzymuje od Boga jako mgoggo Ojca. Wyrza nieza-
chwiarg ufnaé¢ w dobra i wszechmoc Boga i stawia cztowieka w prawdzieedrdego obliczem. Mo-
dlitwa jest take podstawowym warunkiem chéoganskiegozycia moralnego, gdyprzez ny czto-
wiek ustala kontakt z Bogienarodtem i celem dziatania.

Modlitwe okresla sk najczsciej jako rozmow z Bogiem, wzniesienie duszy do Boga, patrzenie
na Boga z mitécia, wstuchiwanie si w Jego gtos, a tak jako osobowe spotkanie z Bogiem, dialog z
Tym, ktory kocha. Zrédlem modlitwy jest inicjatywa Boga, ktory wychoda cztowiekowi i objawia

1 W teologii religijng¢ traktowano zawsze jako cranoralm, czyli sprawné¢ moralm (virtus) w dziedzinie oddawania
Bogu przez cziowieka naleej czci. W ¢zyku potocznym religijn€& utazsamia st z pobanoscia. Por. J. Woroniecki,
Katolicka etyka wychowawcza?2, cz. 1, Lublin 1986, s. 272. Por. tak A. Drazdz, Dekalog cz. I. Teologia moralna
szczegblowararnow 1993, s. 31-33; Xynel, Religijnas¢ i ascezaw: W kierunku religijngci, red. B. Bejze, Warszawa
1983, s. 175-178.

2 por. J. Przybylowski, E. RobeKeologia modlitwyt. 1, Zabki 2004, s. 11; K. Czulakwiara a religijnai¢, w: W
kierunku religijngci..., s. 145; J. Majkowski, Z. Perlodlitwa i sakramentywiete wzyciu religijnym,w: W kierunku
religijnosci..., s. 161.

3 Por. P. GoralczykCzeé Baza, ,Communio” 15(1987), nr 3, s. 97-99; J. Bolewskadstawy modlitwyKrakéw 2002,

s. 12.

* Por. tange. Warto podkréié, ze na temat modlitwy jako dialogu enizy Bogiem a cziowiekiem napisano w ostatnim
czasie bardzo wiele. Nie sposob jednak w tym miejsgmienid wszystkie pozycje. Por. dla przyktadu: J. Daujat,
Modlitwa, thum. M. Wierzbicka, Warszawa 1970; P. RoztworkiwdVychowanie daycia modlitwy ,W drodze”
132(1984), nr 8, s. 55-68; H. U. von Balthaddodlitwa chrzécijasiska ttum. T. Sotowska, ,Communio” 28(1985), nr 4,
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mu swop mitos¢. Wchodzi w histoki cztowieka i § wypetnia. Takie yjcie modlitwy zaktada istnienie
wiary, ktora daje pewrsd Bozej obecnéci. Zaktada take istnienie nadziei, ktéra daje cztowiekowi
site, by otworzyt swoje serce i umyst na Bodziatanie. ROwnocZerie tak rozumiana modlitwa akcen-
tuje obecné&¢ Bozej mitosci w sercu cztowieka, ktéry zwracaesio Boga z przekonanieme Jego
mitosé nie pozwoli mu odéf z pustymi ekoma?

Pismoswiete mowi o duszy, duchu i sercu, jako centrum maglicztowieka. Dusza w znacze-
niu biblijnym oznacza catego cztowieka a zatem mmmdlitwy ogarnia cat istoe ludzky. Duch nato-
miast lgdacy nieuchwytnym bywa przyrownywany do wiatradb oddechu. Jezus oddajna krzyu
w rece Ojca swego Ducha, wydajostatnie tchnienie, sktada Bogu cate swoje bogaetwiasnezy-
cie. Modlitwa, w ktérej na wzoér Jezusa cziowiekaofije cale swojeycie Bogu Ojcu, jest najgk-
niejszym dowodem, pragnieniem, podtrzymywania prizyna z Nim.

Najwickszy akcent PismBwicte kladzie jednak na serce, ktore jest mieszkamecha Baego.
W naszym rozumieniu serce jest pojmowane jedyrke ferazycia uczuciowego. W tradycji biblij-
nej oznacza cate wtrze cztowieka, jego wspomnienia, sliyzamiary oraz decyzje. Jest zatem miej-
scem najskrytszych pragnie dazen, miejscem podejmowania decyzji oraz odkrywaniamaiya (por.
Pwt 30, 17-20). W sercu cztowiek jest gotowy natkanie z blznimi oraz z Bogiem. Ostatecznie
,serce jest miejscem przymierz”.

Modlitwa wyptywapca z gébi serca nie pozostaje pusta, bezowocna, lecpjastdziwie przy-
mierzem mgdzy Bogiem i cztowiekiem. Idea przymierza zawadstjw catej historii zbawienia. Na-
rod Wybrany Starego testamentu nieustannie odp@wiadng swoim posgpowaniem i modlitvy. W
Starym Testamencie kda religijna myl przesgknieta jest pamiciag 0 przymierzu i jego aktualizagj
Staje st zobowhpzaniem, wdzicznacig wzgledem Boga.

Nowy Testament pogbia tres¢ modlitwy i przymierza. Modlitw nowotestamentoyvstata s
cata tajemnica Jezusa Chrystusa, ,w ktorym porugzsien zyjemy i jestémy” (Dz 17,28). Przymie-
rze najpetniej wgc realizuje si w Jezusie Chrystusie, ktérgdac Synem Baym, jednoczy si z cah
ludzkasciag poprzez swoje cztowiecastwo. Pociga nas tym samym ku Bogu Ojcu, mobucha
Swietego, ukazujc najpetniejszy wymiar modlitwy i przymierza. Wydanie modlitwy zostato zatem
w petni objawione w Jezusie Chrystusie. On jestepagym mistrzem modlitwy. Uczy jej nie tylko
stowem, ale i catym swoirkyciem.

2. Tajemnica zbawienia zawarta w darze modlitwy

Modlitwa ze wszystkich czynioi na ziemi jest nayictsz i najwazniejsz. | chocia jest ona
trescig zycia w niebie, to ja w ziemskim pielgrzymowaniu odgrywa istatrolg. Autentyczna modli-
twa wpltywa bowiem na cateycie cztowieka. Codziensé chrzécijanska powinna by zatem od-
zwierciedleniem spotkaz Chrystusem. Trzeba jednaka petadi, ze cztowiek mae modIt si¢ nale-
zycie tylko dzeki Duchowi Swigtemu, ktorego udziela mu Chrystus. Istotne jesérmatoy cztowiek
zawsze otwierat sina dziatanie Duch8wictego. Otwarcie sibowiem na Jego dziatanie jest koniecz-
nym warunkiem owocnej modlitwyDzicki Duchowi Swietemu chrzécijanin wchodzi w modlitews
mistyczry zazytos¢ ze Zbawicielem. Modlitwa ogjja wéwczas wielk wartas¢ i petrs moc, gdy od-
bywa s¢ w facznaci z Jezusem, w zjednoczeniu z Jego modlitdego zastugami.

s. 17-28; S. BastianeModlitwa i moralngé, ttum. B. Krolikowski, Krakéw 1998; Z. ZimowskiModlitwa drog;
nawrdcenia i stiby w upciu Katechizmu Keiota Katolickiego Tarnow 1998; J. GauthieModlitwa chrzécijasiska.
Praktyczny poradnilkprzekt. S. Filipowicz, Pozma2012.
® Por.Katechizm Keciota Katolickiego Pozna 1994, nr 2656-2658 (dalej: KKK).
® Tamve, nr 2563.
" Por. J. Werhiski, Modlitwa — dialog cztowieka z BogienPedagogia Christiana” 26(2010), nr 2, s. 137Borutka,
Znaczenie modlitwy vyciu cztiowieka wiekrego wswietle nauczania papia Jana Pawila Il ,Sosnowieckie Studia
Teologiczne” 4(1999), s. 66-68.
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Modlitwa chrzdécijanska fczy sk scisle z misterium zbawienia, z niego wynika i do niqgo-
wadzi. Nade wszystko chra@janin uczestniczy w tym dziele, ktérego Chrystigkonat w swoim
Wcieleniu. Modlitwa wiec jednoczy chr@mjanina z wcielonym Synem Bgm, dziehcym w petni
zycie ludzi przez swajobecnéc¢ naswiecie. W tym kontakcie i komunii poprzez modligw cztowie-
czenstwem Chrystusa, serce cztowieka otwieransi cag ludzkas¢. Cztowiek lepiej rozumie potrzeby
i trudnasci ludzi, i dzieli je z nimi.

Modlitwa wprowadza rowniew dzieto neki Chrystusa. Star lub padajc u stop krzya, chrze-
scijanin faczy skt z Synem Baym w Jego odkupigczym dziele poprzez modlitw ktora staje siore-
downictwem. W tym zjednoczeniu z Chrystusem ukoxyanym, trzeba pozwdliodkupigiczemu
dzielu Chrystusa przeptywarzez nasgosole tak, by mogt On udzialigo wszystkim ludziom. Wia-
snie w takim ksztatcie modlitwy wstawienniczej urzgwistnia s¢ krolewskie kaptastwo wiernych.
Chrzecijanie stag sie w niej wspotpracownikami Chrystusa w Jego dzielkupienia.

Modlitwa jednoczy take cziowieka z Jezusem zmartwychwstatym.add go w zwygistwo
Chrystusa i daje mu pewftg ze wiara zatriumfuje w kalym cztowieku. Tutaj modlitwa przybiera
forme dzickczynienia za wszystkie dobrodziejstwa Boga, wishe przez Chrystusa w DucSwie-
tym. Zycie modlitwy polega wic na statym trwaniu w obecfm trzykroé Swictego Boga i w komunii
z Nim.

Ale na modlitwie cztowiek spotykagshie tylko z Bogiem, ale take z samym sabi z wszystki-
mi wiernymi; déwiadcza obecriwi drugiego cztowieka. Modlitwa ma zatem wymiar lw@aszczy-
znowy; wyraa i pogtbia zaytos¢ z Bogiem, blknimi oraz daje madiwos¢ petniejszego spotkaniaesi
z samym saodfp Ukazuje perspektyyy ze w oczach Baych cziowiek jest kirh wyjatkowym, skoro Bog
spotyka st z nim i rozmawia jak z przyjacielem.

3. Modlitwa w relacji do Boga

Modlitwa rozumiana jako dialog, jako osobowe spaot&aprzede wszystkim ksztattuje \étavy
stosunek do Boga, ktérego mgal sk wszdzie widzi, zawsze ku Niemuwgy, nigdy nie traci czuj-
nosci na to wszystko, co nie go od Niego odddl® Ponadto dzki modlitwie chrzécijanin lepiej
poznaje Boga, a poznanego podziwia i uwielbia zgo Jobr@é. To wianie w Nim widzi jedyne
szczscie i zrodto sity, co jest niezmiernie wae w chwilach zageenia i proby. Modicy sk do-
swiadcza wielkiej wszechmocy Pana Bogactilly Bogiem a wiergcym nawgzuje s¢ swoista relacja
na wzor stosunku dziecka do ojca, nacechowanacifniopoczuciem bezpiecastwa.®

Poszukiwanie Boga na modlitwie musi¢byoprzedzone is¢ w parze z ascgzoraz oczyszcze-
niem z wkasnych grzechéw idatdw. Dlatego niezwykle waa jest kontemplacja. Ta forma modlitwy
jest wspaniatym darem Boga. Jest ongbgkim zwizkiem przyjani, w ktorym cztowiek rozmawia
sam na sam z Bogiem, w przekonaniu, ze on go kdabistemplacja przerasta naguwztowieka i dla-
tego o wiasnych sitach nie m®on wzniéc si¢ na jej wyyny. Cztowiek jednak powinien pagt&c, ze
wielki dar kontemplacji mze otrzyma od Boga, jeeli bedzie szedt wska drogs walki z grzechem i
walki o cnot, nawet za cennajwickszych ofiar. Tak drogs podazato wieluswietych.

Do praktykowania kontemplacji wezwarg sie tylko kaptani, czy siostry zakonne ale wszyscy
wierni, celem pogienia przyjani z Bogiem i wzrostu wswigtosci. W modlitwie kontemplacyjnej
dusza ludzka znajduje prawdziwy odpoczynek i ssmie ™! Doswiadczeniu mistycznemu megowa-
rzyszy rozne nadnaturalne fenomeny. Chodzi o zjawiska pozreuakie jak: objawienia, wizje, we-

8 por. Franciszelgncyklika ,Lumen fidei’, Krakow 2013, nr 46.
® Por. Z. UchnastModlitwa spotkaniem osobowym czlowieka z Bogiggtym ,Edukacja. Teologia i Dialog” 7(2010),
s. 37-38. Por. tate: W. Misztal,,Kto si¢ modli nie traci czasu”: istota i znaczenie modytehrzé&cijaziskiej wswietle
Encykliki ,Deus Caritas Est” papi&a Benedykta XV|Kieleckie Studia Teologiczne” 6(2007), s. 103610
% por. S. WitekChrzecijasiska wizja moralnéci, Pozna 1982, s. 369-371.

" por. S. Sojkaviodlitwa drog; do swietosci, Krakéw 2011, s. 111-116.
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wnetrzne stowa, jasnowidzenia, proroctwa, wiedza wlamhazjawiska psychosomatyczne jak: ekstazy,
bilokacja, stygmaty. Te i inneenomeny nadzwyczajne, chprzychgajg uwag;, mag znaczenie dru-
gorzdne nieporownywalne z wzniostoig Bozegozycia w kontemplacji wlane;.

Trzeba te nieustannie podks&aé potrzelg praktykowania codziennej modlitwy porannej i wie-
czornej, ktéra pozwala W& w wewretrzng wigz z Bogiem i wyczult na Jego sprawy. W modlitwie
wieczornej nalgy pameta¢ o codziennym rachunku sumienia, w ktorym cziowiséze doktadniej
przypatrzé si¢ swojemu sercu.

4. Znaczenie modlitwy dla samego siebie i l#nich

Wielkie znaczenie ma rownianodlitwa dla samego magtlego s¢. Dzigki niej cztowiek docho-
dzi do duchowego obcowania z Bogiem, bez ktéregonie mana uczyné. Cztowiek ogarrity du-
chem modlitwy, cale swojeycie oddaje na chwalBoga. W ten sposéb ksztattuje sihrzécijanska
pobaznos¢, ktora zndw rodzi dwie cnoty: pokor gorliwos¢. Aby pokoe umocné, nalezy nieustannie
modli¢ sic 0 Bazg madros¢, ¢wiczy¢ sie w cnotach i w dobrowolnym przyjmowaniu upokaiz&od
wptywem takiej modlitwy cztowiek jest bardziej wewgtrznie skupiony, co unmiwia mu czuwanie
nad sob i pamkgtanie o nauce Chrystusowej, kiedy powinng jgizastosowaw codziennymzyciu.
To wszystko take umacnia w nim odwag daje wytrwatdé w znoszeniu wszelkich przeciwgey na
drodze ku Bogd?

Caltezycie chrzécijanina ma by przemodlone, przeniesione z realizmem przed ablidaga. W
akcie modlitwy chrzecijanin powinien wgcza& w swoj stosunek do Boga wiasneswadczenia,
uczucia, problemygki i radasci, a nawet grzechy. Modlitwagtizie tak naprawgpetna i wartéciowa,
jesli cztowiek zaakceptuje w przebywaniu z BogiemacaWwop rzeczywisté¢: kim jest naprawg
przedstawi mu wszystko. Przekiagtajw modlitwie troski, utrapienia, smutki, chézganin nie
wprowadza w czyn swoichyczen, pragnié czy dyzen, ani tez nie zamyka ich w sobie, ale méwi o
nich z Bogiem, poddag je Barej mierze, ktéra je ocenia, quiza i oczyszcza. P§by zanoszone do
Boga g réwnoczénie wymaganiami, ktére cztowiek stawia samemu sobie

Omawiapc zagadnienie modlitwy trzebaztevskaza na istotny fakt, a mianowiciee modlitwa
posiada doniosty wptyw na relaanodhcego s do wspdlnoty i biinich** Cztowiek stajc na modli-
twie wobec Boga dostrzega wiasne braki, niegipuécia i wady, a to z kolei pogga za sodp mazli-
wos¢ zrozumienia innej osoby i z@ja wobec niej wigciwej postawy. Poprzez modlibncziowiek
moze wyprasza dla bliznich potrzebne taski. Modlitwa ma dydwniez miejscem, gdzie cztowiek sie-
bie i drugich zblta dozrédia mitasci jakim jest Bog. Dlatego wszystkie dziatania exieka powinny
by¢ nierozdzielnie ziczone z duchem modlitwy.

5 Trudnosci na modlitwie

Trudno jest mowi o Bogu, a jeszcze trudniej m@na Bogiem, sfd modlitwa pojmowana jako
rozmowa, ,méwienie” z Bogiem, rodzi wiele trudiwa Szczegodlnie boli niemmos¢ skupienia si.
Modlacy sk doswiadcza wtedy pustki. M@ ona tycz§ wyrazow i ich sensu; o wiele bardziej #eo
dotyczy¢ Tego, do ktérego simodlimy. Taki stan dusz nazywamy roztargnienientad¥e cztowieka:
rozum, wola, wyobrania, bhkaja sie, kazda w inry strore. Skupienie polega na koncentracji tych
wiadz na jednym przedmiocie. Roztargnienie dobrowddzie wtedy, gdygwiadomie i dobrowolnie
bedziemy trwa& w rozproszeniu czync mato albo niewiele, by ,zebtav jedno wszystkie wiadze” i
zwrdckt je ku Bogu.

Jeli doznaje ktéd na modlitwie trudnéci skupienia i, tym bardziej powinien trwana niej -
czesto wysitkiem samej woli. Wtedy przez wysitek, przevalke, modbcy jednoczy si z Bogiem,
chatby wydawalo mu i, ze jest inaczej. Im wiej walki, wicej szukania Boga tym pniej wiecksza

2 por. W. Misztal,Kto sie modli nie traci czasu”: istota i znaczenie modijtw; s. 108-109.
3 por. tarae, s. 106-108.
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rada¢ z odnalezienia Go. Takie €lwiadczenia zawsze kosziyjzawsze bal Jednoczéie roztar-
gnienie mae st& sie pomocne na drodze Kwietosci. W nim bowiem, jak w zwierciadle przygla-
my Sk samym sobie.

Jezeli rozproszenia pojawigjsic od czasu do czasu to nazywamy je roztargnienideli.trwaja
dtugo, wydag sic by¢ bez kaica, méwimy o oschiwiach!* Oschiéé maze rodzé smutek, bezsilnig,
niepokoj, dezorientagj Jest to wtedy szczegolna préba sutd wiary. Oschitdé, ktorejzroédtem nie
jest grzech czy teswiadome zaniedbanie, m® niekiedyswiadczy o specjalnym udzielaniugsBoga.
Jej zadaniem jest wtedy gisze z Nim zjednoczenie. Czasami B6g pozostawiagtowieka w
oschigci pragnie zobaczy co tak naprawgjest w sercu tego, ktéry mowie Go mituje.

Bog postuguje si oschigciami, aby oczici¢ cziowieka z niedoskonatego pojmowania Jego mi-
tosci ku ludziom. Ta mité¢ polega na tym, by uzgodnwolg ludzka z wol Boza. Zadowolenie i ra-
dos¢ ze zdobycia tej jedroi 53 elementami tylko wtérnymi, drugogdnymi. Najwaniejsze jest zjed-
noczenie woli, jeden kierunek patrzenia i dziatan@hrystusem. Wielu wieggych zapomina o tym.
Dlatego Bog w swojej dobroci €gto zabiera uczucie zadowolenia, by cztowiek przgizwaly walke,
w cierpliwosci wykazat swoje przyvdzanie do Niego.

6. Rodzina pierwszym miejscem wychowania do modlitwy

Poniewa cztowiek nie rodzi si ze znajoméciag modlitwy, lecz musi si jej nauczy¢, wazny jest
temat wychowania do dobrej i prawdziwej modlitwyodlitwa jest te ,pierwszym warunkiem wy-
chowania™ W ukazywaniu pikna i potrzeby modlitwy wyciu chrzécijanskim ma swéj szczegélny
udziat, wecz nie do zagpienia chrzécijanska rodzina. Rodzina jako wspolnota dialogu z Bagie
jest pierwszymsrodowiskiem, w ktérym cztowiek spotykaest modlitwa.*® Modlitwa rodzinna jest
otwarciem s} ku Bogu i rownoczaie jest aktem przyjai z czionkami rodziny, a przez nich ze
wszystkimi lucmi.'” Jest ona nie tylko nieodzowna w pggjaniuzycia duchowego, ale ma wptyw na
zycie rodzinne. Najwaniejsz jej cecly jest komunijny charakter: modlitwa rodzinna jestiqdlitwa
wspélr meza i zony, rodzicéw i dzieci®® W modlitwie przychodzi Jezus, ktéry jednoczy wsmdt
rodzinrg. Taka modlitwa umacnia duchgvwepoistéé¢ rodziny. ,W modlitwie — jak uczy papieBene-
dykt XVI jest sita pokoju i radsxi. Zycie w rodzinie staje sibardziej radosne i otwarte sjejest w
nim obecny Bég i dawiadcza si tej jego bliskéci w modlitwie”

Na mocy swej godriai i misji kaptaiskiej rodzice chrzeijanscy maj tez szczegblne zadanie
uczenia dzieci, od najwcagejszych latzycia modlitwy. Na ten obowrek wskazat papieBenedykt
XVI w homilii do rodzin w Chorwacji 5 czerwca 201 apelugc: ,Drodzy rodzice, angaljcie sk
zawsze w uczenie swych dzieci modlitwy i médicieznimi”.2° W gronie rodzinnym wspélna modli-
twa winna by praktykowana rano, w ggu dnia, a zwtaszcza przed spoczynkiem wieczornyngcz
powinna zaistni& pewna atmosfera domu rodzinnego, gdzie wspolnditwadma swoje state miej-

Y Por. KKK 2729-2731.

> Benedykt XVI, Modlitwa i sakramenty daj nam swiatto prawdy”. Przemdéwienie podczas Msay. w
Niedzieé Chrztu Pa&skiego(Watykan — 8 stycznia 2012), ,L'Osservatore Ronigmgyd. pol.) 33(2012), nr 2, s. 26.
18 Por. I. Werbhski, Modlitwa rodzinna w: Stownik materistwa i rodzinyred. E. Ozorowski, Warszawa-tomianki 1999,
s. 279-280. Por. tak: E. Osewskayychowanie modlitewne w rodzinie: Katecheza ewangelizacyjna w rodzinie,
parafii, szkole red. S. Dziekaski, Warszawa 2002, s. 67-92; S. Ferfoglana Pawia 1l koncepcja wychowania
religijnega ,Pedagogia Christiana” 11(2003), nr 1, s. 15.
" Por. M. Gogolik,Wychowanie religijne dziecka przedszkolnegéwietle nowej Podstawy programowej katechezy
Kosciota katolickiego w PolsgeStudia Gdaskie” 28(2011), s. 86.
18 Jan Pawel llAdhortacja apostolska ,Familiaris consortioCzgstochowa 1991, nr 59.

19 Benedykt XVI,,Rodzina, szkola, parafia — miejsca formacji chig@nina”. Homilia wygtoszona podczas
nieszporowMonachium — 10 wrzaia 2006), ,Sprawy Rodziny” 1(2007), s. s. 13.
%0 Benedykt XVI, ,Otwarcie na zycie otwarciem na przysz. Homilia podczas Mszyw. z okazji | Krajowego
Spotkania Chorwackich Rodzin Katolickigtagrzeb — 5 czerwca 2011), ,L’Osservatore Romgmgid. pol.) 32(2011),
nr7,s.12.
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sce, a dialog z Bogiem staje siodziennécia. Wspolna modlitwa powinna byanoszona w ,Kétie-
le domowym”, we wszystkich waiejszych okolicznéciachzycia tak catej wspolnoty, jak i poszcze-
golnych jej cztonkow?!

W tym kontekcie naley zwrocic uwag na modlitwe rodzinrg okreslang mianem liturgii ro-
dzinnej” i liturgii domowej”, bo zwizanej z przeywaniem w kegu rodzinnym przyjcia kolejnych
sakramentow przez dzieci. Jak mowi pa@enedykt XVI ,przygcie chrztu, bierzmowania, i przyst
pienie po raz pierwszy do Eucharysgimomentami decydagymi nie tylko dla osoby, ktora przyjmu-
je te sakramenty, ale réwaiela catej rodziny®* Tenze papie podkrela zwtaszcza znaczenie pierw-
szej Komuniiswigtej. W zyciu rodziny ,ten wianie dzier pozostaje stusznie na zawsze w pgoijako
pierwszz% moment, w ktoérym, cligeszcze w zabku, rozpoznato giwag osobistego spotkania z Je-
zusem™

Dialog i komunia z Bogiem dokonujecsiakze poprzez przg/wany w gronie rodzinnym rok li-
turgiczny, w czasie ktérego ,Koi6t ostania cate misterium Chrystusa, ppegzy od wcielenia i na-
rodzenia a do wniebowsipienia, do dnia REtdziesatnicy oraz do oczekiwania btogostawionej na-
dziei i przyjcia Pana™* Tajemnice zbawienia dokonaprzez Jezusa podaje §6t w matych ,od-
cinkach”. W ten sposob poszczegodlne wydarzenia ebawcelebrowane w égu roku liturgicznego,
,F0ztozone” na poszczegolne obchody pozwalagzystkim cztonkom rodziny chrédjanskiej nieja-
ko ,dotykat” zbawczych tajemnic i przgwaé zasadnicze prawdy wiafy.Modlitwa liturgiczna prak-
tykowana we wspoélnocie domowejagka dziecko od wczesnego wiekudeia liturgicznego w Ko-
sciele. Przyktad zamodhcych si rodzicow ksztalci jego postawv modlitwie na cateycie ”° Nalezy
zatem stwierdZj, ze wspolnota rodzinna petni istatrole w formowaniu ducha modlitwy.

7. Pomocnicy na drodze do dojrzalej modlitwy

Katechizm Kgciota Katolickiegowymienia take kilka grup osob, ktore odgryveajole pomoc-
nicza w procesie rozwoju modlitwy.gSo kaptani, zakonnicy i siostry zakonne, katechguipy mo-
dlitewne. Kaptani zostali wiieceni, aby prowadzido zywych zrodet modlitwy. Powotlujc sk na
wskazania Soboru Watykskiego Il naley podkréli¢, ze kaptani ma wprowadzéd w modlitwe,
uczc wzorowej celebracji liturgii oraz owocnego korteysa ze skarbca Stowa Bego. Osoby za-
konne ucg przede wszystkim drog prowagtzch do kontemplacji oraz zasagkia duchowego. Kate-
checi poza wiadonsgiami, pomagaj w wyuczeniu si na pamgé¢ podstawowych modlitw, ktore mgj
ozywié chrzécijanska duchowgé.?”

Wazng role peilng tez rozmaite ,szkoty modlitwy”, ktore gsznakiem odnowy modlitwy w Ko-
sciele. Obecnie nagbuje nastpuje wielki rozkwit ruchow i grup, ktére magdkie i wprowadzag w
modlitwe. Wspomnié mazna ch@by najsilniej rozwijagcy sk nurt grup charyzmatycznych. W trosce
0 autentyczn& tych grup Kdciot stawia im dwa warunki: majczerp& z autentycznyckrodet mo-
dlitwy chrzecijanskiej. Oznacza taze w dziedzinie modlitwy nie wolno eksperymentdéwetasnymi
nie potwierdzonymi przez Koiot metodami anigczy¢ chrzeécijanskiej modlitwy z obcymi wschod-
nimi technikami czy filozofiami religijnymi; mgjmodli¢ sic i zabiegé zewretrznie o jedné¢ Koscio-
+a,2£odziny | catego rozbitegéwiata. Troska o jedrio jest znakiem prawdziwej modlitwy w Koie-
le.

2 por. F. AdamskiDuchowa¢ zycia makeisko-rodzinnegow: Mitosé, materistwo, rodzinared. Tete, Krakéw 1985,
s. 197n.

%2 Benedykt XVI,Adhortacja apostolska ,Sacramentum caritati¥arnéw 2007, nr 19 (dalej: SC).

% Tame.

* Tanve, nr 102.

% por. KKK 1163-1170.

% por. S. GlazRodzina szkegtmodlitwy chrzécijasiskiej ,Edukacja. Teologia i Dialog” 7(2010), s. 66-70.

" Por. KKK 2685-2688.

8 Por. targe, nr 2689.
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Podsumowanie

Fundamentalne znaczenie ayciu religijno-moralnym odgrywa cnota religijp@, ktora zobo-
wigzuje kadego chrzécijanina do oddawania Bogu natej czci. Duch uwielbienia i religijnej czci
jak ukazano — przejawiaesgtéwnie w modlitwie. Modlitwa — co mocno podkleno — nadaje wia-
sciwy kierunek i si¢ calemuzyciu moralnemu cztowieka. Wptywa ona na ksztattogostawy mo-
ralnej cztowieka wobec Boga, htiiego i otaczajcegoswiata. Toruj droge dobru i shdy przezwyce-
zaniu zfa wswiecie.

W zyciu cztowieka wiergzcego modlitwa jest duchowym urzeczywistnieniem efozanstwa,
ktOrego istod i miarg jest mitas¢. Modlitwa jako osobowe spotkanie z Bogiem prowadiaicoraz
wickszej zaytosci z Nim i do gébszego poznania Jego tajemnic. Wprowadza cziowiekaekuisty
krag relacji medzy Ojcem, Synem i DucheBSwictym. Codzienna, wytrwata modlitwa ksztattujgcie
wtedy, gdy cziowiek powierza Bogu swoprzeszié¢, teraniejszaé i przysziaé, ufajc, ze Bog z
ktorym sk spotyka, speni jego obietricUfna i naznaczona cierpliweoia modlitwa jest przygotowa-
niem sé na przygcie Bazej mitosci udzielanej przez Duchgwictego. Obecn@ na modlitwie drugie-
go cztowieka ksztattuje tegpostavg mitosci blizniego, ktora jest potwierdzeniem nfiéb Boga. Nie ma
wiec prawdziwego chrzeijanstwa bez prawdziwej modlitwy.

Modlitwa jest wec cztowiekowi niejako zadana. Z powszechnego pomiat&csciota do modli-
twy wynika indywidualne wezwanie kdego chrzécijanina do kontaktu z BogierSw. Bazyli Wielki
modwiac o0 stworzeniu nawkuje do Ks¢gi Rodzaju. Bog na pogiku powiedziat stowo, a teraz ocze-
kuje na odpowietli t3 odpowiedzi jest zarowno modlitwa, jak i calgcie cztowieka. Niezédnym
warunkiem do nawgzania takiej relacji jest uznanie przez cztowiekmjgej zalenosci od Boga i od-
niesienie do Niego swojej egzystencji. Przy takiatozeniu kada rozmowa z Nim, wielbienie Go,
przepraszanie za popetnione zto, 4@ 0 pomoc, o zbawienie i usprawiedliwieniegddie modlitwg,
ktGra mae przeroda sie w mistyczne przeywanie Jego obecloi w duszy.

Tak wigc modlitwa staje sikonieczndcia, gdyz cztowiek uczy si mysle¢ w kategoriach Baych
przykaza, planéw i zamiarow. Na konieczétomodlitwy wskazuje sam Jezus Chrystus. Wprowadza
On czlowieka w relagjpetry mitosci, zawierzenia i dogbnej otwartéci wzgledem Boga. Na pkie
uczniéw, aby nauczyt ich, jak magic modli¢, Chrystus Pan wskazuje na Ojca. Modlitwa prowadzi
jedncci z Bogiem Ojcem i tworzy w ten sposéb wspdtnot charakterze rodzinnym. Zmierza do
uwielbienia i wi¢cenia Baego Imienia. Przybhia przygcie Jego Krolestwa. Jest gbg o codzienny
zyciodajny chleb - dazycia. Staje si unizeniem i przebtaganiem za grzechy orazspgm btogosta-
wienstwo w walce z pokusami. Dlatego cztowiek mampdli¢: usilnie (Lk 11, 5-8), wytrwale (Lk 11,
9-13), z wiag (Lk 18, 35-43), pokornie (Lk 18, 9-14), bo modlgwfna zostanie wystuchana (Mt 21,
22). Tajemnica zbawienia zawierg siiec w darze modlitwy.
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Pytania:
1. Co to jest kontemplacja?

2. Gdzie szukéi kogo pytd, gdy cztowiek zatskni za modlitvg, ktéra prowadzi do odkry-
cia i poznania Boga?



