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Wyktad 26
Ks. tukasz Niepsuj

Modlitwa sakramentami

Katechizm Kos$ciota Katolickiego uczy, ze: ,,sakramenty sg skutecznymi znakami taski, ustanowionymi
przez Chrystusa 1 powierzonymi Kosciotowi™. Sa znakami, ktdre nie zostaty wymys$lone przez cztowieka, ale
to sam Bog je ustanowil, chcac nawigzac dialog z cztowiekiem. Sakramenty: znaki zwigzane ze stowem. Naj-
doskonalszym ,,znakiem”, ktéry obejmuje i przewyzsza wszystkie inne, najdoskonalszym stowem, ktére wy-
petnia i podsumowuje wszystkie inne stowa, jest wydarzenie Jezusa Chrystusa, stowa, ktore stato si¢ ciatem. To
On, Jezus, objawil, odstonit tajemnice Boga i zamknat ja w sakramentach.

Katechizm uczy takze, ze modlitwa to dar, to ,,wzniesieniem duszy do Boga”, skierowanie serca ku
Niemu, to ,,zwigzek przymierza miedzy Bogiem i cztowiekiem w Chrystusie. Jest dziatlaniem Boga i cztowieka;
wyptywa z Ducha Swigtego i z nas, jest skierowana catkowicie ku Ojcu™™, ku Bogu i zjednoczeniu z Nim. Jest
ona swoistego rodzaju ,,znakiem” i stowem - przestrzenig dialogu mitosci z Bogiem, gdzie pierwszym mowig-
cym jest Bég, przestrzenig dziatania Boga, gdzie pierwszym dziatajacym jest Bog.

Dostrzegajac pewne analogie miedzy sakramentami i modlitwg, chcemy mowi¢ o modlitwie sakramen-
tami.

1. Sakrament jako znak

Cztowiek ze swej natury jest istotg symboliczng, postugujacg si¢ symbolami, wypowiadajgca si¢ w
symbolach. Symbol jest czym$ uzywanym do reprezentowania czego$ innego. Zas$ znak (ac. signum) staje si¢
widocznym symbolem czego$ niewidzialnego. Znak z jednej strony ujawnia, a z drugiej skrywa co$ o przed-
miocie, ktory reprezentuje. Sakramenty sa znakami, to znaczy tak jak znak oznaczaja rzeczywistos¢ — w na-
szym przypadku t¢ ukrytg, w jaki$ sposéb niedostepng dla cztowieka — rzeczywisto$¢ niewidzialng, Boskg. A
zatem wprowadzajg nas w przestrzen tajemnicy, wigcej, pozwalaja nam t¢ tajemnice przezy¢. Stad nie sg zwy-
ktymi znakami, ktére jedynie przekazywalyby wyobrazenie o jakiej$ rzeczywistosci, ale sg znakami, ktére
przekazuja owa rzeczywistosc.

Sakramenty jako znaki rzeczywistosci Boskiej oddajg to, co oznaczaja. Poprzez zewngtrzy znak - si-
gnum, wprowadzaja nas w tajemnice - mysterion. Stowo ,,tajemnica” oddaje w jakim$ stopniu sens sakramen-
tow. Dla pierwszych chrzescijan ,,sakrament” i ,,tajemnica”, signum i mysterion byly synonimami — pierwsze
akcentowato rzeczywisto$¢ widzialng (znak), drugie rzeczywistos¢ niewidzialng (Boska, rzeczywistos¢ taski).
Mamy tu do czynienia ze swoistego rodzaju przejsciem: ,,od tego, co widzialne, do tego, co niewidzialne, od
znaku, do tego, co on oznacza, od ,,sakramentéw” do ,,misteriéw””3.

W tym kontekscie znaki sakramentalne moga petni¢ nastepujace funkcje: signa commemorativa — przy-
pominajg misteria Chrystus; signa demonstrativa — pozwalaja cztowiekowi spotka¢ si¢ z taska; signa causalia —
sprawiajg taske, o ile oznaczaja; signa praesentativa — uobecniajg acta et passa Christi; oraz signa prognostica
— zapowiadaja zbawienie i do niego przygotowuja"”.

2. Sakramenty — przypomnieniem misteriéw Chrystusa
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Sakramenty jako signa commemorativa staja si¢ miejscem spotkania z wydarzeniami z zycia Jezusa, z
wydarzeniami, ktére cho¢ przemingty, to ich owoce trwaja ciagle i sg dla nas dostegpne w sakramentach. To
wlasnie w sakramentach dotykamy obecnosci tajemnicy Chrystusa, Jego czynéw, ktore nie sg jedynie wspo-
mnieniem, jak w przypadku wydarzen, ktére znamy z historii, tego, co byto wczoraj, co dokonato sig raz i si¢
juz nie powtorzy, ale aktualnym doswiadczeniem skutkow tych czyndw, a zatem do$wiadczeniem zbawczej
mocy (fac. virtus).

Owe wydarzenia, czyny Jezusa, maja obecnos¢ wirtualng — sa ponadhistoryczne i wiecznotrwale.
»Zbawcza dzialalno$¢ Chrystusa — jak przypomina E. Schillebeeckx — ktéra jako fakt historyczny nalezy nie-
odwotanie do przesztosci, jest osobowym dzialaniem Syna Bozego, dokonanym w sposéb ludzki. Jest to dzia-
tanie w czasie bedace osobowym dziataniem odwiecznego Syna Bozego. (...) wszystkie tajemnice ludzkiego
zycia Chrystusa trwaja wiecznie, na swoj sposob uwielbione™.

A zatem sakramenty sa ,,’mocami, ktére wychodza’ z zawsze zywego i ozywiajacego Ciata Chrystusa™®,
tymi samymi, ktérymi Jezus uzdrawiat chorych, chromych, tredowatych czy slepcow, tymi samymi, poprzez
ktére przyblizat ludziom tajemnic¢ odkupienia. Uzdrawiat dotykajac ich, namaszczajac btotem z $ling czy wy-
powiadajac stowa’. Oni mogli nie tylko zobaczyé Jezusa, ale do$wiadczyé taski uzdrowienia, ktéra nie byta
tylko cudem fizycznego uzdrowienia, ale nade wszystko duchowego. Jezus zwigzat zewnetrzy znak uzdrowie-
nia z rzeczywistos$cig gtebsza, znacznie trwalszg, z uzdrowieniem duchowym. Przez sakramenty mozemy do-
$wiadczy¢ tego samego! Doswiadczy¢ Jezusa, Jego pelnego milosci spojrzenia, uzdrawiajacego serce dotyku
taski odkupienia. A przeciez do tego prowadzi modlitwa — do spotkania z osobowym Bogiem, z doSwiadcze-
niem Boga i Jego taski.

3. Sakramenty — miejscem spotkania czlowieka z taskg

Wydarzenie Jezusa bylo 1 jest miejscem spotkania czlowieka z taska. ,faska 1 Prawda przyszty przez
Jezusa Chrystusa™. Spotkania ludzi z Jezusem byly dla nich do$wiadczeniem Bozej taski — uzdrawiajace;,
przebaczajacej, podnoszacej, ozywiajacej. Takiego samego spotkania z taskg doswiadczamy dzi$§ poprzez sa-
kramenty. To w sakramentach spotykamy si¢ z zywym Jezusem — zmartwychwstatym, dziatajacym, uzdrawia-
jacym. Ten sam Chrystus, ale poprzez znaki, udziela taski. Wigze taske ze znakiem, wprowadzajac nowa eko-
nomi¢ zbawienia. Poprzez znak sakramentalny Jezus wchodzi w zycie ludzi, a bedac wiernym Swojej mitosci
do cztowieka, udziela taski. A czyni to w sposob pewny, bowiem sakramenty sprawiaja to, co oznaczaja. Do-
$wiadczamy owej taski takze poprzez wejscie w przestrzen modlitwy, jaka tworzy liturgia sakramentalna.

4. Sakramenty — sprawiajg to, co [o ile] oznaczaja

Chrystus udziela faski w Kosciele, ktéremu powierzyt sakramenty. Chcac bowiem, by wszyscy mogli
doswiadczy¢ Jego obecnosci i taski, zaktada Kosciot i jego kaptanom daje zadanie sprawowania sakramentow.
To wtasnie kaptanow Kosciota Chrystus czyni ,,szafarzami tajemnic”9. Mimo ze to kaptan sprawuje sakramen-
ty, tym dziatajacym jest Chrystus. To On chrzci, rozgrzesza, sktada ofiare'’. Sakramenty sa bowiem opus Chri-
sti — dzietem Chrystusa, spetnionym w Kosciele, a te posiadaja obiektywna i zbawcza moc''. Teologia $re-
dniowieczna ujmie to w dwodch terminach: ex opere operato i ex opere operantis.

Pierwszy, ex opere operato, znaczy dostownie: ,,mocg samego aktu”, ,,na mocy spetnionego dzieta”.
Biorgc to ttumaczenie zbyt dostownie, moglibysmy z jednej strony, potraktowa¢ znaki sakramentalne na sposb
magiczny i przyzna¢ im wiadze nad Bogiem, a z drugiej, poming¢ potrzebe wilasciwej dyspozycji wewnetrznej
przyjmujacego sakrament. Wtasciwy sens ex opere operato polega na tym, ze sakramenty sg znakami dziatania
Chrystusa, dokonujg si¢ ,,moca Chrystusa” i w tym sensie s3 zawsze wazne, zawsze s niezawodne, zawsze
$wiadczg o gotowosci Boga do udzielenia cztowiekowi taski. A zatem sakrament urzeczywistnia si¢ ,,przez

> E. Schillebeeckx, Chrystus, sakrament spotkania z Bogiem, Krakow 1966, s. 82-83.
8 KKK, nr 1116.

7 Por. Mk 10, 52; £k 22, 61.

571,17.

1 Kor4, 1.

10 Por. Pius XII, Encyklika Mystici Corporis, 29 czerwca 1943, nr 43.

" Por. Schillebeeckx, Chrystus, s. 117.
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moc Boza”'?, a nie przez ,,Judzka” tj. niezaleznie od osobistej §wietosci szafarza. , Niezawodno$é sakramentow
— podkresla o. Stanistaw C. Napidrkowski OFMConv — ptynie nie z zewnetrznej mocy znakow czy z dziatania
ludzkiego, ale ze stowa danego przez Chrystusa, z niezawodnosci Jego dziatania, z niezawodnej wiernosci nie-
skonczenie mitosiernego Ojca, ktéry we znakach zechciat zaofiarowaé nam Chrystusowe zbawienie”'>. A za-
tem wazne jest tu jedynie, by szafarz, sprawujac sakramenty, posiadat intencj¢ czynienia tego, co nalezy czynic,
jak chce tego Koscidl, ze chce spetnia¢ czynno$¢ sakramentalng. Scholastyczna teologia sakramentalna ujmie
to w formule: sacramenta efficiunt (causant) gratiam quantenus significant, sakramenty sprawiaja, uskutecz-
niaja, zaprzyczynuja taske o ile ja oznaczaja'®. A zatem nie ma sakramentu bez celebracji, tj. bez przypisanych
czynnosci (rytuatu) i stowa Bozego.

Drugi termin, ex opere operantis (tac. ,,na podstawie tego, czego dokonat dziatajacy’), zwraca uwage na
dyspozycje wewnetrzng przyjmujacego sakrament. To od niej zalezy, czy czlowiek nie tylko spotka si¢ z taska
— bo tego moze by¢ pewny, ale czy to spotkanie bedzie rzeczywistym spotkaniem, tj. do§wiadczeniem taski. Ex
opere operantis zwraca uwage na dyspozycje przyjmujgcego sakrament. Dyspozycja znaczy usposobienie we-
wnetrzne, zywa wiara, gotowos$¢ na wstuchanie si¢ w stowo, na poddanie si¢ Bogu, otwarcie si¢ na taske, jakiej
On chce udzieli¢ czlowiekowi. Owocnos¢ bowiem sakramentu wigze si¢ z wiarg. Ale jesli sakrament zaktada
wiarg, mozemy powiedzie¢, ze jednoczes$nie daje wiar¢. Poniewaz wiara potrzebuje, aby obrzedy Kosciota
uksztattowaty si¢ i wyrazily (fac. lex orandi, lex credendi). Wiara nie jest zewngtrzna w stosunku do sakramen-
tu, poniewaz jest juz odpowiedzig na wezwanie Boga, aktem ufnosci w bezinteresowng mito$¢ Boga, ktéra ob-
jawia si¢ w sakramencie. Inicjatywa Boga wyrazana gestami i stlowami, obrzgedami, znakami i1 przyjeciem
cztowieka w wierze sa nieodigcznymi ,.elementami sktadowymi” sakramentu, pojedynczego dynamicznego
dziatania®.

Podobne elementy ,,budujg” przestrzen modlitwy. ,,Od strony Bozej” — to On, Bég, jest pierwszym wy-
chodzacym na spotkanie cztowiekowi, pierwszym stuchajacym, pierwszym odpowiadajagcym na wolanie czlo-
wieka. Bog zawsze jego gotowy udzieli¢ cztowiekowi taski, kiedy ten spotyka si¢ z Nim na modlitwie. Stad
mozemy by¢ pewni, ze kazda modlitwa jest wystuchana przez Boga. Modlitwa jednak, podobnie jak sakrament,
nie moze byc¢ i nie jest traktowany jako co§ magicznego, co wykonanym gestem, czy wypowiedzianym stowem
niejako zmusi Boga do dziatania wedlug woli cztowieka. ,,Od strony ludzkiej” — potrzeba pewnego rodzaju
przygotowania: modlitwa wymaga czasu i miejsca, by cztowieka mogt w pelni otworzy¢ swoje serce na przy-
chodzacego Boga. Potrzeba dyspozycji cztowieka — otwartego serca, pragnienia spotkania Boga. B6g przema-
wia w ciszy i daje si¢ stysze¢ w ciszy. Sakramenty takiego wtasnie patrzenia i rozumienia modlitwy nas ucza.
Ucza nas zaangazowania w modlitw¢ oraz gotowosci, by je owocnie przezy¢. A tu potrzeba naszego wysitku,
ktéry Bog z jednej strony zawsze wspiera Swojg taska i nig nagradza!

5. Sakramenty — uobecniajq acta et passa Christi

»Sakramenty s3g misteriami, czyli posiadajagcym charakter misterium sprawowaniem odkupienia doko-
nanego przez Chrystusa”'®. Owe misteria — jak uczy Sobér Watykanski II — ,,uobecniaja si¢ niejako w kazdym
czasie”'’ szczegdlnie w sakramentach $wictych. To przez nie ludzie wierzacy ,,jednocza si¢ w sposéb tajemny i
rzeczywisty z umeczonym i uwielbionych Chrystusem”, sa ,,dopuszczeni do tajemnicy Jego zycia”'®, do tajem-
nicy Jego czynéw, meki, Smierci i zmartwychwstania — do acta et passa Christi in carne.

Poprzez sakramenty wchodzimy w tajemnice Chrystusa, w tajemnice catego Jego wydarzenia: poczaw-
szy od Wcielenia, az po me¢ke, Smier¢ 1 zmartwychwstanie. On sam, Chrystus, wszystkie Jego czyny byly 1 w
przedziwny sposob nadal pozostajg dla cztowieka znakiem obecno$ci Boga, ktéry — przez tajemnice Wcielenia,
w Chrystusie stat si¢ cztowiekiem. Ludzka natura Boga-Cztowieka, cztowieczenstwo Chrystusa, a w sposob
szczegblny Jego umeczone ciato, rany i przelana krew staly si¢ zewngtrznym znakiem obecno$ci Boga — zna-
kiem widzialnym niebieskiej taski, znakiem Bozej mitosci do cztowieka, skutecznym znakiem taski 1 zbawie-

2 Tomasz z Akwinu, Summa theologiae, 111, 68, 8.

" Napiérkowski, Z Chrystusem z znakach, s. 83.

'* Zob. K. Rahner, The Theology of the Symbol, w: Theological Investigations, Vol. V, Londyn 1966, s. 242.
' Por. M. Hubaut, Prier les sacrements - Accueillir aujourd’hui la vie du Christ de Pdques, Paryz 1991, s. 16.
16 Schillebeeckx, Chrystus, s. 87.

"7 Sobér Watykanski II, Konst. o liturgii §wietej Sacrosanctum Concilium, 4 grudnia 1963, nr 102.

18 Sobor Watykanski II, Konst. dog. Lumen gentium, 21 listopada 1964, nr 7.
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nia. Chrystus, mozemy powiedzie¢, byt dla wspoéiczesnych Mu sakramentem zbawienia, jest nim takze dla nas,
mimo ze Jego ludzka natura, po Wniebowstgpieniu, przestala by¢ znakiem zewng¢trznym, widzialnym i doty-
kalnym. W porzadku czasowym i w odniesieniu do sakramentow jako takich, Chrystusa mozemy nazwac pre-
sakramentem.

Z tej perspektywy modlitwa sakramentami bedzie wejSciem w tajemnice zycia Jezusa, w celebracj¢
Przymierza, jakie dokonato si¢ w Chrystusie, bedzie wigczeniem nas w Jego mistyczne ciato — jeszcze glebiej i
bardziej niz ma to miejsce, kiedy rozwazamy tajemnice r6zancowe, Spiewamy Godzinki o Mgce Panskiej 1 in-
ne. W sakramentach ,,dotykamy” tych tajemnic niejako bezposrednio! Wchodzimy w nowg obecno$¢ Chrystusa
zyjacego posrdd nas i przez ktorg On daje zycie tym, ktérzy Go przyjmuqug.

6. Sakramenty — zapowiadaja zbawienie

Sakramenty zostaty ustanowione przez Chrystusa jako zwykty srodek rozszerzania zbawienia, by mogto
by¢ ono udziatem kazdego cztowieka. Sg skutecznymi znakami zbawienia! Zbawienia, ktére w Chrystusie juz
si¢ dokonato, ale czeka na wypelnienie si¢ w nas samych. Jak uczy Katechizm: ,,W sakramentach Chrystusa
Kosciét otrzymuje juz zadatek swego dziedzictwa, uczestniczy juz w zyciu wiecznym, ‘oczekujac btogostawio-
nej nadziei i objawienia si¢ chwaty wielkiego Boga i Zbawiciela naszego, Jezusa Chrystusa’ (Tt 2, 13)"*. Sa-
kramenty dla wierzacych staja si¢ ,.znakiem profetycznym, to znaczy zapowiadaja przyszta chwate™*'. Owa
zapowiedz staje si¢ naszym udzialem w celebracji sakramentalnej, w celebracji, ktora sktada si¢ ze znakow i
symboli, ktéra jest ,,czynnoscig” catego Chrystusa, catego Kosciota — tj. catej wspdlnoty wierzacych, Ciata
Chrystusa zjednoczonego ze swoja Gtowa.

Celebracja sakramentalna dokonuje si¢ w Kosciele, poniewaz sakramenty zostaly powierzone przez
Chrystusa Ko$ciotowi. Stad sakramenty jako dziatania Ko$ciota, same go tez buduja®*. Celebracja sakramental-
na, ktora cechuje si¢ swoista prostota, wigze si¢ z wlasciwg kazdemu z sakramentoéw materig i formg. Materia
sakramentalna odnosi si¢ do elementéw $wiata stworzonego: wody, oleju, chleba czy wina i nig wtasnie Chry-
stus postuguje si¢, aby tajemnica odkupienia — zycie nadprzyrodzone — staty si¢ udzialem wszystkich ludzi.
Obrzed sakramentalny zawiera w sobie znak i stowo, ktére nadaje forme i sens oraz objasnia znak. Chodzi bo-
wiem o to, by obrzed jasno komunikowat doktryne i zamierzong przez Chrystusa rzeczywistos¢ zbawienia —
taske.

Poprzez znaki sakramentalne wierni juz ,,uczestnicza w liturgii niebieskiej, gdzie celebracja w catej pet-
ni jest komunia i §wictem””. To poprzez owe znaki Koéciét oddaje chwate Tréjjedynemu Bogu, wchodzi z
Nim w komunig, uczestniczy nie tylko w zapowiedzi zbawienia, ale wchodzi w jego tajemnice¢, wskazuje na
przysztos¢, na powtérne przyjscie Chrystusa. Sakramenty tym samym stajg si¢ przestrzenig bycia z Bogiem,
rozmowy z Nim, jednym stowem: modlitwa!

7. Skutki sakramentéw

Wymienmy dwa najistotniejsze: taska uswiecajaca i sakramentalna oraz charakter sakramentalny.

Sakramenty jako znaki widzialne niewidzialnej taski, zaprzyczynowuja, powigkszaja i przywracaja stan
taski uswiecajacej w cztowieku. Laska ta, zwana taska sakramentalna, ,jest taska Ducha Swigtego, udzielona
przez Chrystusa i wlasciwg kazdemu sakramentowi. Duch uzdrawia i przemienia tych, ktorzy przyjmuja sa-
krament, upodabniajac ich do Syna Bozego. Owocem zycia sakramentalnego jest to, ze Duch przybrania za
syndw przebostwia (por. 2P 1,4.) wiernych, w zywy sposdb jednoczac ich z jedynym Synem, Zbawicielem™**.
Poprzez taske odnawiane jest w wierzgcych podobienstwo do Chrystusa.

Charakter sakramentalny (tac. signum, signaculum, sigillum — znak, znamig, piecz¢¢) — duchowy, nie-
usuwalny, wycisnigty na duszy znak przynaleznosci do Chrystusa — zwigzany jest z sakramentem chrztu,
bierzmowania oraz z sakramentem $wigcen. Charakter sakramentalny sprawia, ze te trzy sakramenty sg niepo-

19 Por. Hubaut, Prier les sacrements, s. 23.

2 KKK, nr 1130.

*! Tomasz z Akwinu, Summa theologiae, 111, 60, 3.
2 Por. KKK, nr 1114-1116.

KKK, nr 1136.

KKK, nr 1129.
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wtarzalne, przyjmuje si¢ je raz w zyciu; charakter udziela podobienstwa do Chrystusa, daje uczestnictwo w
Jego kaptanstwie, uzdalnia do kultu, zaciesnia wiczy ze wspélnota wierzacych i odréznia od niewierzacych®.

Modlitwa sakramentami bedzie wprowadzala nas w przestrzen osobistej relacji z Bogiem, w spotkanie z
wydarzeniem Jezusa, ktére bedzie nas przemieniato, czynito kim$ wyjatkowym w oczach Bozych. Modlitwa
sama w sobie jest byciem z Bogiem, przyznaniem si¢ do Boga, opowiedzeniem si¢ za Nim. To wejscie w rela-
cje indywidualng, intymng z Bogiem!

8. Pochodzenie sakramentow

Sakramenty nie pojawily si¢ nagle w historii zbawienia. Ich zapowiedzi, ktore znajdujemy na kartach
Starego Testamentu, w historii narodu wybranego, osiagaja swoja pelni¢ w Nowym Testamencie: stajg si¢ dzia-
taniem samego Chrystusa. To w Nim i w Jego sakramentach spotykajg si¢ ze soba niebo i1 ziemia, niewidzialne
z widzialnym, wieczno$¢ i czas, taska i cztowiek.

Bog przemawia do cztowieka przez wydarzenia (znaki) 1 stowa. Wydarzenia, poprzez ktére On objawia
swoja tajemnice, daje si¢ poznac i slowa, ktére majg stworcza, przemieniajagcg moc. Mozna powiedzie¢, ze w
swoim dziataniu Bog jest sakramentalny. Wpierw przemawia do czlowieka przez stworzony $wiat: ,,za posred-
nictwem widzialnego stworzenia. Kosmos materialny jawi si¢ ludzkiemu poznaniu, aby cztowiek odczytywat w
nim S$lad swego Stworcy. Swiatlo i ciemno$é, wiatr i ogien, woda 1 ziemia, drzewo i owoce méwig o Bogu,
symbolicznie ukazuja Jego wielko$é, a zarazem blisko§¢™*°. Potem do swojego narodu Bog przemawia takze
przez znaki przymierza — symbole wielkich dzietl Jego samego dla swojego ludu: obrzezanie, namaszczanie 1
konsekrowanie kréléw, kaptanéw, wktadanie rak, ofiary, czy Pasche?’.

W Nowym Przymierzu Bog najpetniej przemowit do cztowieka przez Swojego Syna, Jezusa Chrystusa.
Stare znaki nabierajg glebszego znaczenia, 0siggaja swoja petni¢ — nowe znaczenie w Chrystusie. To, co do tej
pory byto zapowiedzia, figurg, typem — cieniem rzeczywistosci niebieskiej28, jakas rzeczywistoscig widziang z
daleka, staje si¢ tym, co oznacza, czyms$ bliskim i dotykalnym. Jak cho¢by woda, ktéra staje si¢ znakiem du-
chowego odrodzenia, nowego zycia, znakiem dziatajacego Bozego Ducha, wejscia do niebianskiej ojczyzny.
To co dotyczy wody, dotyczy takze innych znakéw, jak choc¢by chleba, ktéry zawsze petnit funkcje pozywie-
nia, ale w Bozej ekonomii jako manna, a potem paschalny przasny chleb staje si¢ zapowiedzig pokarmu du-
chowego, Eucharystii, samego Chrystusa.

W rzeczywistosci Kosciota sakramenty: ,,(...) oczyszczajg i przyjmujg cate bogactwo znakoéw 1 symboli
zaczerpnietych z kosmosu i zycia spotecznego. Ponadto wypetniajg one typy i figury Starego Przymierza, ozna-
czaj3 1 urzeczywistniajag zbawianie dokonane przez Chrystusa; zapowiadaja oraz uprzedzaja chwate nieba”%’.
Pozwalaja nam si¢ modli¢ — dostrzegajac gtebie tajemnicy ukrytej przez Boga w stworzonym dla cztowieka i z
mitosci do niego §wiecie.

Dzi$§ sakramenty sg powierzone przez Chrystusa Kosciotowi, aby zycie Boze mogto dotrze¢ do wszyst-
kich ludzi. To w Kosciele zyje Chrystus 1 czyni go ,,jakby sakramentem (znakiem 1 narzedziem), w ktdrym
Duch Swicty rozdziela misterium zbawienia™". Ko$ci6t sprawuje sakramenty w imieniu Chrystusa, w Jego
Duchu, w odniesieniu do Jego stow 1 Jego gestow. Sakramenty sg zatem ,,czynami” Chrystusa Zyjagcego w swo-
im Kosciele™'!

9. Ileich jest?

Kosciét wymienia siedem sakramentoéw: chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, spowiedz, namaszczenie
chorych, sakrament $wiecen oraz matzenstwo. W pierwszych wiekach chrzescijanstwa mianem sakramentu
nazywano inne rytuaty i obrzedy, ja cho¢by znak krzyza, praktyke postu czy egzorcyzm. Porzadkuje to wszyst-
ko Sobdr Lyonski II (1274) i Sobér Florencki (1439).

* Por. Napiérkowski, Z Chrystusem w znakach, s. 82.
2 KKK, nr 1147.

" Por. KKK, nr 1150.

2 Por. Hbr 8, 5.

¥ KKK, nr 1152.

VKKK, nr 1111.

31 Por. Hubaut, Prier les sacrements, s. 10nn.
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Podobnie jak liczba, zmieniata si¢ takze forma obrzedowa sakramentéw. Wazne jest jednak to, ze znak
pozostawat niezmienny: matzenstwo chrzescijanskie zawsze obejmowato i obejmuje ochrzczonych jednego
mezezyzne 1 jedng kobietg, chrzest zawsze wymagal 1 wymaga obmycia w wodzie potaczonego z okreslong
formula, itd. Do kazdego z sakramentéw Koscidt wyznaczyl réwniez szafarza zwyczajnego (a czasem takze
szafarza nadzwyczajnego), pami¢tajac jednak, ze pierwszym szafarzem wszystkich sakramentow jest sam Jezus
Chrystus. Co wigcej, to On sam powoduje ich dziatanie w naszych duszach.

Kosciot dokonat takze podziatu sakramentow na sakramenty wtajemniczenia, sakramenty uzdrowienia i
sakramenty w stuzbie komunii. Sakramenty wtajemniczenia to chrzest, bierzmowanie i Eucharystia — to one
czynig czlowieka chrzescijaninem, wiaczaja go w Ciato Chrystusa. Sakramenty uzdrowienia to spowiedz i na-
maszczenie chorych — ,,naprawiaja” to, co jest zepsute w ciele i duszy cztowieka. Sakramenty w stuzbie komu-
nii to matzenstwo i sakrament §wigcen (trojstopniowy: diakonat, prezbiterat i episkopat) — to one budujg wspol-
note Kosciota w liczbe i sile, sg skierowane na dobro wspdlnoty. Kazde z nich stajg si¢ takze przestrzeniag mo-
dlitwy! Niejako siedmioma $ciezkami modlitwy!

10. Modlitwa sakramentami

Sakramenty moga sie sta¢ i rzeczywiscie sa dla wierzacych przestrzenia i droga modlitwy™>. Jak zauwa-
za Sob6r Watykanski II w Konstytucji o dogmatycznej o Kosciele Lumen gentium: ,liturgia sakramentéw (...)
sprawia, ze prawie kazde wydarzenie zycia u wiernych odpowiednio usposobionych zostaje uswigcone przez
taske Boza, ptynaca z paschalnego misterium meki, Smierci 1 zmartwychwstania Chrystusa, z ktérego czerpig
moc wszystkie sakramenty i sakramentalia™>. Chodzi zatem o swoistego rodzaju potaczenie miedzy tym, co
widzialne a niewidzialne, wydarzenia z codziennosci ludzkiego zycia z Bozym dziataniem, tego co doswiadcza,
co przezywa i w czym uczestniczy czlowiek z Bozg taska. Chodzi zatem, by poprzez sakramentalne obrzedy
nadac sens i1 glgbi¢ codziennosci, by umie¢ dostrzec dziatanie Boga, Boze taski w codziennosci zycia. Aby mo-
glo to nastgpi¢ potrzeba odpowiedniego usposobienia wewnetrznego po stronie wiernego, tj. wtasciwej dyspo-
zycji, z ktéra — w kontekscie zycia sakramentalnego — wigzemy stan taski uswigcajacej po stronie wiernego.

Laska bowiem wyczula serce na obecno$¢ Boga, otwiera je na Jego dziatanie. Ta wewngtrza dyspozycja
ludzkiego serca, duszy i sumienia winna by¢ wsparta zrozumieniem tajemnicy sakramentalnej, ktora wyraza si¢
w obrzedzie danego sakramentu: w gestach, znakach i stowach. A zatem koniecznym jest, ,,(...) aby wierni (...)
mogli zrozumie¢ znaki sakramentalne 1 bardzo gorliwie przyjmowali sakramenty ustanowione dla podtrzymy-
wania chrze$cijanskiego zycia™*. Rozumiejac owe znaki, owocniejszym staje sic udziat w samym sakramencie
oraz przezywanie zycia w perspektywie tajemnicy sakramentéw. Gesty bowiem i stowa razem tworzg symbo-
liczne, sakramentalne dzialanie, ktére jest takze tajemnica wzajemnego obdarowania, tajemnicg relacji, przy-
mierza, wymiany pomi¢dzy dwiema wolnosciami: Bogiem i cztowiekiem, ktéry przyjmuje sakrament z wiarg ™.

10.1. CHRZEST

Tajemnica taski nowego zycia w Bogu ukryta w znaku wody i w wypowiadanych przez szafarza sakra-
mentu stowach: ,,Ja ciebie chrzcze, w imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego”. Chrzest staje sic¢ momentem naro-
dzin w Duchu, to obdarowanie Duchem Swietym. To przez ten sakrament przyjmujacy odradza si¢ duchowo,
rodzi si¢ na nowo, staje si¢ nowym stworzeniem, wiecej: zostaje przyjety przez Boga za syna, staje si¢ Jego
adoptowanym dzieckiem®®. Przez chrzest cztowiek staje sie uczestnikiem Boskiej natury’’, zostaje wszczepiony
w Chrystusa 1 wiagczony w jedng wielka rodzing dzieci Bozych — we wspdlnote Kosciota.

Wejscie do Bozej rodziny uswiadamia nam, ze nikt z nas nie jest sierota: wszyscy mamy tego samego
Ojca. To z Nim dzielimy st6t rodzinnej wspdlnoty, korzystamy z ofiarowanego nam przez Niego uzdrowienia,
ojcowskiego przebaczenia i mitosci. Tymi darami B6g pragnie obdarowa¢ kazdego cztowieka, stad taska chrztu

32 Dalsze rozwazania inspirowane lektura: S. Hahn, Swear to God. The Promise and Power of the Sacraments, New Y ork-
London 2004, oraz: C.M. Martini, Sakramenty. Katechezy radiowe, ttum. B. Piotrowska, Krakow 1994. Zob. takze: C.
Pepler, Sacramental prayer, London 1959.

3 Lumen gentium, nr 61.

3 Sacrosanctum Concilium, nr 59.

33 Por. Hubaut, Prier les sacrements, s. 11.

% Por. J 2, 3-5; 2Kor 5, 17; Ga 4, 5-7.

7 Por.2P 1, 4.
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przyjs¢ moze nie tylko przez rgce zwyczajnego szafarza, jakim jest diakon czy kaptan, ale przez kazdego czto-
wieka, nawet niewierzacego. Chrzest otwiera drzwi do nowej rodziny — Kosciota i daje mozliwos¢ korzystania
z pozostatych sakramentow — daréw taski. Chrzest wprowadza nas w przestrzen wiary i w dynamike jej przeka-
zywania. ,,(...) istnieje [bowiem]| pewien tancuch przekazywania wiary, z powodu chrztu. Kazdy z nas jest
ogniwem tego fancucha, nieustannie krokiem naprzod, jak nawadniajaca rzeka. Tak tez jest z naszg wiarg, ktorg
powinnismy przekazywa¢ naszym dzieciom, aby, kiedy stang si¢ dorostymi, mogty ja przekazywaé z kolei
swoim dzieciom. Takim jest wtasnie chrzest, wprowadzajacy nas do Ludu Bozego, ktéry przekazuje wiarg™®.

Chrzest jest znakiem narodzin, a takze znakiem obmycia: zostajemy zanurzeni w mece i $mierci Chry-
stusa, razem z Nim pogrzebani, by razem z Nim powsta¢ do nowego zycia. Chrzest oczyszcza dusze ze wszyst-
kich grzechéw popelnionych az do momentu przyjecia tego sakramentu, a takze z grzechu pierworodnego
odziedziczonego po naszych prarodzicach, Adamie 1 Ewie.

Rzeczywisto$¢ chrztu ciggle nas otacza i staje si¢ okazjg do modlitwy. Czyniony znak krzyza, pokropie-
nie wodg swiecong przypominaja nam do kogo nalezymy i za jaka cen¢ zostaliSmy wykupieniu z niewoli grze-
chu i $mierci. Odméwiona z sercem i $wiadomie modlitwa Ojcze nasz odsyla nas do tajemnicy naszego dzie-
ciectwa Bozego: B6g mnie kocha, jest moim Ojcem. Wiecej, kazde codzienne wybory czynione z mitosci do
Chrystusa i zgodnie z Jego nauka, opowiedzenie si¢ za Jezusem, przywotuja tajemnice chrztu — tajemnice no-
wego zycia, niejako aktualizujag moj chrzest. Takze moja duchowa walka ze stabosciami, zmaganie si¢ ze sobg
samym o serce, ktore nalezatoby tylko do Jezusa, ciggle nawracanie si¢, powstawanie z upadkéw, by nie pa-
trze¢ wstecz, ale i8¢ ciggle do przodu — to swoista modlitwa tajemnicg chrztu, to zycie wolnos$cig dziecka Boze-
go. Nie wolno nam zapomnie¢, ze modlitwa tym sakramentem, to takze zycie we wspdlnocie z innymi wierny-
mi — pomimo réznic i niedoskonatos$ci: to tworzenie jednego Ciata z Jezusem. Modlitwa chrztem, to modlitwa
dzigkczynienia — bo wszystko w tym sakramencie zostato mi podarowane w sposéb darmowy, bezinteresownie.

10.2. BIERZMOWANIE

Bierzmowanie to sakrament umocnienia do dawania chrzescijanskiego swiadectwa, do ,,mOwienia jezy-
kami i prorokowania™. Przez chrzest rodzimy si¢ do nowego zycia — wchodzimy do nowej rodziny, rozpoczy-
namy nowg droge, przez bierzmowanie chcemy osiggna¢ chrzescijanskg dojrzatos¢: wzrastaC wewnetrznie, w
Duchu i w wierze — i 0siggna¢ te dojrzatos¢ w tej rodzinie, zdobywajac cel u konca owej drogi wiary.

Podczas obrzedu, zwyczajny szafarz tego sakramentu, biskup, namaszcza czoto kandydata do bierzmo-
wania olejem poswigconym w czasie wielkoczwartkowej Mszy Krzyzma, wypowiadajac stowa: ,,Przyjmij
znamie¢ daru Ducha Swigtego”. Nastepuje namaszczenie — upodobnienie do Chrystusa (gr. christos oznacza
,hamaszczony’’). Ponadto bierzmowany zostaje postany — podobnie jak namaszczani $wigtymi olejami starote-
stamentalni krélowie, prorocy, by w pelni stuzy¢ Bogu. Laska namaszczenia wigze si¢ z przekazaniem Jezuso-
wego Ducha — w gescie natozonych rak na glowe kandydata, i tak jak w historii Saula: Bo6g niejako czyni z
bierzmowanego innego cztowieka, daje mu inne — nowe — serce .

Bierzmowanie to sakrament inicjacji — wyciska niezatarte znami¢ przynaleznosci do Boga. To pieczgé
mitujacego Ojca wycisnieta na sercach wierzacych*'.

Waznym znakiem wykorzystywanym w obrzg¢dzie sakramentu bierzmowania jest olej. W starozytnosci
oliwa z oliwek byta sktadnikiem potraw, zasilata lampy, by mogly dawac¢ swiatlo, wchodzita w sktad wielu
lekéw, ktore przywracaty chorych do zdrowia; nawilzata skorg, chronigc jg przed spiekota pustynnego stonca;
czy namaszczal ciala sportowcdw i zolnierzy, rozluzniajgc zmeczone walka ciato lub sposobigc je do walki, by
nie uleglo przeciwnikowi. Bierzmowany doswiadcza tego samego, na sposéb duchowy, otrzymujgc w sakra-
mencie sile, Swiatlo, pozywienie, uzdrowienie i pomoc w walce.

Modlié si¢ tajemnica sakramentu bierzmowania, to nawiazaé¢ wiez z Duchem Swietym, czesto si¢ mo-
dli¢ do Niego i1 o Jego dary. To dostrzec w sobie wspomniane dary i rozwija¢ je w sobie: dar madrosci, ktory
pozwala postrzega¢ wszystko oczyma Boga; dar rozumu, ktéry "sprawia, ze rozumiemy sprawy, tak jak pojmu-
je je Bog, z inteligencja Boga"; dar umiejetnosci, ktdry "prowadzi nas do zrozumienia, poprzez rzeczywistos¢
stworzong, wielkosci 1 mitosci Boga i Jego gtebokiego zwigzku z wszelkim stworzeniem"; dar rady, ktory

* Franciszek, Katecheza o chrzcie $§wigtym, 15.01.2014.
¥ Dz 19, 6.

“Por. 1 Sm 10, 9.

' Por. 1 Kor 1, 21.
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"czyni nasze sumienie zdolnym do dokonania konkretnego wyboru w komunii z Bogiem, zgodnie z logika Je-
zusa i Jego Ewangelii"; dar mestwa, ktéry "uwalnia glebe naszych serc od gnusnosci, niepewnosci i wszelkich
obaw"; dar poboznosci, ktory "wskazuje na naszg przynaleznos¢ do Boga 1 naszg gleboka wiez z Nim, wigz,
ktéra nadaje sens calemu naszemu zyciu", dar, ktéry "jest synonimem autentycznego ducha religijnego, synow-
skiej zazylosci z Bogiem, zdolno$ci modlenia si¢ do Niego z miloscig i prostota" serca; dar bojazni Bozej, ktory
pozwala nam "powierzyé sie dobroci naszego [Niebieskiego] Ojca, ktéry tak bardzo nas kocha"**.

Modlic¢ si¢ tajemnicg sakramentu bierzmowania, to takze umie¢ przyjmowac te dary, ktore beda stuzyty
innym, dla dobra wspélnoty Kosciota: charyzmaty®. To dawaé $wiadectwo: i$¢ pod prad — odwaznie (przez
zycie wiarg 1 jej obron¢ w miejscu pracy, przez zaangazowanie w zycie Kosciota, w liturgie¢, grupy parafialne,
przynaleznos¢ do Akcji Katolickiej, prace w radzie parafialnej itp.). To mie¢ poczucie wigzi z biskupem, bo
przez jego postuge lub wydelegowanych przez niego kaptanéw, bierzmowany otrzymuje dar Ducha Swietego.
Modli¢ si¢ tajemnicg bierzmowania, to takze ,,owocowa¢” w Duchu Swi@tym, a ,,owocem Ducha jest: mitos¢,
rados$¢, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmosc, dobro¢, wiernos¢, tagodnos¢, opanowanie” (Gal 5, 22-23).

10.3. EUCHARYSTIA

Eucharystia jest inna od wszystkich sakramentéw, poniewaz podczas gdy te sg dzielem Jezusa Chrystu-
sa, Eucharystia jest samym Chrystusem — Jego cialem, krwia, dusza i bostwem. Eucharystia, uczy Katechizm,
jest ,,zré6dtem i zarazem szczytem catego zycia chrzescijanskiego. Inne za§ sakramenty, tak jak wszystkie ko-
scielne postugi i dzieta apostolstwa, wiazg si¢ ze swietg Eucharystig 1 do niej zmierzaja. W Najswietszej bo-
wiem Eucharystii zawiera si¢ cale duchowe dobro Kosciota, a mianowicie sam Chrystus, nasza Pascha™*.

Sakrament Eucharystii gromadzi nas — tak jak w rodzinie — woko6t stotu Bozego stowa oraz Ciata 1 Krwi
Panskiej: to jedno$¢ tych trzech — stowa, ofiary i komunii. Sakrament ten sprawowany jest przez wyswieconych
kaptanow, ktorzy przepowiadaja Boze stowo, sktadaja ofiare i karmig nig lud, budujac komunig.

Eucharystia, to sakrament, ktérym karmimy wpierw nasze dusze. W Komunii Swietej przyjmujemy Cia-
to 1 Krew Chrystusa i uczestniczymy w nich® — to tu nie tylko wspominamy ofiar¢ krzyzowa Chrystusa, ale
ona sama si¢ uobecnia, cho¢ w sposdb bezkrwawy. Obecnos¢ Jezusa pod postacig chleba i wina jest prawdzi-
wa, rzeczywista i substancjalna. A karmigc si¢ eucharystycznym chlebem, przemieniamy si¢ w samego Chry-
st%a. To z Nim i z wszystkimi wiernymi stajemy si¢ ,.jednym cialem™®, budujemy mistyczne ciato Chrystu-
sa .

Spotkanie z eucharystycznym Panem, to takze rozmowa z Nim — rodzaj modlitwy, modlitwy wspdlno-
towej — bo gromadzimy si¢ jak w rodzinie przy wspolnym stole, wchodzimy we wspdlnote stotu z Jezusem; to
rodzaj modlitwy przebtagalnej, kiedy u poczatku tego spotkania z Panem u§wiadamiamy sobie naszg stabos¢ i
grzesznos¢ oraz potrzebe Bozego milosierdzia 1 o nie wotamy w akcie pokuty; to modlitwa serca, kiedy wstu-
chujemy si¢ w czytane §wigte teksty, medytujemy je i prébujemy w nich odkry¢ Boze przestanie dla nas sa-
mych — aktualizujemy je, bo przeciez wierzymy, ze to sam Pan wyjasnia nam Pisma*®; to modlitwa ofiary, kie-
dy sktadamy na ottarzu dary chleba i wina, zamykajac w nich nasze zycie, trud, cierpnie i wszystko to, co wy-
pelnia serca 1 to ofiarujemy Bogu; to modlitwa paschalna, przejscia, kiedy jednoczymy ofiar¢ naszego zycia,
codziennych krzyzy z ofiarg krzyzowa Jezusa, by razem z Nim przej$¢ ze $mierci do zycia, by razem z Nim
zmartwychwstac; to modlitwa komunii, kiedy przyjmujemy Go, wchodzac z Nim w oblubienczg komuni¢ dusz
i serc, wchodzac takze z innymi w komuni¢ — komunikujac z nimi. Na koniec, to modlitwa rodziny, wspdlnoty
ucznidw Pana, modlitwa KoSciota, ktora uczy nas odpowiedzialnosci za Koscidt, w czasie ktérej w najwyz-
szym stopniu on sam si¢ manifestuje.

* Franciszek, Katechezy o darach Ducha Swietego, audiencje generalne od 9 kwietnia do 11 czerwca 2014,
https://www.vatican.va/content/francesco/en/audiences/2014.index.2.html (dostep: 26.04.2022).

# Zob. Kongregacja Nauki Wiary, List Iuvenescit Ecclesia na temat relacji migdzy darami hierarchicznymi a
charyzmatycznymi dla Zycia i misji Kosciota, 15 maja 2016, nr 5.

“ KKK, nr 1324.

* Por. 1 Kor 10,16.

“Por. 1 Kor 10,17.

" Por. Kol 1, 24; Ef 1, 22-23.

“ Por. Lk 24, 33.
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Tajemnice Eucharystii mozemy wzia¢ ze sobag w codziennos¢ i modli¢ si¢ nig! Szczegdlnym rodzajem
modlitwy zwigzanej z t3 tajemnicg jest adoracja Najswietszego Sakramentu, ktdra ,,jest oczywistym rozwinie-
ciem celebracji eucharystycznej, ktora sama w sobie jest najwigkszym aktem adoracji Kosciota. (...) Akt adora-
cji poza Msza $w. przedtuza i intensyfikuje to, co sic dokonato podczas samej celebracii liturgicznej”™*’. Adora-
cja to bycie z Panem, karmienie si¢ Jego obecnoscia, wpatrywanie si¢ w Niego, oddychanie Jego Duchem, to
mitujace stuchanie, ktére prowadzi do komunii z Nim i z innymi.

Wszystko to pokazuje, ze Eucharystia, Msza Swigta — sakrament 1 akt liturgiczny jest "najwazniejszym
czynem, najwazniejszym dziataniem kazdego dnia. W niej samej - jak chce Jan Pawel II - zawiera si¢ najpet-
niejsza synteza modlitwy, to znaczy spotkania z Bogiem w Chrystusie i obcowania z Nim. (...) aby Msza swieta
byla takg synteza, takim szczytem i petnia, trzeba w nig wej$¢ poprzez modlitwe — i trzeba z niej wyjs$¢ ku mo-
dlitwie kazdego dnia, wiedzac, ze ten dzien bedzie wypelniony wielorakim dziataniem, wielu r6znymi czynno-
sciami”. W Eucharysti¢ wchodzi si¢ przez modlitwe i wychodzi si¢ ku modlitwie. Sama staje sie jedna wielka
modlitwa nie tylko Kosciota, ale kazdego wierzacego. Jest szczytem chrzescijanskiej modlitwySI.

10.4. SPOWIEDZ

Sakrament pokuty i pojednania, sakrament spowiedzi §wigtej, sakrament Bozego milosierdzia — to inne
nazwy tego samego sakramentu, w ktorym grzesznik spotyka si¢ z przebaczajacym 1 mitosiernym Bogiem. To
tu, sam Chrystus, w osobie kaptana, odpuszcza grzechy. Laska odpuszczenia grzechow, oczyszczenia serca,
aby te mogly przystapi¢ do ottarza eucharystycznego i karmi¢ si¢ Ciatem 1 Krwig Pana. W tym sakramencie
Jezus jedna grzesznika z Bogiem, ale takze ze wspolnotg Kosciota i cztowieka z samym sobg — leczy w ten spo-
sOb rany jakie konkretny, osobisty grzech zadal samemu grzesznikowi, wspdlnocie Kosciota i Bogu.

W tym sakramencie kazdy ochrzczony doswiadcza mitosierdzia Ojca, zostaje przez Niego na nowo od-
naleziony 1 przygarnigty, oczyszczony 1 uswigcony, pojednany. W tym sakramencie Bog pozwala nam wrdci¢
do samych siebie, do domu — do rodziny jaka jest dla nas wspdlnota Kosciota.

Grzech dotyka kazdego czlowieka, ale takze taska odpuszczenia i przebaczenia jest przygotowana przez
Boga dla kazdego. T¢ wtadz¢ odpuszczania grzechéw ztozyt Jezus w rece wyswieconych kaptandéw — szafarzy
tego sakramentu: , Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sa im zatrzymane™>.

Sakrament spowiedzi takze staje si¢ przestrzenig modlitwy, zwlaszcza jesli przechodzimy przez kolej-
nych tzw. pie¢ warunkéw dobrej spowiedzi. Pierwszym jest rachunek sumienia, kiedy stajemy w prawdzie
przed Bogiem, swiadomi Jego mitosci, dostrzegamy swojg stabos¢, niedoskonatos¢ i grzech. Rachunek sumie-
nia — to moment stanigcia w prawdzie o sobie, tzn. w pokorze serca. Drugi, to zal za grzechy — modlitwa zalu,
modlitwa tez — sam sakrament spowiedzi nazywany jest ,,chrztem we tzach”, bo zal, wyrazony niejednokrotnie
przez tzy, otwiera nas na task¢ Boga, obmywajac wpierw nasze serca z win. Trzeci, to szczera spowiedz — na
modlitwie nie udaje, jestem sobg i méwi¢ Bogu jak jest — tu wypowiadam siebie samego przed Bogiem, ukry-
tym w osobie kaptana. Czwarty, to mocne postanowienie postawy — modlitwa pragnienia, by trwa¢ przy Bogu,
bedac ciggle §wiadomym swojej stabosci i grzesznosci. I ostatni, piaty, zado$¢uczynienie Bogu i blizniemu —
modlitwa, ktéra od stéw i pragnien przechodzi w czyn — modlitwa konkretnego dobrego czynu wynagradzaja-
cego za grzech.

Te pie¢ warunkow dobrej spowiedzi — modlitwa grzesznika, znajduja swoje dopetnienie w formule roz-
grzeszenia, ktéra sama w sobie jest modlitwa: ,,Bég, Ojciec milosierdzia, ktéry pojednat Swiat ze sobg przez
$mier¢ i zmartwychwstanie swojego Syna i zestal Ducha Swietego na odpuszczenie grzechéw, niech ci udzieli
przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota. I ja odpuszczam tobie grzechy w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swietego”.

10.5. NAMASZCZENIE CHORYCH

2 Benedykt XVI, Adhort. apost. Sacramentum caritatis, 22 lutego 2007, nr 66.

% A. Frossard, Jan Pawet II, ,, Nie lekajcie sie!” Rozmowy z Janem Pawtem II, tum. A. Turowiczowa, Watykan 1982, s.
38.
>’ Por. Benedykt XVI, Audiencja  generalna, 11.01.2012,  https://www.vatican.va/content/benedict-
xvi/it/audiences/2012/documents/hf_ben-xvi_aud_20120111.html (dostep: 26.03.2022).
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Namaszczenie chorych taczy w sobie — jak kazdy sakrament znak i stowo. Tu mamy szczegdlny znak —
namaszczenie olejem pobtogostawionym wczesniej przez biskupa w czasie Mszy Krzyza w Wielki Czwartek,
namaszczenie wyrazajace uzdrowienie i pocieszenie. Namaszczenie wzmacnia ducha u cierpigcej osoby i pole-
ca chorego Chrystusowi, aby Ten go wybawit i podzwignat. Namaszczenie staje si¢ uzdrawiajagcym dotykiem
Pana, ktére niejednokrotnie przywraca choremu sity i zdrowie, ale zawsze wzmacnia go w dzwiganiu krzyza
choroby i pomaga taczy¢ to do§wiadczenie z krzyzem Chrystusa.

Sa takze stowa formuty sakramentalnej: ,,Przez to swiete Namaszczenie niech Pan w swoim nieskon-
czonym milosierdziu wspomoze Ciebie taska Ducha Swigtego. Pan, ktory odpuszcza ci grzechy, niech cig wy-
bawi i taskawie podzwignie”. Wskazuja one na moc Ducha Swictego, ktory pociesza, podnosi, ozywia. Wska-
zuja na Pana, ktéry odpuszcza grzechy — uzdrawia z choroby duszy i serca, oraz podnosi w chorobie ciata.

Poprzez sakramentalne namaszczenie, a takze przez modlitwe KoSciota, czyniong przez kaptana — zwy-
czajnego szafarza tego sakramentu, Pan umacnia chorego i przygotowuje do ostatecznego uzdrowienia ciata
przy zmartwychwstaniu.

Sakrament namaszczenia chorych jest przestrzenig modlitwy, bo modlimy si¢ naszym cierpieniem, nie-
mocg 1 ograniczeniem fizycznym, nasza chorobg. To modlitwa ufna, bo zawierza nas Bogu; to modlitwa
wspdlnoty, bo polecamy si¢ modlitwie catego Kosciota i modlimy si¢ z catym Kosciotem; to modlitwa zjedno-
czenia, kiedy tagczymy nasze cierpienie z cierpieniem Chrystusa: cierpienie bowiem staje si¢ sposobem, w jaki
Chrystus zbliza si¢ do cztowieka. Tu Chrystus udziela taski, doskonali w cierpieniu, ktére nabiera wartosci,
poprzez ktore mozemy zadoscuczyni¢ za nasze 1 innych grzechy — tak jak to uczynit Jezus, cierpigc dla naszego
zbawienia.”

To sakrament, ktory udzielany najczesciej w potaczeniu z sakramentem pokuty 1 Eucharystii, pomaga nam
— u konca naszej drogi wiary, przej$s¢ do domu Ojca w niebie.

10.6. SWIECENIA

Sakrament Swigcen jest szczeg6lnym znakiem Bozej taski, poprzez ktéry Bog wzbudza ojcéw dla swo-
jej ziemskiej rodziny, dla wspolnoty Kosciota. Poprzez ten sakrament, nazywany sakramentem ordynacji, mez-
czyzni ochrzczeni zostaja wy$wieceni na diakonéw, kaptanéw i biskupow’*. Diakoni $wieceni sg do stuzby, za$
kaptani i biskupi do wykonywania wtadzy sprawowania §wietych obrzedéw, zwtaszcza Eucharystii i rozgrze-
szania ludzkich serc.

Tajemnica tego sakramentu przenosi nas na Ostatnig Wieczerze, jakg Jezus spozyl ze swoimi uczniami
tuz przed swoja meka 1 Smiercig na krzyzu. Przenosi nas do Wieczernika, swiadka ustanowienia tego sakramen-
tu — sakramentu stuzby i mitosci Chrystusa do swojego Kos$ciota: sakramentu ,,miednicy i recznika”: Jezus
»(...) wstal od wieczerzy 1 zlozyt szaty. A wzigwszy przeScieradto nim si¢ przepasal. Potem nalat wody do
miednicy. I zaczal umywaé uczniom nogi i ocieraé przescieradtem, ktérym byt przepasany”™. Przenosi nas do
Wieczernika, miejsca ustanowienia Eucharystii, a zatem miejsca zwigzania Eucharystii i kaptanstwa: ,,Czyncie
to na moja pamiatke™®. Przenosi nas do Wieczernika, gdzie Jezus, po swoim zmartwychwstaniu, ,,tchnat na
nich i powiedziat im: «Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktérym
zatrzymacie, sa im zatrzymane™’ i dat im moc odpuszczania grzechéw — ustanawiajac sakrament spowiedzi.

Kaptan to duchowy ojciec, ktory mituje Koscioét stuzac, jednajac i karmigc powierzony sobie lud. Ka-
ptanem si¢ staje przez natozenie rgk biskupa i jego modlitwe konsekracji. Uczestniczy w wiecznym kaptan-
stwie Chrystusasg. Jak naturalny ojciec daje zycie, pielegnuje zycie, dba o byt rodziny, poucza, podnosi jej zy-
cie do dojrzatosci, tak samo i kaptan daje zycie przez chrzest; karmi swoje duchowe potomstwo poprzez Eucha-
rysti¢; dyscyplinuje je przez pokute; poucza przez gloszenie Bozego stowa; podnosi wspolnote wiernych do
pelnej dojrzatosci chrzescijanskie;.

W Kosciele istnieje takze kaptanstwo powszechne, w ktorym uczestniczymy my wszyscy przez chrzest.
Co prawda nie jest ono tym samym, co kaptanstwo urzedowe, ale w podobny sposéb pozwala wiernym sktada¢

%3 Zob. Jan Pawet II, List apost. Salvifici doloris, 11 lutego 1984 , nr Inn.
> Zob. Dz 14, 23; 20, 17; Flp 1,1; Tyt 1,15-9.

%713, 4-5.

O pk 22, 19.

°77 20, 22-23.

> Zob. Hbr 1, 6; 10, 21.

10



Panie, naucz nas modlié¢ sieg..

Bogu duchowe ofiary swoich serc, poucza¢ innych bedac §wiadkiem wiary i bra¢ odpowiedzialno$¢ za zycie
wspdlnoty. A to przeciez jest niczym innym jak sensem chrzescijanskiej modlitwy: oddawac siebie i innych
Bogu, modlitwe¢ przekuwa¢ w czyn 1 obejmowac nig wspolnote.

10.7. MALZENSTWO

Maltzenstwo byto i jest czyms$ naturalnym — zwigzkiem mezczyzny i kobiety, ale dopiero przyjscie Jezu-
sa, Jego ofiara krzyza uczynity zen sakrament, przez ktory ochrzczony me¢zczyzna 1 ochrzczona kobieta w spo-
s6b wolny wyrazaja chec¢ bycia ze sobg na cate zycie, stajg si¢ ,,jednym ciatem” oraz otrzymujg takze taske wy-
petniania obowiazkow stanu matzenskiego. Maltzenstwo sakramentalne to nie tylko wyrazenie zgody matzen-
skiej, ale takze matzenskie zjednoczenie w akcie mitosci. Wtedy takie malzenskie przymierze staje si¢ nieroze-
rwalne. Szafarzami tego sakramentu stajg si¢ sami matzonkowie, za$ kaptan czy diakon sg Swiadkami wystepu-
jacymi w imieniu Kosciota.

Matzonkowie tworza wspdlnote zycia i mitosci, rodzing, ktérg nazywa si¢ réwniez ,.kosciotem domo-
wym”. Poprzez ten sakrament, sa oni obrazem mitosci Boga do swojego ludu, Chrystusa do Kosciota™. Wzo-
rem mitosci dla matzonkéw jest Chrystus 1 Jego mitos¢ do Kosciota, posunigta az na krzyz. Taka perspektywa
powoduje, ze Koscidt zabrania rozwoddw, poligamii, kontroli urodzen, aborcji, sodomii i innych praktyk, ktore
niszcza pigkno i S$wigtos¢ malzenstwa oraz odrywaja je od Bozej mitosci.

Podobnie jak wszystkie sakramenty, matzefistwo powoduje wzrost faski uSwigcajacej; to znaczy prowa-
dzi do blizszego zjednoczenia obojga z Jezusem; sami otrzymuja wigksza petnie Ducha Swietego®. 60 Faska sa-
kramentu uzdalnia ich do kochania mitoscig Bozg, kochania tak, jak miluje Chrystus, przebaczania tak, jak
Chrystus przebacza. Matzenstwo pomaga: ,,(...) przezwyciezy¢ zamknigcie w sobie, egoizm, milo$¢ wiasna,
szukanie wtasnych przyjemnosci, pomaga otworzy¢ si¢ na drugiego czlowieka, na wzajemng pomoc i dar z
siebie”®!

Malzenstwo jest takze jedynym zwigzkiem, ktéry objawia zyciodajng moc mitosci. Mito$¢ ludzka, ze
swoja ptodnoscia, zywo ukazuje istot¢ Boga i Jego zycie wewnetrzne. Matzenstwo jest sakramentalnym zna-
kiem zycia trynitarnego, ktére mamy nadziej¢ dzieli¢ z Bogiem na zawsze w niebie: ,,W radosciach ich mitosci
i zycia rodzinnego daje im On juz tutaj na ziemi przedsmak uczty godéw Baranka®%.

Malzenstwo staje si¢ zatem przestrzenig modlitwy. Dla matzonkéw jest nig kazdy okazany sobie wza-
jemnie gest czutosci 1 mitosci, kazde intymne zblizenie, ktore jest niczym innym jak przysiega w dzialaniu:
oboje staja si¢ jednym cialem, a wkroétce 1aczy je trzecie, tworzac jedng rodzing. Matzenstwo jest wigc nie tylko
sakramentem; jest sakramentalnym znakiem innych sakrament6w i zycia, ktére daja®, jest modlitwa.

Zakonczenie

Sakramenty to spotkanie zywego Boga z wolnoscig cztowieka. Spotkanie, ktére staje si¢ swoistego ro-
dzaju modlitwg — dialogiem miedzy Bogiem 1 cztowiekiem. To spotkanie w siedmiu odstonach obejmujacych
tajemnice catego ludzkiego zycia, zycia, ktére jedynie zmienia si¢, ale si¢ nie konczy. Cztowiek ochrzczony,
przyjmujac sakramenty z wiara, jak na modlitwie: zaprasza niejako Boga do swojego zycia, z Nim zaczyna
dzieli¢ swoja codziennos¢ i przezywac ja w Swietle Bozej prawdy i mitosci. Tu takze do§wiadcza Bozego
wsparcia — taski, Bozej obecnosci. Tu w koncu odnawia i wzmacnia zyciodajng wi¢z z Bogiem, wiez przymie-
rza, i w ten sposob zaczyna zy¢ petnig zycia w Bogu i z Bogiem. I tak sam staje si¢ jakby znakiem widzialnym
niewidzialnej, bo Bozej, taski.
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