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s. M. Marta Niemiec
MODLITWA W ZYCIU SIOSTR SLUZEBNICZEK NMP

1. Modlitwa - ,,duchowy tlen > Stuzebniczki

Zgromadzenie Si0str Stuzebniczek NMP zostato zatozone 3 maja 1850 r. w Wielkopolsce przez
Edmunda Bojanowskiego. Ten $wiecki chrzescijanin, otwarty na natchnienia Ducha Swigtego, uczynit
prace apostolskg racja bytu Zgromadzenia. W Regule napisat: Jak Chrystus caly oddat si¢ wypetnianiu
woli Tego, ktory Go postat, Ojca, tak Stuzebniczki Najswietszej Rodzicielki Jego catq prace swojg od-
dadzq wypetnieniu apostolskich obowigzkéw'. Dlatego cate zycie siéstr powinno byé przepojone du-
chem apostolskim, a cala dzialalno$¢ apostolska powinna zawsze wyptywaé z wewnetrznego zjedno-
czenia z Bogiem na modlitwie. Modlitwa powinna ugruntowywac
1 poglebiac apostolstwo.

Moge oddychaé 1 zy¢ gdy mam tlen. M§j duch zyje, gdy modlg si¢. Modlitwa jest duchowym
tlenem. Rozmawiam z Bogiem Ukochanym Ojcem. U Niego szukam Swiatla w kazdej chwili dnia,
pomocy w podejmowaniu decyzji. Mam swiadomos¢, ze Jego Opatrznosci, czuwa nade mng, kieruje
moim dzialaniem, u Niego szukam pomocy. On Jest w moim umysle i sercu, jak tlen, ktory krazy w
krwiobiegu 1 pozwala witasciwie funkcjonowac, zy¢. Niedobor tlenu we krwi wywotuje powiktana
zdrowotne.

Ojciec Swiety Jan Pawet II podczas audiencji na Watykanie, gdy dzigkowaty§my mu za beaty-
fikacje naszego Ojca Zalozyciela Edmunda Bojanowskiego. Powiedzial tak: (...) Pan Bog zechcial
przez tego wielkiego apostota polskiego ludu, heroicznego swiadka Ewangelii, wskaza¢ wam droge na
przysztos¢. Bl. Edmund Bojanowski mitowat Boga i mitowat cztowieka. Byt mezem modlitwy. Jego mi-
tos¢ do ludzi, ktora odznaczata sie heroicznymi czynami zrodzita sie z glebokiego zjednoczenia z Bo-
giem przez modlitwe. Z niej czerpat site do stuzby cztowiekowi. Ta mitos¢ dojrzewata u niego na klecz-
kach, azeby potem wydawac owoce. Dzigki modlitwie jego zycie stato si¢ nieustanng stuzbg cztowie-
kowi potrzebujqcemu, zwtaszcza dzieciom. Sprawy Boze byty dla niego rownoczesnie sprawami ludz-
kimi, a mitos¢ Boga — mitoscig cztowieka®.

Modlitwa powinna poprzedzac, kazde dziatanie stuzebniczki. Najpierw nalezy postawi¢ pytanie:
Boze co mam czyni¢? Czego oczekujesz ode mnie? Jaka jest Twoja wola? Jak to zrobi¢? Czy to jest
wlasciwe?

Na klgczkach prosze Ducha Swictego o §wiatto. W Eucharystii szukam wskazéwek. Zwracam
si¢ do Maryi ktora jest zakochana w Swoim Stworcy 1 zawsze podaza Jego drogg. Wzywam sw. Joze-

' Reguta Zgromadzenia Stuzebniczek Boga-Rodzicy-Dziewicy Niepokalanie Poczetej § 45, Poznan 1867.
* Przeméwienie Ojca Swictego Jana Pawta II do Sidstr Stuzebniczek NMP podczas audiencji w Watykanie dnia 10 czerwca 2000 r.
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fa, ktéry wiernie wypetniat wolg¢ Boza, stuchal Boga. Wola Bozg jest, aby nas zbawi€ 1 tych, do kt6-
rych jestesmy postane. Nasze dziatanie ma wyptywac z Niego. Konieczna jest pokora: Ty Boze dzia-
taj! Coz ja potrafie sama z siebie?

2. Osobowa relacja z Ukochanym Ojcem - zaczyna si¢ od serdecznej rozmowy -modlitwy

Takze 1 dzis Koscidt potrzebuje oséb konsekrowanych, ktére zanim jeszcze podejma stuzbe w
takiej czy innej szlachetnej sprawie, pozwalaja si¢ przemienia¢ Bozej tasce 1 stosujg si¢ catkowicie do
nakazow Ewangelii3.

Jestem wiarygodng stuzebniczkg, gdy mam osobow3 relacje z Bogiem — Ojcem, Synem i Du-
chem Swigtym. On jest dla mnie Osoba Najwazniejsza w calym wszech$wiecie. Ufam Mu i do Niego
odnosz¢ wszystko co jest we mnie i co robi¢. Mam wiez, przyjazn, sSwiadomos¢ Bozej obecnosci. Kie-
dy nie ma relacji to jest krucha wiara oparta na tradycji, krucha. Mato modlitwy to mato Boga we mnie
1 w moim dziataniu. Kiedy brak modlitwy to nie ma siostry zakonnej tylko zaradna kobieta, czasem
perfekcyjna.

Bez pomocy Ducha Swietego nie moge powiedzie¢, ze moim Panem jest Jezus.

Pragne od Niego czerpa¢ wszystko co jest mi codziennie potrzebne do zycia. Przed Nim wypowiadam
swoja bezsilnos¢, wszystko co mnie przerasta. Jemu powierzam osoby, z ktérymi mam na co dzien
kontakt. Pozwalam Mu dziata¢ przeze mnie. Kiedy przychodzi trud i cierpienie, nie rezygnuj¢ z Boga,
On mnie podtrzymuje i daje wytchnienie - ukazuje sens.

Istota misji apostolskiej jest bowiem nie tyle dziatanie, co przede wszystkim Swiadectwo wia-
snego catkowitego oddania si¢ zbawczej woli Bozej — oddania, ktore karmi si¢ modlitwg. Jednym
z istotnych sposobéw apostotowania jest modlitwa i cierpienie. Zigczone ze Zbawicielem ustawicznie
poglebiamy zycie modlitwy oraz obejmujemy nig wszystkich ludzi.

Mamy swiadomos¢, ze modlitwa stanowi w naszym zyciu zakonnym zaréwno zrddlo, jak i
przejaw oraz osrodek wzrostu powotania na drodze catkowitego oddania sie Ojcu w Duchu Swigtym i
upodabniania si¢ do Chrystusa na wzor Maryi Niepokalanej. Wiernos¢ codziennej modlitwie pozostaje
dla nas zawsze podstawowa konieczno$cig i musi mie¢ pierwsze miejsce w naszym zyciu.

Relacja z Bogiem to proces dynamiczny. Moja modlitwa przechodzi przez liczne metamorfozy,
zmienia si¢ w zaleznosci od wieku, etapu zycia, dosSwiadczen, przezy¢, zaje¢, kontaktow z ludzmi,
sytuacji zyciowych. Relacja umacnia si¢, przechodzi oczyszczenie, odnawia sig.

Nasze zycie zakonne nie zdota utrzymac si¢ bez gigbokiego zycia modlitwy indywidualne;,
wspolnotowej i liturgicznej. R6zne sg sposoby osiggnigcia radosci mitowania 1 poznawania Pana, lecz
srodkiem podstawowym i istotnym pozostaje wspolnotowe 1 indywidualne spotkanie z Bogiem na mo-
dlitwie. Tutaj osiagamy skoncentrowanie serca na Bogu, ktéry scala nasze zycie 1 nasza misjg.

Kontemplacja rzeczy Bozych oraz ustawiczne zjednoczenie z Bogiem na modlitwie powinny
by¢ potrzeba serca oraz pierwszym i podstawowym obowigzkiem wszystkich siostr. Jest to mozliwe
dzigki wewngtrznemu wyciszeniu 1 milczeniu, ktére pozwoli Bogu méwic, kiedy i jak zechce, a nam
rozumieé Jego stowo”.

3. Zaufanie Ojcu — zgoda na prowadzenie

Zaufanie prowadzi do powierzenia siebie Ojcu. Jest wyrazem zgody na to, zeby Bog mnie
prowadzil. Jestem przed Bogiem, pragng Jego Swiatta, ktére daje mi w Stowie Bozym na kazdy dzien.

? Posynodalna adhortacja apostolska Jana Pawta II, Vita Consecrata, 105.
* Posynodalna adhortacja apostolska Jana Pawta I1, Vita Consecrata, 38.
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Moje mysli do Niego biegng. Moge chodzi¢ 1 pracowa¢ ze §wiadomoscia, ze On jest, patrzy nam mnie
1 z mitoscig 1 zawsze spieszy mi Z pomocg, troszczy si¢ 0 mnie, przeze mnie pomaga innym.

Moze pojawi¢ si¢ problem rutyny, przyzwyczajenie do Bozego Stowa. Rutyna hamuje nasz
rozw0j duchowy, daje ztudzenie doskonatosci, zatrzymuje na formie, recytacji modlitw! Czasem doty-
ka nas kryzys modlitwy, zmeczenie, przepracowanie.

Modlitwe rozumiemy jako czas przebywania z Panem, aby On mogt dziata¢ w nas, aby mogt
wejs¢ w nasze zycie petne rozproszen 1 trosk, umocni¢ nas i1 prowadzi¢, aby cale nasze istnienie mogto
naprawde naleze¢ do Niego. Taki sposob bycia wymaga ciagtej troski osobistej zespolonej z inicjaty-
wami wspolnoty, w ktérej modlitwa ma swoj rytm codzienny, tygodniowy, miesi¢czny i roczny.

Nasza modlitwa oscyluje $cisle wokot roku liturgicznego. Nieustanie powracamy do wydarzen
zbawczych, do stéw, czyndéw, gestow Jezusa. Od oczekiwania na Zbawiciela, poprzez Jego narodzenie,
nauczanie, me¢ke, Smier¢ i zmartwychwstanie. Rytm roku liturgicznego, to rytm naszego zycia.

W czasie komplety méwimy: W Twoje rece powierzam ducha mego. Rano wotamy: Panie otworz
wargi moje. W Nim odradzajg si¢ nasze sity, nasze powotlanie, pragnienie bycia siostrg... codziennie
od poczatku.

Zgodnie z tym rytmem powinna pogtebiac si¢ nasza dziecigca wiez z Ojcem 1 mitos¢ do ludzi
wyrazona w stuzbie na wzér Chrystusa, petniona moca Ducha Swietego i pod opieka Maryi. Tak prze-
zywana relacja z Bogiem prowadzi nas do tego, ze nasze zycie bedzie powoli stawato si¢ modlitwa, jak
zycie bt. Edmunda Bojanowskiego’.

4. Modlitwy wspolnotowe — Bo gdzie sq dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem po-
srod nich (Mt 18, 20)

Kazda Siostra Stuzebniczka moc dla swego zycia modlitwy czerpie z liturgii, zwtaszcza z Eu-
charystii, sakramentow Swigtych, liturgii godzin jednoczac si¢ z Chrystusem 1 uczestniczagc w modli-
twie Kosciota.

W miar¢ mozliwosci codziennie uczestniczymy w Ofierze Eucharystycznej, ktora jest zrodtem 1
szczytem zycia chrzescijanskiego, a takze stanowi centrum zycia konsekrowanego — osobistego i
wspolnotowego®. Karmigc sie Ciatem i Krwig Panska, jednoczymy sie z Chrystusem i nawzajem ze
sobg. Ducha Eucharystii — mitos¢ ofiarng — mamy nies¢ w zycie 1 ubogaca¢ nim kazda chwile dnia. W
wickszych domach Msz¢ sSw. przezywamy wspOlnotowo w domowej kaplicy, a siostry z matych
wspdlnot uczestniczg we Mszy sw. w kosciele razem ze wspdlnota parafialng. Niezaleznie od miejsca
staramy si¢ o Swiadome, pobozne i czynne uczestnictwo we Mszy Sw.

Eucharystia daje nam nieustanne odrodzenie sit fizycznych i1 zycia duchowego. Pozwal nam
weryfikowac nasze zycie. Zanurzone w Ciele 1 Krwi Chrystusa jednoczymy si¢ z Nim. Otwieramy si¢
na mito$¢ Boga, blizniego 1 siebie samego. Kiedy akceptujemy samg siebie jako dzietlo Boga, potrafi-
my kochac¢ bliznich. Od samego poczatku Zgromadzenia Eucharystia jest centralnym punktem dnia.

W kazdym naszym domu zakonnym centralne miejsce zajmuje kaplica z Najswietszym Sakra-
mentem. W niej spotykamy si¢ z Chrystusem na modlitwie indywidualnej oraz wspdlnotowej, a takze
na codziennej adoracji Najswietszego Sakramentu, ktora jest praktykowana w wielu wspdlnotach. Pod-
trzymujemy i pogtebiamy ducha modlitwy, nawiedzajgc Chrystusa w NajSwietszym Sakramencie oraz
czesto trwajac przy Nim mysla i sercem, jak tego pragnat Zatozyciel .

Genialne jest to, ze mieszkamy pod jednym dachem z naszym Stworcg 1 jestesmy z Nim do-
mownikami. On jest posrod nas.

> Ogélny Plan Formaciji Sidstr Stuzebniczek Bogarodzicy Dziewicy Niepokalanie Poczetej, 85.
% Por. Posynodalna adhortacja apostolska Jana Pawta 11, Vita Consecrata, 95.
7 Por. List bt. Edmunda Bojanowskiego do nowicjuszki z 30 sierpnia 1867 r.
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Z Eucharystig jest zwigzane nieustanne dazenie do nawrdcenia i niezbednego oczyszczenia, kto-
re dokonuje si¢ w sakramencie pojednania. Nieodzowng pomoca w cigglym nawracaniu si¢ sg odpra-
wiane przez nas codzienne rachunki sumienia: ogolny i szczegdétowy; one bowiem na nowo stawiajg w
prawdzie nasz stosunek do Boga, bliznich i samych siebie oraz mobilizuja do pracy nad swoim rozwo-
jem duchowym.

Spowiedz przezywana co dwa tygodnie pomaga nam prostowac droge zycia, naprawiac relacje z
Bogiem 1 bliznimi, przypomina nam wiasciwg hierarchi¢ wartosci, nie pozwala zgubi¢ gléwnego celu.
Doswiadczenie wtasnej stabosci, trudnego charakteru, popetnionych bledéw pomaga zrozumie¢ in-
nych. Zwyczaj przepraszania si¢ przed spowiedzig oczyszcza i porzadkuje relacje we wspolnocie.

Bardzo waznym elementem naszego zycia modlitwy sg coroczne (przynajmniej pigciodniowe)
rekolekcje 1 comiesigczne dni skupienia, ktore stuzg odnowie ducha zmierzajacej do nieustannego na-
wracania si¢. Przezywamy je w skupieniu, milczeniu i otwartoéci na Ducha Swigtego. Mamy mozli-
wos¢ korzystania z rekolekcji prowadzonych w Zgromadzeniu, a takze w r6znych domach rekolekcyj-
nych poza Zgromadzeniem. Korzystamy m.in. z rekolekcji ingacjanskich, w dynamice lectio divina, o
tematyce maryjnej, itp.

Codzienng modlitwg Zgromadzenia Stuzebniczek jest Liturgia Godzin. Ochotnym sercem wig-
czamy si¢ w publiczng modlitwe Kosciota przez wspdlne odmawianie Jutrzni, Modlitwy w ciggu dnia 1
Nieszporow. Komplete kazda siostra odmawia indywidualnie. Pami¢tamy o tym, ze Liturgii Godzin
wraz z ofiarg Eucharystyczng stanowi zrodlo poboznosci i najdoskonalszy akt uwielbienia Boga
w imieniu wiasnym i wszystkich ludzi®.

Liturgia godzin to u$swigcanie czasu. Sprawia, ze czas, ktory jej poSwigcamy staje si¢ Swiety
czyli ofiarowany Panu Bogu. To modlitwa Bozym Stowem. Ksztattuje ona nasz dzien, nadaje mu rytm
1 rownowage miedzy zaangazowaniem zewngtrznym a wejsciem w obecnos¢ Bozga, w jednosci z Ko-
sciotem.

Liturgia godzin odprawiana byla w réznych formach od pierwszych wiekéw chrzescijanstwa.
Jej istotg jest nieustanne trwanie na modlitwie. Na poczatku odmawiano po prostu psalmy, wedtug ko-
lejnosci biblijnej. Stopniowo dodawano kolejne elementy - czytania, hymny, responsoria, antyfony.
Obecna forma brewiarza uksztattowata si¢ w p6znym sredniowieczu (XIII w.).

W psalmach zamknigte jest cate ludzkie zycie wszystkie sytuacje, emocje, ktére mogg nas doty-
ka¢. To pomaga nam w odzyskaniu rownowagi w chwilach trudnos¢ lub poteguje uwielbienie w chwi-
lach radosnych 1 pozwala trwac przy Bogu.

Od samego poczatku siostry odprawiaty rekolekcje, stuchaty konferencji (nazywanych — egzorty),

rozmyslaty nad tekstami Pisma Sw. Z biegiem czasu do swoich modlitw wiaczyly odmawianie Matego
Oficjum, a w latach 70 zaczety modli¢ si¢ — odmawia¢ Brewiarz.

Codziennie rano trwamy przynajmniej poét godziny na modlitwie myS$lnej. Przedmiotem tej mo-
dlitwy najczesciej jest dla nas tekst Pisma Swietego czytany w liturgii Eucharystycznej danego dnia.
Do modlitwy myslnej przygotowujemy si¢ tak, jak to jest praktykowane w dynamice lectio divina,
czyli odczytujac tekst na poranng modlitwe poprzedniego dnia wieczorem.

Kazdego dnia staramy si¢ poswigci¢ czas na czytanie duchowne (minimum 15 minut). Przez
czytanie Pisma Swigtego i odpowiednio dobranej lektury poszerzamy swoja wiedze o zyciu duchowym
oraz pogtebiamy gorliwos¢ 1 umiejetno$¢ nasladowania Chrystusa. Zgodnie z tradycja Zgromadzenia,
jako wspolnota modlimy si¢ za siebie nawzajem w dniu imienin, w rocznic¢ Slubow, za siostry zmarte.

¥ Por. Kodeks Prawa Kanonicznego kan. 663 § 3, kan. 1173-1175; Sobér Watykanski II, Konstytucja o liturgii $wietej, Sacrosanctum
Concilium, 83-85.
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5. Modlitwa osobista

Oprocz modlitwy wspolnotowej staramy si¢ o wierne praktykowanie codziennej modlitwy oso-
bistej, ktéra zapewnia duchowy wzrost 1 przygotowuje nas do owocnego udziatu w modlitwie wspol-
nej, zwlaszcza liturgiczne;j.

Modlitwa osobista stuzebniczki to udzial w adoracji wieczystej Najswietszego Sakramentu, na-
bozenstwo do wybranych swigtych, indywidualne czytanie Stowa Bozego razem z komentarzem. Ist-
nieje Scista zalezno$¢ pomigdzy modlitwa wspdlnotowa, a osobista, poniewaz jedna wspomaga druga.

6. Kult Serca Jezusowego — Ogien, Ktory plonie i nigdy si¢ nie spala

Stuzebniczki — za przyktadem bt. Edmunda Bojanowskiego — w Boskim Sercu Jezusa odnajduja
zrodto wielkiej mitosci do Ojca 1 ludzi oraz czerpig z Niego moc, by kocha¢ i stuzy¢ jak Chrystus. W
szczegblny sposob czcimy Najswietsze Serce Zbawiciela 1 szerzymy nabozenstwo ku Niemu. Kazdy
pierwszy piatek miesigca i miesigc czerwiec przezywamy w duchu szczegdlnego uwielbienia, dzigk-
czynienia 1 mitosci wynagradzajacej Najswigtszemu Sercu Pana Jezusa za grzechy nasze 1 catego Swia-
ta. Zgodnie z tradycjg Zgromadzenia uroczystos¢ Najswigtszego Serca Pana Jezusa poprzedzamy Go-
dzina Swieta w domowej kaplicy, o ile mozna od godziny 23.00 do 24.00, aby wielbi¢ najwiekszy dar
Bozej mitosci — Jezusa Chrystusa. W kazdy piatek, w duchu wdzigcznosci Chrystusowi za Jego meke 1
Smier¢, odmawiamy Litani¢ do Najswietszego Serca Pana Jezusa, a w okresie Wielkiego Postu — lita-
ni¢ do Najdrozszej Krwi Chrystusa Pana. Aby giebiej wnika¢ w tajemnice¢ cierpien Chrystusa i pelniej
zrozumie¢ nasze zycie jako wspoétudziat w Jego zbawczym dziele, jak najczesciej, a zwlaszcza w piatki
Wielkiego Postu 1 w comiesigczne dni skupienia rozwazamy Droge Krzyzowa.

Serce Jezusa plonie. Ten Ogien ogrzewa, topi ozigbtos¢ 1 obojetnos¢. Spala wszelkie bariery,
ktore oddzielajg od Boga i bliznich. Napelnione tym ptomieniem, mozemy zapala¢ innych.

7. Kult Maryi Niepokalanej — ,,Bezpieczne Schronienie’ stuzebniczki

Wzorem ulegtosci wobec Ducha Swigtego w procesie ustawicznego odwzorowywania w sobie
postawy Jezusa Chrystusa, calkowicie oddanego sprawom Ojca, jest dla nas gtdwna Patronka Zgroma-
dzenia — Bogarodzica Dziewica Niepokalanie Poczeta, ktéra przez wiare bezwzglednie powierzyla sie-
bie Bogu. Petne dziecigcej mitosci ku Niej otaczamy Maryje czcig, ktéra polega na rozwazaniu
i nasladowaniu Jej cnét’. Nasza modlitwa jest réwniez przejawem i szkota formacji w duchu maryj-
nym. Wyrazamy to i rozwijamy naszg mitos¢ i cze$¢ dla Matki Naj$swietszej przez nabozne obchodze-
nie swiat ku Jej czci, a szczeg6lnie w codziennych modlitwach, zwtaszcza przez codzienng modlitwe
r6zahcowa w sposob szczegdlny poglebiamy duchowg wiez z Maryja, ktéra jest wzorem 1 oparciem
dla kazdego rodzaju zycia konsekrowanego oraz rozwazamy wraz z Nig tajemnice zycia Jej Synalo.

Maryja jest naszag Mama, czulg, stuchajaca 1 gotowa wstawia¢ si¢ za nami u Jezusa. Na Nig
zawsze mozemy liczy¢. On jest naszym ,,Bezpiecznym Schronieniem”, gdy zagraza nam zlo. Kiedy
wzywamy Jej Imienia, musi oddali¢ si¢ od nas zto. Ona jest Niepokalana, broni nas.

Do obchodzonych w Kosciele §wiat i uroczystosci maryjnych przygotowujemy si¢ przez no-
wenny lub triduua 1 obchodzimy je w szczegblnej modlitewnej wiezi z Maryja; wraz z Nig uwielbiajac
Troéjce Przenajswietsza i za Jej wstawiennictwem polecajac si¢ Bogu.

Praktykujemy tez jako wspdlnota inne state formy modlitwy ku czci i przez przyczyne Maryi.
Kazda sobote poswiecamy szczegdlnie modlitwie przez przyczyng Maryi 1 ku Jej czci — odprawiamy
modlitw¢ myslng o Matce Bozej, Spiewamy Godzinki o Niepokalanym Poczeciu Najswigtszej Maryi

? Por. Reguta Zgromadzenia Stuzebniczek Boga-Rodzicy-Dziewicy Niepokalanie Poczetej - Zakoficzenie, Poznan 1867.
' Por. Kodeks Prawa Kanonicznego kan. 663 § 4; Posynodalna adhortacja apostolska Jana Pawta I1, Vita Consecrata, 95.



Panie, naucz nas modlié¢ sieg..

Panny, powierzamy si¢ Jej w akcie oddania. W kazdg pierwsza sobote miesigca oddajemy czesS¢ Jej
Niepokalanemu Sercu 1 staramy si¢ wynagradza¢ braki w mitosci 1 wiernosci naszej i drugich. W mie-
sigcu maju czcimy Maryje rozwazaniem 1 Spiewem Litanii Loretanskiej, a w pazdzierniku — uroczy-
stym nabozenstwem rozancowym. W podzigce Bogu za przywilej Niepokalanego Poczecia przy wybi-
ciu pelnej godziny zegarowej, w miar¢ moznosci, wspolnie lub indywidualnie odmawiamy ,,Ave Ma-
ria”’ 1,,Gloria Parti”.

8. Kult §w. Jozefa — Tego, ktéry zawsze oddaje nas Jezusowi i Maryi.

Oprocz Maryi Niepokalanej Patronem Zgromadzenia z woli Zatozyciela jest rOwniez Sw. Jozef.
Jest On dla nas wzorem pokornego i ufnego zawierzenia Opatrznos$ci, postuszenstwa woli Boze, pra-
cowitos$ci oraz prymatu zycia duchowego. W naszej modlitwie wspdlnotowej 1 indywidualnej znajduje
wyraz réwniez czes¢ dla sw. J6zefa. Szczegdlnie polecamy si¢ Jego wstawiennictwu i w bliskosci z
Nim przezywamy srody kazdego tygodnia i w miesigcu marcu. Osobe 1 zycie sw. Jozefa czynimy
przedmiotem naszej modlitwy myslnej i czytania duchownego. Przez Jego przyczyne¢ polecamy Bogu
trudne sprawy Zgromadzenia oraz modlimy si¢ za zmartych.

Potezny Orgdownik w naszej codziennosci. Nigdy nie skupia nas na sobie. Zawsze gotowy
opiekowac¢ si¢ nami. Cichy, cierpliwy jest poteznym wsparciem w codziennym zabieganiu, w braku
cierpliwosci 1 zdenerwowaniu réznymi sprawami. Pomaga nam si¢ wyciszy¢ i prowadzi do Jezusa.

9. Modlitwa w poszczegolne dni tygodnia — rytm naszej poboznosci.

Za wzorem bl. Edmunda Bojanowskiego kazdy dzien tygodnia, zarOwno w prowadzonych przez
nas ochronkach dla dzieci, jak 1 w naszej duchowej pielgrzymce wiary, a takze w modlitwie jest po-
swiecony: w niedziele - tajemnicy Trojcy Przenajswiegtszej, w poniedziatek - Opatrznosci Bozej. We
wtorek modlimy si¢ do Aniota Str6za, w srode do sw. Jozefa. Piatek, jak juz wyzej wspomniano, po-
sSwigcony jest nabozenstwu do Serca Pana Jezusa, a sobota nabozenstwu do Matki Boze;.

W zaktadanych ochronkach Bojanowski ktadt nacisk na integralne wychowanie dziecka. Wazne
miejsce zajmowata w nim religia. Dzieci, pod kierunkiem Stuzebniczek, rozpoczynaty i konczyty
dzien w ochronce modlitwa. Tak przy rannym jak i wieczornym pacierzu, majq by¢ modlitwie dziatek
poruczane rézne potrzeby bliznich i sprawa wszystkich ochronek'’. Stuzebniczki wprowadzaty ich tak-
ze w przezywanie okresow roku liturgicznego.

Dzis Siostry Stuzebniczki uczg modlitwy dzieci przedszkolne i te z ktérymi spotykaja si¢ na
katechezie w szkotach 1 r6znych grupach apostolskich. Od kilkunastu lat siostry prowadzg Rodzing bt.
Edmunda Bojanowskiego, do ktorej nalezg Swieccy zainspirowani charyzmatem tego swieckiego
cztowieka, ktéry natchnienie dla swej dziatalnosci czerpal z Ewangelii odczytanej w aspekcie stuzby.
Bezgraniczne zawierzenie ,,mitosiernej Opatrznosci Bozej”, dojrzale przezywanie dziecigctwa Bozego
i duchowego, zywa relacja z Jezusem w Eucharystii, otwarcie na dziatanie i natchnienia Ducha Swig-
tego, wielkie nabozenstwo do Matki Bozej i §wietych, postuszenstwo Kosciotowi i Jego Pasterzom —
wszystko to zaowocowato §wigtoscig zycia tego swieckiego chrzescijanina. Od niego uczg si¢ modli-
twy 1 za jego przyczyng polecajg Bogu rézne intencje.

To wspaniate, ze poszczegdlne dni tygodnia skupiajg nas na ,,temacie” modlitwy. Powracajg 1
pomagaja nam i naszym podopiecznym modli¢ sig.

" Reguly w szczeg6Inosci § 37, Poznan 1867.



Panie, naucz nas modlié¢ sieg..

10. Modlitwa jako zrodlo dziatan apostolskich... grupy

Edmund Bojanowski polecat pierwszym Stuzebniczkom, aby zache¢caly 1 zapraszaly do swojej
kaplicy kobiety na wspdlne poranne i wieczorne modlitwy wraz z siostrami'>. W ten sposéb siostry
apostotowaty przyktadem zycia oraz uczyty innych modlitwy.

Przy wielu naszych wspélnotach spotykaja si¢ grupy modlitewne, prowadzone sg spotkania ze
Stowem Bozym, rekolekcje biblijne dla mtodziezy i dorostych. Otwieramy nasze kaplice, dla tych, kt6-
rzy (jak to byto w poczatkach Zgromadzenia) chca razem z nami odmawia¢ Liturgiczng Modlitwe
Dnia czy rézaniec.

W niektorych kaplicach sprawowane sg rOwniez nabozenstwa wynikajgce z roku liturgicznego.
Uczestnicza w nich takze Swieccy. Prowadzimy grupy: Modlitewne Bractwo bl. s. Celestyny Faron,
Rodzing Bi. Edmunda Bojanowskiego.

11.Szczegélna modlitwa z osobami znajdujacymi si¢ w Domach Pomocy Spolecznej — pro-
wadzonych przez stuzebniczki

Choroba, cierpienie, rézny stopien niepetnosprawnosci, podeszty wiek, zmaganie si¢ z r6znego
rodzaju trudno$ciami to rzeczywistosci, ktére mozna godnie znosi¢ tylko w zjednoczeniu z Jezusem.
Oddane Jezusowi 1 Niepokalanej szerzymy ich czes¢. Od 1934 r. poswigcenie si¢ Najswigtszemu Sercu
Pana Jezusa 1 Straz Honorowa
Od 1943 r. — poswigcenie Niepokalanemu Sercu Maryi i1 Straz Honorowa.

Naszym podopiecznym z DPS zapewniamy dostep do praktyk religijnych i sakramentow.
Trwamy z nimi na modlitwie. Maja oni zapewniony udziat w Eucharystii, sakramencie pokuty, sakra-
mencie namaszczenia chorych. Mogg praktykowac pierwsze piatki 1 pierwsze soboty miesigca, nabo-
zenstwa roku liturgicznego, Swigta. Towarzyszymy im w cierpieniu, trwamy przy nich z modlitwa,
gdy przechodzg do Boga, bo czuwamy przy konajacych

12. Modlitwa wstawiennicza

W naszej codziennej modlitwie polecamy intencje Kosciota 1 swiata. Wiele osob wykorzystujac
mozliwosci, jakie dajg wspdiczesne media, drogg internetowa prosi o modlitwe przez przyczyne bt.
Edmunda Bojanowskiego. Dolagczmy ich intencje do Nowenny za przyczyng bl. Edmunda, ktérg od-
prawiamy kazdego dnia.

W naszych kaplicach raz w miesigcu sprawowana jest Msza §w. w intencji tych, ktérzy prosza
nas o modlitwg.

Moéwimy Bogu o problemach ludzi z ktérymi si¢ spotykamy i trudnych sprawach swiata, Ko-
sciota, Ojczyzny. Blagamy o zdrowie dla chorych lub szczgs§liwa Smier¢. Ratunek w zyciu rodzinnym,
zdobycie pracy, wyjscie z nalogow.

2 Por. Reguta Zgromadzenia Stuzebniczek Boga-Rodzicy-Dziewicy Niepokalanie Poczetej § 54, Poznan 1867.



