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Dzisiaj 
w „Gościu Niedzielnym”

Początek rekolekcji 
wielkopostnych pod 
hasłem: „Któryś za 
nas cierpiał”. W tym 
roku gościowym 
„rekolekcjonistą” 
jest doskonale znany 
oazowiczom ksiądz 
Franciszek Blachnicki. 
Zachęcamy 
do przeżycia 
Wielkiego Postu 
z „Gościem” – 
w następnych 
numerach kolejne 
nauki rekolekcyjne.

Ponadto w „gościu”:
•  rozmowa z pallotynem ks. Krzysztofem Kralką o tym, 

czy chrześcijanie skończą w rezerwacie;
•  krata klauzury nie separuje od świata 

– reportaż z klasztoru sióstr norbertanek z Ibramowic.



CENA
paczka (pakowane po 50 egz.) 50 zł

ZAMÓWIENIA
►  sklep.gosc.pl
►  u kolporterów „Gościa Niedzielnego”
►  tel.: 32 251 85 24
►  e-mail: sprzedaz@igomedia.pl

Triduum Paschalne
 zrozum tajemnicę
 przeżyj liturgię
 świętuj i módl się

Materiały duszpasterskie dla dorosłych na Wielki Tydzień

To rodzaj przewodnika wyjaśniającego  

teologiczną treść oraz bogatą liturgię 

najważniejszych obchodów w całym 

roku liturgicznym. Zawiera on również 

podpowiedzi, jak świętować kolejne dni 

Triduum Paschalnego w rodzinie, a także 

propozycje modlitw w czasie adoracji 

Najświętszego Sakramentu  

w tzw. ciemnicy w Wielki Czwartek  

oraz w Bożym grobie w Wielki Piątek  

i w Wielką Sobotę. Jest to doskonała 

pomoc w świadomym i głębokim 

przeżyciu tajemnicy oraz liturgii 

Triduum Paschalnego.
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W najnowszym 
„Małym Gościu”!
☻  lekarstwo w szufladzie nikomu nie pomoże, czyli rozmowy 

o spowiedzi na początek Wielkiego Postu;

☻  zanim wstąpiła do zakonu, pracowała jako pomoc domowa 
i opiekunka dzieci, czyli o mało znanym elemencie biografii 
św. Faustyny Kowalskiej;

☻  o najgłębszym basenie świata, który znajduje się w Polsce i jest 
świetnym miejscem do nauki nurkowania.



AMEN

Wprowadzenie do liturgii
Dzisiejszy świat proponuje nam wiele pseudoradości, które na pierwszy rzut oka są 
interesujące i zachęcające, ale zamiast szczęścia przynoszą rozgoryczenie, cierpienie 
i ból duszy. W naszych duszach jest wiele lodu zwątpień, zła, grzechu… Chrystus w tym 
świętym czasie przebaczenia i łaski pokazuje nam swój krzyż, który dla wielu ludzi 
stał się znakiem pogardy i pośmiewiska, a dla nas, chrześcijan, jest znakiem miłości 
Bożej wobec nas – grzeszników. Tylko ten krzyż nasz smutek w radość przemienia, 
w radość, której już nikt nam odebrać nie zdoła – jest to życie wieczne w królestwie 
niebieskim.

Kolekta
Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy przez doroczne ćwiczenia wielkopostne 
postępowali w  rozumieniu tajemnicy Chrystusa * i  dzięki Jego łasce prowadzili 
święte życie. Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z  Tobą 
żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.

Modlitwa wiernych 
Jezusowi Chrystusowi, naszemu Mistrzowi i Panu, przedstawmy pragnienia naszych 
serc:
1.  Módlmy się za Kościół święty, aby w tym czasie pokuty i pojednania nieustannie 

ukazywał wszystkim ludziom miłosierną miłość Boga. 
2.  Módlmy się za kleryków, aby czas formacji seminaryjnej był dla nich czasem 

dobrego przygotowania się do połowu ludzkich serc. 
3.  Módlmy się za ludzi dotkniętych kalectwem, aby pamięć, że Chrystus przemieni 

nasze ciała, napełniała ich otuchą. 
4.  Módlmy się za tych, którzy pozbawili się życia, aby miłosierny i dobry Pan przytulił 

ich do swego serca. 
5.  Módlmy się za nas samych, aby czas Wielkiego Postu był dla nas czasem nawrócenia 

i przemiany naszych serc. 

Jezu Chryste, przyjmij prośby proszącego Cię Kościoła i  je wysłuchaj. Który żyjesz 
i królujesz na wieki wieków. Amen.

Modlitwa po Komunii
Posileni Chlebem z  nieba, który ożywia wiarę, rozwija nadzieję i  umacnia 
miłość, †  prosimy Cię, Boże, naucz nas pragnąć Jezusa Chrystusa, chleba żywego 
i prawdziwego, * i żyć każdym słowem, które pochodzi z ust Twoich. Przez Chrystusa, 
Pana naszego. 
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