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Oddajemy dzi§ w wasze rece drugg czes¢ rytuatu ro-
dzinnego. W przeddzien Triduum Paschalnego zapra-
szamy was do przezycia rodzinnego nabozenstwa po-
kuty i pojednania. W konteks$cie trwajgcych ograniczen
w zwigzku z epidemig koronawirusa, wielu z was nie
miato sposobnosci przystgpienia do spowiedzi $w. Dla-
tego wasza wspolna modlitwa w rodzinie, celebrowana
w $rode wieczorem, moze pozwoli¢ wam doswiadczy¢
Bozej mitosci i przebaczenia.

Rodzinne nabozenstwo pokutne jest duchowym
przygotowaniem do wzbudzenia w sobie zalu doskona-
tego z mitosci do Boga. Na modlitwie zbadajcie wasze
sumienie, uznajcie grzechy, ktore was obciazaja, zapra-
gnijcie goraco sie wyspowiada¢, kiedy juz skonczy sie
obecna trudna sytuacja oraz postandwcie poprawe.
Dzieki temu zostaniecie oczyszczeni przez Mitosierdzie
Boze i lepiej przezyjecie nadchodzace Swieta.

Jako wprowadzenie do nabozenstwa znajdziecie
krétkie informacje na temat spowiedzi oraz zalu do-
skonatego.
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W KkosSciele

O spowiedzi przedSwiatecznej

W kazdej chrzeScijanskiej rodzinie przygotowanie do
dobrego i owocnego przezycia Swiat Wielkanocnych
zawiera przystgpienie do spowiedzi Swietej. Wiele oséb
czyni to przy okazji parafialnych rekolekcji nawet na
kilka tygodni przed Wielkanoca. Inni wolg spowiedz
zostawiC na ostatnie dni. Dla jednych spowiedz jest tyl-
ko formalnosScia: bo tak nakazuje, bo wypada, inni wie-
dza, Ze jest przykazanie kos$cielne, ktére nakazuje kaz-
demu wiernemu w okresie wielkanocnym przystapic¢ do
Komunii $w., a to przeciez wigze sie ze spowiedzig. Dla
znakomitej wiekszosci chrzescijan spowiedz jest gteb-
szym do$wiadczeniem duchowym, w ktérym dokonuje
sie ich nawrocenie i spotkanie z Bogiem Mitosiernym.

Dlaczego spowiedz? W pierwszych wiekach nie mo-
wito sie o spowiedzi, ale o sakramencie pokuty i pojed-
nania. Nie wszyscy musieli do niego przystepowac. Byt
to obrzed bardzo uroczysty i rozciggniety w czasie. Naj-
pierw odbywat sie obrzed pokuty, a dopiero potem - po
kilku latach albo u kresu zycia - celebrowane byto po-
jednanie. W obu obrzedach uczestniczyla modlaca sie
wspoélnota Kosciota. Od VI wieku obowigzywat przepis,
ze grzesznikéw dopuszczonych do pokuty na poczatku
Wielkiego Postu, sam biskup rankiem w Wielki Czwar-
tek pojednywat z Bogiem i KoSciotem. Takie dwie uro-
czyste celebracje miaty pomdc grzesznikowi w nawro-
ceniu serca.



Z biegiem lat coraz wiecej wiernych uswiadamiato
sobie potrzebe oczyszczenia serca, Bozego przebacze-
nia i nawrdécenia, czyli powrotu do zycia zgodnego z Bo-
zym przykazaniami. Od wieku X zaczeto powoli skracac
obrzed pokuty i pojednania i sprowadzac¢ go do tzw.
pokuty taryfikowanej polegajacej na przesunieciu ak-
centu z nawrdcenia serca na wyznaczenie i odbycie po-
kuty wedtug tzw. taryfikatora. Byt to juz zwiastun poz-
niejszej spowiedzi indywidualne;j.

W XIII wieku - za sprawg zakonéw ewangelizujgcych
Europe - nastapita odnowa zycia duchowego. Chrzesci-
janie odczuwali coraz mocniej potrzebe budowania
gtebszej relacji z Bogiem. W czestej spowiedzi upatry-
wali jeden ze $Srodkéw stuzacy temu celowi. I tak zro-
dzita sie indywidualna spowiedZ ze wszystkich grze-
chow ciezkich ($miertelnych), a czasem nawet lekkich
(powszednich). Miejscem, w ktorym odbywa sie spo-
wiedz, jest zazwyczaj konfesjonal, gdzie dyskretnie
i zzachowaniem tajemnicy spowiedzi, za poSrednic-
twem kaptana, spotykamy sie z Bogiem, ktory daje nam
taske nawrdcenia i odpuszcza nam grzechy.

Aby dobrze i owocnie przezy¢ spowiedz, nalezy zro-
bi¢ pie¢ krokdw, ktére nazywamy powszechnie warun-
kami dobrej spowiedzi. Przypomnijmy je:

e rachunek sumienia,
zal za grzechy,
mocne postanowienie poprawy,
wyznanie grzechow,
zadoS¢uczynienie Panu Bogu i bliZniemu.



Aby spowiedZ Swieta byta autentycznym nawrdce-
niem serca, pojednaniem z Bogiem i bliZnim oraz do-
Swiadczeniem Bozego Mitosierdzia, kazdy chrzeScijanin
musi przystapi¢ do niej z sercem otwartym na dziatanie
Boga oraz z gtebokim pragnieniem przemiany zycia.
Nie nalezy jej traktowa¢ minimalistycznie jako okazje
wytacznie do wyznania grzechow i otrzymania pokuty.
Warto zatem poswieci¢ wiecej czasu na przygotowanie
do spowiedzi. W skupieniu i prawdzie swojego sumie-
nia zobaczy¢ swoje zycie i odnalez¢ piekno oraz war-
to$¢ sakramentu, ktoéry na powrdt jednoczy nas z Bo-
giem i KoSciotem.



W domu
Nie moglem sie wyspowiada¢

Tegoroczna Wielkanoc i przygotowanie sie do Swiat
Zmartwychwstania Panskiego sg zgota inne od przezy-
wanych dotychczas. Cho¢by nawet z tego powodu,
ze wskutek epidemii i ograniczen sanitarnych nie ma
mozliwosci swobodnego (tradycyjnego) przystapienia
do sakramentu pokuty i pojednania. Gteboko w sercu
mamy pragnienie i potrzebe pojednania sie nie tylko
z naszymi bliskimi, ale rowniez z Bogiem. Dlatego Ko-
Sciot przypomniat nam, Ze zawsze ilekro¢ istnieje po-
wazna racja i nie ma sposobnoSci wyspowiadania sie,
wtedy dla uzyskania stanu taski uswiecajacej wierny
»jest obowigzany wzbudzi¢ akt zalu doskonatego, ktéry
zawiera w sobie zamiar wyspowiadania sie jak najszyb-
ciej” (Kodeks prawa kanonicznego, kan. 916). W chwili
$Smierci ten rodzaj zalu moze nam poméc osiggnac zba-
wienie, bo gladzi nasze grzechy, kiedy nie mozemy sie
wyspowiada¢ u kaptana. Kiedy dzisiaj - wskutek epi-
demii - nie mamy mozliwo$ci wyspowiadania sie przed
kaptanem, to dzieki wzbudzeniu w sobie aktu zalu do-
skonatego mozemy Swieta Wielkanocne przezyé
w zjednoczeniu z Bogiem uzyskujac stan taski uswieca-
jacej.

Katechizm KoSciota Katolickiego przypomina,
ze w sakramencie pokuty i pojednania Zal za grzechy
zajmuje pierwsze miejsce. Jest to ,bol duszy i znienawi-
dzenie popetnionego grzechu z postanowieniem niegrze-
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szenia w przysztosci”. Gdy zal wyptywa z mitosci do Boga
mitowanego nade wszystko, jest nazywany "Zalem do-
skonatym” lub "zZalem z mitosci”. Taki zal odpuszcza
grzechy powszednie. Przynosi on takze przebaczenie
grzechow smiertelnych, jesli zawiera mocne postanowie-
nie przystqgpienia do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko
bedzie to mozliwe (por. nr 1451-1452).

Jakie s3 zatem cztery kroki, ktére trzeba podjac
w obecnej sytuacji?

e nalezy wzbudzi¢ w sobie pragnienie przystgpie-
nia do spowiedzi i postanowi¢, Ze zrobi sie to przy
najblizszej mozliwej okazji;

e uczyni¢ rachunek sumienia, dzieki ktéremu przy-
pomnimy sobie wszystkie grzechy (ciezkie i po-
wszednie);

e wzbudzi¢ w sobie szczery zal za te grzechy ze
wzgledu na to, ze kochamy Boga, a nie dlatego,
ze boimy sie kary piekielnej;

e postanowi¢ poprawe z tych grzechow.

Pomocg w osiaggnieciu takiego sposobu pojednania

z Bogiem w obecnej sytuacji, niech bedzie ponizsza
propozycja rodzinnego nabozenstwa pokutnego.

Trzeba jednak pamietad, ze jest to wyjatkowa sytua-

cja i kiedy stan epidemii minie i wroci codzienne Zycie
religijne i sakramentalne, powinnismy p6j$s¢ do spo-
wiedzi i powiedzie¢ kaptanowi, Zze chcac by¢ w tasce
uswiecajgcej wykorzystaliSmy dar zalu doskonatego.
Pamietajmy, ze grzechy, ktore przypomnieliSmy sobie
w akcie zalu doskonatego i za ktore zatowaliSmy, musza
by¢ wyznane wobec kaptana przy najblizszej spowiedzi.
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RODZINNE NABOZENSTWO POKUTNE

Kilka wskazowek jak przygotowac sie do modlitwy:

1.

Ustalcie wspoélnie konkretng pore modlitwy. Najle-
piej bedzie zorganizowa¢ nabozenstwo wieczorem,
ale mozecie tez o innej porze dnia i uwrazliwcie
dzieci na punktualne rozpoczecie modlitwy, aby nikt
z domownikdw nie musiat dotgcza¢ do niej w biegu.

. Przygotujcie ksigzeczki do modlitwy (jest w nich

wz0r rachunku sumienia, z ktérego mozecie skorzy-
sta¢). W dodatku do tego nabozenstwa znajdziecie
tez dwie propozycje rachunku sumienia: dla mat-
zonkow i dla mtodziezy.

. Doro$li w rodzinie niech uczynig sobie rachunek

sumienia przed rozpoczeciem wspoOlnej modlitwy.
Zwlaszcza gdy w rodzinie sag mate dzieci, ktore jesz-
cze nie przystepuja do spowiedzi, albo uznacie,
ze bedzie to lepsze w waszej rodzinie, aby wspdlna
modlitwa nie przedituzata sie niepotrzebnie.
ZnajdZcie na modlitwe dobre miejsce i pamietajcie,
aby to byto miejsce godne, ale rowniez wygodne. Je-
zeli macie zrobiony w domu ottarzyk, to zgromadz-
cie sie przy nim, ale tez pamietajcie o przygotowaniu
krzesel. Mozecie rowniez usigs¢ przy stole, przy kto-
rym wspolnie jecie positki (to podkresli rodzinny
charakter tej modlitwy). Poldzcie na nim krzyz
i Swiece.

. Przed rozpoczeciem modlitwy dobrze bytoby przy-

gotowac rowniez Pismo Swiete i znaleZ¢ w nim dwa
fragmenty z Ewangelii Sw. L.ukasza: rozdziat 22 wer-
sety 31-34 (czyli £tk 22, 31-34) oraz z tego samego
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rozdziatu wersety 31-34 (Lk 22, 54-62). Zaznaczcie
tez fragment z Ewangelii wedtug $w. Jana (J 21,15-
19). Dobrze jest odczyta¢ fragment Ewangelii z pa-
pierowego egzemplarza Pisma Swietego (nie z tele-
fonu komorkowego, tabletu czy komputera). Niech
go odczyta osoba dorosta lub starsze dziecko.

6. Wspolng modlitwe niech poprowadzi ojciec lub mat-
ka rodziny. Niektére modlitwy rodzice moga dac
dzieciom do odczytania. Mozna takze dotozy¢ swoje
modlitwy spontaniczne, albo skréci¢ zaproponowa-
ny schemat (zwtaszcza przy mniejszych dzieciach).

7. Jezeli ktory$ z domownikéw (np. nastolatek) nie be-
dzie chciat sie dotgczy¢ do wspdlnej modlitwy, sta-
rajcie sie go nie zmusza¢, ale tylko delikatnie pono-
wic zaproszenie.

8. Jezeli zauwazycie, ze modlitwa jest zbyt dtuga dla
matych dzieci, nie bojcie sie jej przerwac i przejs¢ na
jej koniec. Potem mozecie sami w gronie dorostych
odmowic¢ pozostate modlitwy.

Oznaczenia skrotéow:
P. = prowadzacy modlitwe;
W. = wszyscy obecni.
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O ustalonej porze wszyscy stoja wokot stotu lub przed domowym
ottarzykiem.

Mozna zapali¢ §wiece, wéwczas prowadzacy modlitwe mowi:

P. Swiatto Chrystusa.
W. Bogu niech bedg dzieKi.

Na poczatek mozecie zaSpiewac lub odtworzy¢ z ptyty albo z ka-
natu YouTube jedng z piesni: Jezu Chryste Panie mity, Ktorys$ za
nas cierpiat rany, W krzyzu cierpienie lub inng nastrajajaca do
pokuty i pojednania.

Poniewaz ta modlitwa ma charakter pokutny, dlatego warto te-

raz ukleknac.

Zaproscie teraz Ducha Swietego wtasnymi stowami, albo taka oto
modlitwa:

P. Przyjdz Duchu Swiety, o$wie¢ nasze umysly,
bysmy poznali nasze grzechy.

Wzbudz w naszych sercach zal
i spraw, bySmy szczerze dazyli do poprawy.

Potem wszyscy wykonuja znak krzyza na sobie, méwiac:

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.
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P. Panie Jezu, tego wieczoru gromadzimy sie wspol-
nie w naszym domu na tej rodzinnej modlitwie.
Ma to by¢ nasze nabozenstwo pokutne, ktére ma
nam pomoc oczysSci¢ nasze serca obcigZone grze-
chami. Chcemy pojednac sie z Toba i miedzy soba.
Wiemy, Ze w tym ostatnim czasie nie wszystko byto
dobre w naszym zyciu. I cho¢ walczymy o Swietos¢,
to jednak czasem szatan jest silniejszy od nas. Jego
pokusy doprowadzajg nas do upadku w grzech.

Jest to wyjatkowy dzien. Troska o zdrowie nasze,
naszych bliskich i innych ludzi sprawila, ze w tym
roku nie mozemy jak zwykle przystapi¢ do spowie-
dzi na swieta. I bardzo nam tego brakuje. Ale wie-
my, ze Ty nas Kochasz i nie opuszczasz. Nawet wie-
cej, robisz wszystko, bySmy stale sie nawracali i nie
tracili wiary w Twoja pomoc.

Dlatego wspolnie chcemy sie modli¢. Chcemy stu-
cha¢ Twoich stéw. Chcemy pozna¢ nasze grzechy
i szczerze za nie zalowac. Chcemy zatowac z mitoSci
do Ciebie, a nie tylko ze strachu przed karg piekia.
Chcemy dzisiaj takze postanowi¢, ze Kiedy to
wszystko juz sie skonczy, jak najszybciej pojdziemy
do spowiedzi. JesteSmy spragnieni Twojego przeba-
czenia i odpuszczenia naszych grzechow. Kochamy
Cie i chcemy z oczyszczong dusza przezywac te naj-
blizsze dni i Swieta Wielkanocne.

Jako przewodnika w naszym nawrdceniu wybie-
ramy dzi$ Sw. Piotra. Panie Jezu, kiedy Piotr trzy-
krotnie zapart sie Ciebie, Ty obrociles sie i spojrza-
les na niego. A on widzac Twoj wzrok zaptakal nad
swoim grzechem i calym sercem nawrdcit sie do
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Ciebie. Spojrzyj rowniez i nas dzisiaj, daj nam od-
czu¢ twoje kochajace spojrzenie i wzrusz nasze ser-
ca, abySmy powrdcili do Ciebie i przez cale Zycie
zawsze wiernie szli za Toba.

Niech wszyscy usiada.
SELOWO BOZE

Postuchajmy stéw Ewangelii wedlug sw. Lukasza
1k 22,31-34
W czasie Ostatniej Wieczerzy Jezus powiedziat do
Piotra: ,Szymonie, Szymonie, oto szatan domagat sie,
zeby was przesiac jak pszenice; ale Ja prositem za tobg,
zeby nie ustata twoja wiara. Ty ze swej strony utwier-
dzaj twoich braci». On zas$ rzekt: «Panie, z Tobg gotow
jestem iS¢ nawet do wiezienia i na Smier¢». Lecz Jezus
odrzekl: «<Powiadam ci, Piotrze, nie zapieje dzi$ kogut,
a ty trzy razy wyprzesz sie tego, ze Mnie znasz».

Nastepnie czyta sie kolejny fragment z tej samej Ewangelii
tk 22, 54-62
Kiedy straznicy schwycili Jezusa, poprowadzili Go
i zawiedli do domu najwyzszego kaptana. A Piotr szed}
z daleka. Gdy rozniecili ogieni na Srodku dziedzinca i za-
siedli wkoto, Piotr usiadl takze miedzy nimi. A jaka$
stuzaca, zobaczywszy go siedzacego przy ogniu, przyj-
rzata mu sie uwaznie i rzekta: «I ten byt razem z Nim».
Lecz on zaprzeczyt temu, méwigc: «Nie znam Go, kobie-
to». Po chwili zobaczyt go kto$ inny i rzekt: «I ty jestes
jednym z nich». Piotr odrzek}: «Cztowieku, nie jestem».
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Po uptywie prawie godziny jeszcze kto$ inny poczat
zawziecie twierdzi¢: «Na pewno i ten byt razem z Nim;
jest przeciez Galilejczykiem». Piotr zas rzekt: «Cztowie-
ku, nie wiem, co méwisz». I w tej chwili, gdy on jeszcze
mowit, kogut zapial. A Pan obrdcit sie i spojrzat na Pio-
tra. Wspomniat Piotr na stowo Pana, jak mu powiedziat:
«Dzi$, zanim kogut zapieje, trzy razy sie Mnie wy-
przesz». Wyszed!l na zewnatrz i gorzko zaptakat.

Teraz mozna zasSpiewac Psalm 51(50) wedtug melodii ludowe;j,
albo odtworzy¢ z ptyty lub z kanatu YouTube; mozna go réwniez
przeczytac

1. BadZ mi litoSciw, BoZe nieskonczony, *
wedtug wielkiego mitosierdzia Twego! *
Wedtug litosci Twej niepoliczonej, *

chciej zmaza¢ mnostwo przewinienia mego.

2. Obmyj mnie z ztoSci, obmyj tej godziny, *

oczyS¢ mnie z brudu, w ktérym mnie grzech trzyma; *
bo ja poznaje wielko$¢ mojej winy *

i grzech moéj zawsze przed mymi oczyma.
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Postuchajmy stow Ewangelii wedlug sw. Jana
] 21,15-19
A gdy spozyli $Sniadanie, rzekt Jezus do Szymona Pio-
tra: «Szymonie, synu Jana, czy mitujesz Mnie wiecej ani-
zeli ci?» Odpowiedziat Mu: «Tak, Panie, Ty wiesz, ze Cie
kocham». Rzekt do niego: «Pa$ baranki moje!» I znowu,
po raz drugi, powiedziat do niego: «Szymonie, synu Ja-
na, czy mitujesz Mnie?» Odpart Mu: «Tak, Panie,
Ty wiesz, ze Cie kocham». Rzekt do niego: «Pas owce
moje!». Powiedziat mu po raz trzeci: «Szymonie, synu
Jana, czy kochasz Mnie?» Zasmucit sie Piotr, ze mu po
raz trzeci powiedziat: «Czy kochasz Mnie?» I rzekt do
Niego: «Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cie ko-
cham». Rzekt do niego Jezus: «Pa$§ owce moje! Zapraw-
de, zaprawde, powiadam ci: Gdy byte$S miodszy, opasy-
wale$ sie sam i chodzites$, gdzie chciates. Ale gdy sie ze-
starzejesz, wyciggniesz rece swoje, a inny cie opasze
i poprowadzi, dokad nie chcesz». To powiedziat, aby
zaznaczyC, jaka Smiercig uwielbi Boga. A wypowie-
dziawszy to rzekt do niego: «P6jdz za Mna!»

ZACHETA PAPIEZA FRANCISZKA

P. 20 marca tego roku papiez Franciszek przypo-
mnial na czym polega Zal za grzechy i nawrdcenie
serca, kiedy nie mozemy przystapi¢ do spowiedzi.
A w takiej sytuacji znajdujemy sie wlasnie teraz.

Wielki Post to dobry czas, aby wej$¢ w siebie i przy-
pomniec sobie o Ojcu i powrdéci¢ do Tego, ktory nas ko-
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cha. Czasem mowimy: «Nie Ojcze, wstydze sie powrdcic,
bo wiesz... popehitem tyle grzechow w swoim Zyciu,
tak wiele zlych rzeczy zrobitem». I co na to odpowiada
Pan? «Wrd¢, ulecze cie z twojej niewiernosci, szczodrze
obdarze cie mitoscig, bo M6j gniew oddalit sie od ciebie.
Stane sie jakby rosg, rozkwitniesz jak lilia i zapus$cisz
korzenie, jak drzewo Libanu». Wr6¢ wiec do twojego
ojca, ktory czeka na ciebie. Bog peten czutosci uzdrowi
cie z wielu, bardzo wielu ran twego zycia i z wielu zlych
rzeczy, ktore popetnites. Kazdy z nas ma swoje.

Pomys$lmy o tym: powrdéci¢ do Ojca to powrdci¢ w ob-
jecia, objecia Ojca. I przypomnie¢ sobie jeszcze inng
obietnice, ktdrg wypowiedziat prorok Izajasz: «Chocby
wasze grzechy byly jak szkartat, nad $nieg wybielejg».
On potrafi to zrobi¢, przemieni¢ cie, On moze zmienic
twoje serce, ale pozwala ci zrobi¢ pierwszy krok: po-
wrdcic¢. To nie jest powrét do Boga, to powrét do domu.

Jezeli nie ma kaptana, ktéry mogiby cie wyspowiadac,
to porozmawiaj z Bogiem, twoim Ojcem i powiedz Mu
prawde: «Panie, zrobitem to, i tamto.. Przebacz mi»
ipro$ o przebaczenie z catego serca, z aktem zalu
i obiecaj, ze potem sie wyspowiadasz, ale teraz mow:
Panie przebacz mi. | od razu powrdcisz do taski Boze;j.

Ty sam mozesz sie zblizy¢ do Boga, tak jak uczy nas
katechizm, do Bozego mitosierdzia bez posrednictwa
kaptana, ktérego brak. PomySlcie o tym: to ten czas, to
dobra chwila. Akt zalu szczerze uczyniony, a w ten spo-
sOb nasza dusza stanie sie biata jak $nieg.
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RACHUNEK SUMIENIA

Teraz jest wilasciwy czas na zrobienie rachunku sumienia
(ok. 10-15 minut). Trzeba go zrobi¢ spokojnie i z uwaga. Mozecie
postuzy¢ sie waszymi ksigzeczkami i modlitewnikami. Niech
kazdy w ciszy i skupieniu - trwajac w Bozej obecnosci - czyta
pytania i w mys$lach odpowiada na nie przedstawiajac Bogu
grzechy, ktore popetnit (bez gtosnego ich wypowiadania wobec
innych cztonkéw rodziny).

Rachunek sumienia mozna tez zrobi¢ dzien wcze$niej, albo
w tym samym dniu, w ktérym bedzie modlitwa rodzinna.

Warunkiem odpuszczenia grzechdw przez zal doskonaty jest -
z mito$ci do Pana Boga - wzbudzenie w sercu zZalu za popetnione
grzechy, pragnienie nawrocenia i pragnienie wyspowiadania sie
z tych grzechow przed kaptanem. Dlatego tak wazne jest to, aby
przed nastepng czescig tej modlitwy mie¢ $wiadomos¢, za jakie
grzechy chce Boga przeprosic.

POJEDNANIE RODZINNE

Teraz ponownie ukleknijcie

P. Teraz w chwili ciszy przypomnijmy sobie nasze
najbardziej osobiste grzechy, za ktore chcemy
przeprosic¢ Dobrego Boga.

Po odpowiedniej chwili milczenia

P. Panie Boze, wyznajemy przed Toba takze inne
nasze grzechy i prosimy cie, zmituj sie nad nami:
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Powtarzamy: zmituj sie nad nami

Nastepujgce wezwania moze odmoéwic¢ albo prowadzacy modli-
twe albo kto$ inny z domownikow

e (Czesto nie postepowalismy tak, jak przystoi
Twoim dzieciom, dlatego prosimy cie...

¢ Nie zawsze stawialiSmy Ciebie na pierwszym
miejscu, dlatego prosimy cie...

e Nasze intencje i mysli nie zawsze byly wlasciwe
i czyste, dlatego prosimy cie...

e SprawialiSmy przykrosci naszym rodzicom
i nauczycielom, dlatego prosimy cie...

e W domu (w szkole, w przedszkolu, w pracy) by-
liSmy leniwi i nie chcieliSmy pomagac rodzi-
com (naszym braciom, rodzenstwu, innym
dzieciom, innym ludziom), dlatego prosimy
cie...

e Zyli$my w niezgodzie i Zle méwilismy wzajem-
nie o sobie, dlatego prosimy cie...

e ByliSmy zarozumiali i klamalismy, dlatego pro-
simy cie

e Brakowatlo nam cierpliwosci do siebie nawza-
jem, dlatego prosimy cie...

e ZaniedbywaliSmy nasza modlitwe rodzinng
i osobista, dlatego prosimy cie...

e ZaniedbywaliSmy sposobnosc¢ czynienia do-
brze, dlatego prosimy cie...

Jesli odczuwacie potrzebe, mozecie dodac jeszcze inne wezwa-
nia, ktére pomoga w pelnym pojednaniu sie rodziny ze soba.
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Teraz cztonkowie rodziny moga prosi¢ o wzajemne wybaczenie
wyrzadzonych sobie nawzajem krzywd.

Moze warto wrdci¢ do dawnego zwyczaju, kiedy znakiem prze-
proszenia ze strony dzieci byto ucatowanie reki matki, ojca, bab-
ci czy dziadka, a ze strony rodzicow czy dziadkow przytulenie
dziecka do serca. Niech zawsze jednak wybrzmi stowo ,przepra-
szam”.

AKT POKUTNY

Teraz rozpoczyna sie akt pokutny, ktéry bezposrednio przygo-
towuje do zalu doskonatego.

P. Panie Jezu, kazdy z nas poczuwa sie do grzechu.
PoznaliSmy nasze grzechy w rachunku sumienia.
A teraz w skrusze serca, wraz z Toba, blagamy mi-
losierdzie Boga, i prosimy o ich odpuszczenie. Pro-
simy takze, aby B6g nam pomogl rozpocza¢ nowe
zycie, abysmy mogli sie radowac¢ z Twojego Zmar-
twychwstania.

W. Spowiadam sie Bogu wszechmogacemu i wam,
bracia i siostry, ze bardzo zgrzeszylem myslg, mo-
wa, uczynkiem i zaniedbaniem:
bijac sie w piersi

moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.
Przeto blagam Najswietsza Maryje, zawsze Dziewi-
ce, wszystkich Anioléw i Swietych i was, bracia
i siostry, o modlitwe za mnie do Pana Boga nasze-

go.
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P. Panie Boze, Ty wszystko wiesz. Znasz nasza
szczergd wole stuzenia lepiej Tobie, naszym bliskim
i naszym braciom. Wejrzyj na nas i wystuchaj nasze
blagania.

Powtarzamy: Wystuchaj nas, Panie.

e Prosimy Cie, udziel nam taski prawdziwego
nawrdcenia.

¢ Prosimy Cie, wzbudZ w nas ducha pokuty
i umocnij nasze postanowienia.

e Prosimy Cie, odpus¢ nam grzechy i przebacz
nasze zaniedbania.

e Prosimy Cie, napelnij serca nasze duchem uf-
nosci i wielkodusznosci.

¢ Prosimy Cie, uczyn nas wiernymi uczniami
Twego Syna i zywymi cztlonkami Jego Kosciota.
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WZBUDZENIE ZALU DOSKONALEGO

P. A teraz niech kazdy w swoich myslach powtarza
nastepujaca modlitwe, ktora wyraza zal za grzechy
i w zaistnialej sytuacji odpuszcza nasze grzechy.

Nalezy te modlitwe méwic bez poSpiechu, ze spokojem
i godnoscia.

Panie, moj Boze, z calego serca zaluje i odczuwam
cierpienie z powodu moich grzechow.

Zaluje, ze tak latwo poddawalem sie pokusom sza-
tanskim.

Zaluje, bo grzeszac zastuzytem na twoja kare.

Ale jeszcze bardziej zatuje, dlatego ze obrazilem
Ciebie, Nieskonczong Dobro¢.

Zaluje tego z calego serca, bo wiem, ze tylko Ty je-
stes godzien by¢ kochanym ponad wszystko.

Kocham Cie, Boze! Kocham Cie jak Ojca.

Kocham Cie, Panie Jezu! Kocham cie, bo ty cierpia-
te$ za mnie na krzyzu.

Kocham Cie, Duchu Swiety! Kocham Cie, bo ty nieu-
stannie prowadzisz mnie ku dobru i wzbudzasz

w moim sercu mitosé¢.

Panie, moj Boze, wsparty teraz twoja niebianska
pomoca, postanawiam juz wiecej nie grzeszy¢

i ucieka¢ od wszelkiej okazji do grzechu.
Postanawiam takze jak najszybciej, kiedy to tylko
bedzie mozliwe, przystapi¢ do spowiedzi i wyzna¢
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te moje grzechy, ktore dzisiaj poznatlem i ktore mi
przebaczyles.
Dziekuje Ci za to, Ze mnie kochasz!

P. Niech sie nad nami zmiluje Bog Wszechmogacy,
i odpusciwszy nam grzechy, doprowadzi nas do zy-
cia wiecznego.

W. Amen.

P. Odmoéowmy modlitwe, ktorej nas nauczyl Jezus
Chrystus, i proSmy o milosierdzie naszego Ojca
w niebie, ktory nie chce Smierci grzesznika, lecz
aby sie nawracit i zyl.

W. Ojcze nasz...

KOMUNIA DUCHOWA

Wasze serca zostaty przez Boga oczyszczone. Dlatego przyjmijcie
komunie duchowa. Czyncie to ze skupieniem. Czytajcie powoli
modlitwy, mys$lac z utesknieniem o koSciele i tabernakulum,
w ktérym jest obecny Pan Jezus. Pamietajcie tez o chwili ciszy,
aby kazdy modgt doswiadczy¢ osobistego spotkania z Jezusem.
Potem mozecie zaSpiewac jaka$ piesn eucharystyczng (np. Pan
Jezus juz sie zbliza, Panie dobry jak chleb, Pan wieczernik przygo-
towat).
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Propozycja dla dzieci:
Panie Jezu, Ty zawsze jeste$S przy mnie. I za to Ci
dziekuje z catego serca. Prosze, naucz mnie kochac¢
i postepowac tak jak Ty, a bede szybko przemierzac
droge mojego zycia. Bede znakiem twojej milosci
i bede twoim uczniem wobec swiata. Amen.

lub
Panie Jezu, przyjdZ do mnie i wejdZ do mojego ser-
duszka. Pomo6z mi kochag, tak jak Ty kochates$ in-
nych. Pomodz mi czynic tylko dobre rzeczy, a unikac
zlych, bo bardzo Cie kocham i chce zawsze by¢ bli-
sko Ciebie. Amen.

Propozycja dla dorostych:
Panie Jezu, wierze, Ze jestes prawdziwie obecny
w Najswietszym Sakramencie. Kocham Cie ponad
wszystko i pragne Ciebie cala moja dusza.
Poniewaz teraz nie moge Cie przyja¢ w komunii sa-
kramentalnej w moim kosciele, dlatego prosze Cie,
to Ty przyjdZz teraz duchowo do mojego serca.
A Kiedy juz do niego wejdziesz, przygarne Cie i caly
zjednocze sie z Toba. Nie pozwol zatem, abym Kie-
dykolwiek oddalit sie od Ciebie.
Przedwieczny Ojcze, ofiaruje Ci Przenajswietsza
Krew Twojego Syna jako wynagrodzenie za moje
grzechy, jako pomoc duszom w czys$c¢cu cierpigcym
i w intencjach Kosciola Swietego. Amen
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BLOGOSEAWIENSTWO DZIECI

Warto, aby rodzice pobtogostawili swoje dzieci. Ojciec i matka
moga czyta¢ wspolnie nastepujaca modlitwe:

Boze Ojcze, niewyczerpane zrodlo zycia i twodrco
wszelkiego dobra, blogostawimy Ciebie i dzieki To-
bie skladamy za to, Ze dajac nam dzieci, uradowates$
naszg wspolnote mitosci.

Spraw, prosimy, aby te nasze dzieci, bedace naj-
miodszymi czlonkami rodziny, znajdowaly w na-
szym domu droge do coraz wiekszego dobra i dzieki
Twojej opiece doszly kiedys do celu, jaki im wyzna-
czyles. Przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

Teraz rodzice kres$la znak krzyza na czole swoich dzieci.

ZAKONCZENIE

Nastepnie wszyscy wykonujg znak krzyza na sobie. Mozna przy
tym wypowiedzie¢ nastepujace stowa:

Niech nas Bog btogostawi, broni od wszelkiego zta

i zaprowadzi do zycia wiecznego.
W. Amen.
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Dodatek do osobistej modlitwy

RACHUNEK SUMIENIA DLA MALZONKOW

Rozpoznanie miejsc, gdzie brakuje mitosci
1. Milos¢ Boga

« Co byto dla mnie taska ostatnich dni, tygodni, mie-
siecy czy lat, za ktorg chciatbym Ci teraz podzie-
kowac?

 Kiedy te taske przyjmowatem z wdziecznoscig wo-
bec Ciebie jako Twoj dar?

« Jak praktycznie wyrazala sie moja wiara, ze Ty, Bo-
Ze, jeste§ moim najwazniejszym bogactwem, Zro-
dtem mitosci, ktére wypeiniato moje wewnetrzne
ubostwo?

« Kiedy udato mi sie rzeczywiscie poddac sie dziata-
niu Twojego stowa, aby przemieniato moje zycie,
czy moze uzywatem tego stowa Bozego jako Srod-
ka dla osiggniecia wtasnych celow?

 Jak probowatem rozezna, jaka jest Twoja wola
wtedy, kiedy musiatem podejmowac decyzje doty-
czace nie tylko samego zycia religijnego, ale takze
innych spraw?

« Jak okazywalem moje zaufanie wzgledem Ciebie
w codziennych sprawach i trudnosciach, przeciw-
nosciach i niepowodzeniach zyciowych?

« Kiedy pozwalatem, aby Twoje stowo - ,bedziesz
mitowat...” - byto Swiattem, gdy pytam
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0 moéj sposOb myslenia, moje postawy zyciowe,
przyzwyczajenia i reakcje?

« Co byto znakiem, ze wierze w Dobrg Nowine,
przez ktorg Bég w Jezusie przezwycieza mojg sa-
motnosSc¢ i cierpienie? Czy przeciwnie, nie widzac
znakow nadziei, zamykatem sie w jatowym narze-
kaniu?

« Jak w cierpieniu, nieszcze$ciu, w trudach zycia
probowatem zaufac Tobie, Panie Jezu?

2. Milos$¢é malzenska

Przezywanie uczucia niepokoju i leku

« Jak reagowalem na pojawiajgce sie uczucia leku
o siebie, swojg przysztos¢, przysztos¢ mojej rodzi-
ny? Do jakich zachowan i postaw popychat mnie
ten lek: czy do wiekszej troski o najblizszych,
czy tez powodowat moje wycofanie sie, konflikto-
wosC lub tez ucieczke:

- w niepotrzebne zajecia,

- w towarzystwo znajomych,

- w nadmierng prace i budowanie wtasnej pozy-
cji,

- w apatie?

« W jakich sytuacjach, decyzjach, wyborach zycio-
wych kierowatem sie niepokojem i lekiem o siebie,
co przejawiato sie:

- w nadmiernym zatroskaniu i zabieganiu,
- w nadmiernym pozadaniu débr materialnych,
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- w zbytnim zabieganiu o materialne zabezpie-
czanie przysztosci,
- w ktamstwie?

« Jak prébowatem zy¢ wiarg, Ze Ojciec Niebieski wie
najlepiej, czego nam potrzeba? Jak mogtem zawie-
rzy¢ Bogu w kazdej sytuacji, a szczegdlnie
w sytuacjach trudnych, w ktérych po ludzku
nie widziatem rozwigzania?

« Kiedy, powodowany lekiem, nie potrafitem dac na-
szym dzieciom oparcia i potrzebnej pomocy? Kiedy
obarczatem nasze dzieci ciezarem odpowiedzial-
nosci, ktérg powinienem dZwiga¢ w sprawach na-
szej rodziny?

Przezywanie uczucia niezadowolenia z siebie

« W jakich sytuacjach, decyzjach, wyborach zycio-
wych podtrzymywatem uczucia niezadowolenia
z siebie, ktére prowadzito mnie do:

- rezygnacji,
- niedbalstwa,
- lenistwa i ociezatos$ci?

 Jak staratem sie dociekac Zrodet niepowodzen,
upadkow i stabosci i kiedy probowatem przezwy-
ciezy¢ zniechecenie i niezadowolenie z siebie?

« Kiedy w przygnebieniu i smutku zwracatem sie
do Ciebie, Boze, i staratem sie wzbudzi¢ w sobie
wiare w Twojg moc dziatajacg we mnie?

« Kiedy prébowatem oskarza¢ mojego wspotmat-
zonka za moje przezywanie spraw i moje uczucia
niezadowolenia? Kiedy prébowatem obarczac go
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ciezarem moich frustracji i mojego niezadowolenia
z siebie?

« Kiedy bytem niewyrozumiaty dla naszych dzieci,
zbyt gwattowny, trudny do przyjecia, zbyt wyma-
gajacy i dawatem im poznad, Ze nie spetniajg mo-
ich aspiracji?

Przezywanie uczucia niezyczliwosci, niecheci, wrogosci

« W jakich sytuacjach karmitem budzace sie we mnie
uczucie niecheci, niezyczliwosci, wrogosci?

« W jakich sytuacjach, decyzjach, wyborach zycio-
wych dziatatem kierowany przez to uczucie:

— obwiniajac, nie chcac zobaczy¢ dobra

we wspotmatzonku,

— ktdcac sie i nie chcac zgody,

- nie umiejgc przebaczac,

— odwracajac sie ze wzgardga od najblizszych,
w szczegO6lnosci od wspotmatzonka,

- przyjmujac postawe Swiadomego odwetu

i krzywdzenia wspétmatzonka?

« Czy w sytuacjach konfliktowych staratem sie -
mimo niechetnych, a nawet wrogich uczuc - zro-
zumieC wspotmatzonka i dziata¢ dla jego dobra?
Jak to okazywatem, kiedy tego nie zrobitem?

o Czy nie zaniedbywatem modlitwy za wsp6imat-
zonka? Jak sie zachowywatem, gdy wydawato mi
sie, ze jest on wobec mnie niechetny, niezyczliwy,
wrogo nastawiony?

« Czy probowatem zauwazy¢, Ze we mnie ujawniajg
sie te same stabosci, ktore widze u innych?
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Kiedy wymagatem od naszych dzieci spetniania
moich oczekiwan i nie umiatem uznac¢ ich indywi-
dualnosci?

Uczucia gniewu, zazdrosci, zawisci, niecheci, ztosci,
zwgqtpienia, urazy, chtodu

Czy zwracatem sie do Ciebie, Panie Boze, o pomoc,
by w Swietle prawdy zobaczyc¢ to, co sie wydarzyto
naprawde? Kiedy podejmowatem decyzje bez py-
tania Ciebie o Swiatto?

Kiedy poddawatem sie uczuciu wrogosci

do wspo6tmatzonka? Co mogtem zrobi¢, aby go

nie podtrzymywac i nie podsycac ze szkoda dla
siebie i wsp6tmatzonka?

Za co powinienem przeprosi¢ nasze dzieci?

3. Budowanie jednosci, czyli dialog

Pytanie o otwartos¢ i wrazliwos¢

W jaki spos6b mogtem prowadzic¢ dialog
ze wspotmatzonkiem, aby spotkac go
pod zewnetrznymi zachowaniami, stowami, wyra-
zanymi emocjami?
Kiedy podczas wspdlnej pracy, wspélnego swieto-
wania traktowatem wspotmatzonka jako osobe?
Kiedy w naszych intymnych kontaktach traktowa-
tem go jako osobe?
Jak okazywatem mojg pamie¢ o nim wtedy,
gdy bylismy od siebie daleko?
W jakich sytuacjach okazywatem szacunek wobec
pragnien i dgzen naszych dzieci?
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Pytanie o umiejetnosc¢ stuchania

« Kiedy pozwolitem wypowiedzie¢ sie wspotmat-
zonkowi? Czy pozwalalem mu wypowiedziec sie
do konca, czy tez przerywatem i okazywatem znie-
cierpliwienie albo dezaprobate wobec tego,
ze mowi? Jak okazywatem, ze lepiej wiem
to wszystko, co wspétmatzonek chce powiedziec¢
do mnie?

« Kiedy te same zasady udato mi sie zastosowac wo-
bec naszych dzieci? W jakich sytuacjach
nie potrafitem ich wystucha¢ z uwagg?

« Czy w podobny sposéb stuchatem Twojego stowa,
Panie Boze? A moze uwazatem, Ze znam juz
wszystkie odpowiedzi, ktére mozesz mi dac¢?

« Kiedy przed Tobga, Bogiem prawdy i wolnosci, sta-
tem ze szczerg pokorg, bez ukrywania swoich wad
i grzechow? Czy moze wynositem sie z powodu
mniemania, ze jestem lepszy od innych?

Pytanie o umiejetnos¢ rozumienia drugiego zamiast oce-
niania go

« Jak prébowatem zrozumiec sytuacje, w jakiej znaj-
duje sie teraz wspotmatzonek, i problemy, jakie
przezywa?

« Jakie trudnosci spotykat on w swojej codzienne;j
pracy lub braku pracy? Jak na to reagowatem?

« Czym byt sfrustrowany, co go przerazato i czego
nie lubit? Czy bytem wrazliwy, czy okazywatem
obojetnos¢?

« Jakie jego osobiste ograniczenia sprawity,
ze nie potrafil pokonac¢ napotkanych trudnosci?
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Czy podtrzymywatem go na duchu?

Jak wypetniatem w naszym matzenstwie wskaza-
nie Jezusa: ,jeden drugiego brzemiona noScie...”?
W jakich momentach naprawde rozumiatem obec-
na sytuacje naszych dzieci? Kiedy probowatem
wczuc sie w ich problemy i poznac uczucia, ktére
przezywaja?

Pytanie o umiejetnos¢ dzielenia sie w miejsce dyskutowa-

nia

Kiedy w swoim postepowaniu kierowatem sie wy-
lacznie moim rozeznaniem spraw, nie pytajac
wspoOtmatzonka o jego opinie?

Kiedy z powodu mojego postepowania dochodzito
do spie¢, zranien, urazonego zamkniecia sie

na drugiego?

Kiedy rozpacz albo wewnetrzny bol wspotmatzon-
ka lub tez jego oczekiwanie na mojg delikatnos¢

i ciepte stowo napotykato u mnie na milczenie, za-
mkniecie sie w sobie, odrzucenie?

W jakiej sprawie umiatem ustgpi¢ wspdéimatzon-
kowi, pomimo tego ze nie podzielatem jego oceny
sytuacji, a kiedy za wszelka cene usitowatem na-
rzuci¢ wtasne zapatrywania i pomysty?

Czy pytatem nasze dzieci o opinie co do naszych
wspolnych problemoéw? Kiedy probowatem
uwzglednic¢ ich pragnienia, oczekiwania albo uznac
ich obawy?
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Pytanie o przebaczanie

« Czy bytem gotéw do przebaczenia wspéimatzon-
kowi zawsze i wszystkiego?

« Czy chciatem by¢ gotowy do przebaczenia takze
wtedy, kiedy wspotmalzonek jeszcze to nie prosi?

« Kiedy umiatem lub chcialem umie¢ prosic¢
o przebaczenie, jesli odkrytem swojg wine?

o Jak w praktyce dawatem zna¢, ze wierze,
ze tagodno$c¢ i przebaczenie sg silniejsze
od przemocy i zemsty? Czy moze poktadatem uf-
nos¢ w sile?

o Jak szukatem drog porozumienia, kiedy czutem,
ze dotyka mnie niesprawiedliwo$¢?

« Kiedy moja reakcja byta budowana na uczuciu nie-
checi?

e Zaco,iw jaki sposob, powinienem poprosic¢
o przebaczenie nasze dzieci? Co z tego, co zrobitem
naszym dzieciom, moge teraz juz powierzy¢ tyl-
ko Tobie, Panie Boze?

(https://info.dominikanie.pl, Mirostaw Pil$niak OP, tekst z ,,Ra-
chunek sumienia”, wydawnictwo ,W drodze” 2003)
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RACHUNEK SUMIENIA DLA MLODZIEZY

Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem,
catq swojq duszq i calym swoim umystem. To jest naj-
wieksze i pierwsze przykazanie. Drugie podobne jest do
niego: Bedziesz mitowat swego bliZniego jak siebie same-
go. Na tych dwéch przykazaniach opiera sie cate Prawo
i Prorocy (Mt 22, 37-40).

Miltos¢ do Boga i grzechy przeciwko Bogu

e (Czy wierze, ze B6g mnie kocha i jest peten mito-
sierdzia dla mnie?

e (zy wierze, Ze moze On przebacza¢ mi kazdy
grzech, ktory przed Nim wyznam?

e (zy zyje tak, jakbym Boga nie potrzebowat? Czy
polegam wytacznie na wtasnych sitach, licze tylko
na siebie?

e Modlitwa jest pierwszym aktem wiary. Jaki czas
w moim zyciu zajmuje modlitwa, jaka jest jej for-
ma, jakie rodzi owoce?

e (Czy modlitwa mnie nudzi, dlaczego?

e (zy uczeszczam na niedzielng i Swigteczng Eu-
charystie, jakie s tego motywy?

e (Czy potrafie odpoczywac, Swietowa¢ w niedziele?

e (Czy pogtebiam wiedze o Bogu poprzez lekture Bi-
blii?

e Kochac¢ Chrystusa, to kochac Jego Kosciot. Czy de-
klaruje wiare w Boga, ale nie akceptuje jego Ko-
Sciota?
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Czy czuje sie odpowiedzialny za Kosciél, jak an-
gazuje sie w zycie mojej wspolnoty parafialnej lub
duszpasterstwo akademickie?

Czy wytrwale szukam odpowiedzi na pytania,
ktore niesie wiara lub jej brak?

Czy jestem zabobonny? Czy daje wiare horosko-
pom, wrozkom, magii, okultyzmowi itd.?

Czy mam swoich bozkoéw, ktérzy zajmujg miejsce
wyzsze od Boga mojej wiary?

Mitos¢ blizniego i grzechy przeciwko bliznim

Czy traktuje drugiego cztowieka jedynie jako $ro-
dek do osiggania swoich celow?

Czy potrafie zareagowac na krzywde innych?

Czy kto$ cierpi z mojego powodu? Czy moge

i chce zmienic ten stan rzeczy?

Czy jestem prawdziwy przed ludzmi? Kiedy
wktadam "maski"? Dlaczego chce ukrywac praw-
de o sobie?

Czy szufladkuje ludzi, oceniam ich jedynie z pozo-
ru, z wygladu, nie probuje blizej poznac?

Czy lubie i akceptuje jedynie te osoby, ktore "wy-
ceniam" po ich wygladzie, bogactwie, sposobie
noszenia sie?

Czy zdradzam w sercu i myslach swoja dziewczy-
ne /swojego chtopaka poprzez korzystanie z por-
nografii?
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e (zy nie narzucam (swojej dziewczynie/swojemu
chtopakowi) niechrze$cijanskiej wizji wolnosci
lub zasad zycia moralnego przez wspoétzycie
przedmatzenskie, antykoncepcje?

e (Czy nienawidze i zazdroszcze tym, ktorzy wydaja
sie ode mnie lepsi?

e (Czy wykorzystuje ludzkie stabosci, namawiajac
do stosowania tego, co niszczy cztowieka (narko-
tyki, alkohol, pornografia, agresja)?

e (zy obarczam innych odpowiedzialnos$cig za swo-
je zaniedbania, lenistwo, niedbato$¢?

e (Czy buduje pozytywne relacje w swojej rodzinie?

e (Czy kradne innym lub oszukuje?

e (Czy dojrzale i odpowiedzialnie korzystam ze swo-
jej seksualnosci, zachowujac czystos¢ wlasciwg
dla mojego stanu?

e (Czy potrafie by¢ goScinny, wdzieczny, przebacza-
jacy, wspotczujacy?

e (Czy wypowiadam wulgarne, agresywne stowa
pod adresem innych?

e (zy sktadam obietnice, przysiegi, ktorych nie do-
trzymuje?

Milosc¢ i grzechy przeciwko sobie

e (Czy akceptuje siebie, swoje zycie, swoj wyglad?

e (Czy widze w sobie dobro i talenty, ktorymi Bog
mnie obdarzyt?

e (Czy mam do siebie szacunek i znam swojg ludzka
godnos¢?
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Czy pogardzatem soba, prébujac odebrac sobie
zycie lub sie okaleczac¢?

Czy dostrzegam w sobie sfery, nad ktérymi powi-
nienem pracowac? Czy jestem cierpliwy w pracy
nad sobg?

Czy odpowiedzialnie podchodze do moich obo-
wigzkéw akademickich (zawodowych) i domo-
wych?

Czy jestem leniwy? Czy tatwo sie zniechecam?
Czy tatwo wpadam w rozpacz, histerie?

Czy mam leki, ktore paralizujg moja dziatanie

i zycie? Co lub kto jest ich powodem?

Czy szanuje moje zdrowie i zycie, unikajgc uzy-
wek: alkoholu, narkotykéw, papieroséw, hazar-
du?

Czy rozsadnie korzystam z filmow, Internetu,
gier?

Czy wychowuje sie do dojrzatej i odpowiedzialnej
seksualnosci przez unikanie pornografii, samo-
gwattu?

Czy dotrzymuje danego stowa, dbam o kulture
osobistg?

Czy przywiazuje zbytnig wage do rzeczy mate-
rialnych?

Czy dbam o zycie swoje i innych, zachowujac
przepisy ruchu drogowego oraz poprzez prowa-
dzenie pojazd6w bez uprzedniego spozywania al-
koholu?

(http://www.wezel.salezjanie.pl/slowo/)
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