
  
 
ZADZWOŃ I ZAMÓW 
 
 

1. Sami Swoi  
domowe obiady. OBIADY DNIA 

od poniedziałku do piątku  
ul. M. Dąbrowskiej 12, Tarnobrzeg  
(obok SP10) 
 

tel. 500 634 819 

2. Restauracja Małgośka  
www.malgoskarestauracja.pl/  
 

od godz.11.00 do 17.00 
ul. Wyspiańskiego 19, Tarnobrzeg  
(pawilon 3) 
 

tel. 504 504 550 lub  
15 822 39 79 

3. Czarny Puzzel - Bistro w Sądzie 
https://bistroczarnypuzzel.pl/ 

dowozimy dania od poniedziałku do piątku  
w godz. 11.00-16.00.  
Specjalna oferta dla Seniorów (-20%)  
 

tel. 570 807 537 

4. Zielony Puzzel - Zdrowy Catering 
Dietetyczny 
https://zielonypuzzel.pl/ 

zestawy całodziennego wyżywienia, oferta 
specjalna dla Seniorów (-20%)  

tel. 532 532 765  
kontakt@zielonypuzzel.pl 

5. Chłopcy z Ferajny 
www.chlopcyzferajny.pl 

realizujemy zamówienia w godz.12.00 – 
21.00  
ul. Podleśna 2, Tarnobrzeg 
 

tel. 15 814 13 97  

6. Cukiernia Dominikańska  ul. Kościuszki 12a,Tarnobrzeg 
 

tel. 15 641 60 95 

7. Restauracja Wół w Centrum  
Steak Burger & Bar 
www.wolwcentrum.pl 

realizujemy zamówienia na wynos,  
odbiór osobisty w godz.12.00 – 20.00 
ul. Słomki 1, Tarnobrzeg 
 

tel. 15 846 00 88 

8. Pizzeria GRAFFITI 
www.graffiti.tarnobrzeg.pl 

realizujemy zamówienia telefoniczne oraz 
zamówienia na wynos w godz. 13.00-21.45.  
ul. Konfederacji Dzikowskiej 12, Tarnobrzeg 
 

tel. 15 823 69 91 

9. Pizzeria Harenda 
www.pizzeria-harenda.pl 

realizujemy zamówienia na wynos oraz 
telefoniczne z dostawą do klienta  
w godz. 12.00-24.00.  

tel. 15 823 33 58 



plac Głowackiego 42, Tarnobrzeg  
 

10. Pizzeria TERTIO  
www.tertio.dei.pl 

realizujemy tylko zamówienia telefoniczne  
z dostawą do klienta w godz. 11.00-22.00.  
ul. Zwierzyniecka, Tarnobrzeg 
 

tel. 15 822 85 94 

11. Bar Prima, Bistro i Smak realizujemy zamówienia na wynos 
- Bar Prima ul. Gen. Grota Roweckiego  
- Bar Bistro ul. Mickiewicza 16  
- Bar Smak pl. B. Głowackiego 33  
 

 
tel. 15 823 83 41, (Prima) 
tel. 15 822 29 72, (Bistro) 
tel. 15 823 83 77, (Smak) 
 

12. GUSTUM Restauracja Wino & Bar 
http://gustum.com.pl/ 

zamówienia na wynos, pizza 
ul. Wyszyńskiego 4, Tarnobrzeg 

tel. 15 851 00 10 

13. Restauracja Pele-Mele 
www.pelemele.biz 

zamówienia na telefon z dostawą do klienta, 
możliwość odbioru zamówień w lokalu. 
Dowóz w godz. 13.00 – 21.00 
 
ul. Kwiatkowskiego 1B, Tarnobrzeg 
 

tel. 530 040 446 

14. Tawerna Grekos  
www.facebook.com/grekostawerna/ 

realizujemy zamówienia na dowóz i odbiór 
własny 
 
ul. Mickiewicza 1, Tarnobrzeg 
 

tel. 731 235 463 

15. Cukiernia Motycze Pod Paragrafem plac Grota-Roweckiego 3, Tarnobrzeg 
 

tel. 15 823 66 85 

16. Restauracja-Pizzeria Italiana 
https://www.facebook.com/Restauracja-
Pizzeria-Italiana-772459522860952/ 

ul. Kościuszki 7, Tarnobrzeg 
 

tel. 791 939 555 

17. Pizzeria Sporta Pub.  
https://www.facebook.com/sportapub/ 
 
 

możliwa płatność kartą. Od wtorku do 
niedzieli w godz. 15.00 - 22.30. Dowóz lub 
odbiór własny 
ul. Sienkiewicza 17, Tarnobrzeg 
 

tel. 781 241 604 

18. Spółdzielnia Socjalna Konar 
 

realizujemy zamówienia na wynos i dowóz do 
godz. 16.00 
 

tel. 15 822 12 76 



ul. Św. Barbary 1, Tarnobrzeg 
 

19. Czekoladowa Chatka – Manufaktura 
czekolady 
www.facebook.com/czekoladowachatkatarnobr
zeg/ 

realizujemy zamówienia na ciasta, torty, 
rogale i praliny. Możliwa płatność przelewem. 
Odbiór ustalamy z każdym indywidualnie. 
 
ul. Sienkiewicza 61, Tarnobrzeg 
 

tel.  574 447 232 
 
 

20. Restauracja McDonald's zamówienia realizowane tylko w systemie 
„Drive” 
ul. Wiejska 2, 39-400 Tarnobrzeg 

tel.  608 203 622 

21. Speedy Romano Pizzeria 
https://www.facebook.com/pg/sr.tarnobrzeg/ab
out/?ref=page_internal 
 

ul. Kochanowskiego 10, Tarnobrzeg  tel. 729 059 389 

22. Ewa Mycek #TORTEFKA  
Wypieki tradycyjne  
 
http://wypiekitradycyjne.pl/ 

drożdżówki, ciasta, słodkie przekąski, torty, 
pieczywo. Dowóz, odbiór osobisty ustalamy 
telefonicznie 
 
ul. Lipowa 30, 39-442 Chmielów 
 

tel. 501 489 160 

23. Istambul Turecki GRILL KEBAB realizuje zamówienia na dowóz w godz.11.00 
- 24.00.  Możliwa płatność bezgotówkowa. 
 
ul. Grota Roweckiego 2, Tarnobrzeg 
 

tel. 501 869 023  
lub 536 170 718 

24. FHU Tomasz Staś - Krówka i Połówka 
Tarnobrzeg 
https://www.facebook.com/pages/categor
y/Barbecue-Restaurant/Kr%C3%B3wka-i-
Po%C5%82%C3%B3wka-Tarnobrzeg-
2221443521444325/ 
 

realizuje zamówienia na dowóz. W granicach 
miasta lub przy zamówieniach powyżej 50 zł 
dowóz jest bezpłatny. Możliwość płatności 
kartą lub na pyszne.pl  
 
ul. Kochanowskiego 10, Tarnobrzeg  

tel. 600 548 881 

 

 


