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N asza codziennosé

sprowadza sie

dopojeé¢,dom” i ,praca”.

Zabiegani, planujemy

na szybko kazda chwile,
czasami nie poswiecajac

zbytniej uwagina to,
co dzieje sie wkoto

nas. Potrafimy przej$¢

obojetnie obok mtodego

cztowieka, ktéry ledwo
trzyma sie na nogach,

thumaczac sobie,

ze delikwent na pewno

jest nietrzeziwy.

A mozZe ten miody
cztowiek jest chory
itonaschorzenie,
ktdre przypisujemy
tylko ludziom

starszym? Na stronach

IV-V przeczytaja

Panstwo, jak zmienia sie

zycie cztowieka, kiedy

ustyszy lekarska

diagnoze: to cukrzyca

typui
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Akademia Liderow Nowoczesnej Ewangelizacji

Stowa, ktore widaé

Jak zainteresowac
shuchaczy, jak trafi¢
do nich z przekazem?
Moze w tym pomoc
»Sztuka Komunikacji
Wizualnej”, ktéra
poznawali uczestnicy
Akademii LNE.

rzez dwa weekendowe dni w matej

Blotnicy koto Kotobrzegu chetni
z calej diecezji uczyli sie, jak na co dzien
wykorzystac obrazy do jeszcze efek-
tywniejszej pracy z grupami i wspol-
notami. - Jezeli chcemy by¢ skuteczni
w dzieleniu sie wiara to warto na-
uczy sie, jak postugiwac sie dostepny-
mi narzedziami i §rodkami przekazu
- wyjaénia Krzysztof Najdowski, zato-
zyciel Akademii Lideréw Nowoczesnej
Ewangelizacji.

Dla s. Elzbiety Paruch z Lipia
to juz trzecie spotkanie w ramach
Akademii. - Do tego modutu pod-
chodzitam do$¢ sceptycznie, ale oka-
zalo sie, ze odpowiednim obrazem
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Kormoran zaklinowat sie w falochronie

Zajecia Akademii LNE to propozycja edukacyjna m.in. dla
do ewangelizatoréw, animatorow oraz katechetéw naszej diecezji

inarracja mozna jeszcze skuteczniej
zainteresowac shuchaczy - mowi. Sio-
stra podkresla, ze dzieki Akademii
zyskuje niezbedne narzedzia do sa-
modzielnego dziatania na polu ewan-
gelizacyjnym, a zdobyta w weekend
wiedze planuje wykorzystaé podczas
organizacji rekolekcji.

Akademia Lideréw Nowoczesnej
Ewangelizacji to kompleksowy pro-
gram szkoleniowy, na temat ktérego
informacje mozna znaleZ¢ na stronie:
www.akademialiderow.org. Patronat
nad przedsiewzieciem objal biskup
Edward Dajczak.

Justyna Tylman

UsTroniE MorskiE. Pechowiec juz bezpieczny, dzigki sprawnej akcji ratunkowej Ochotniczej Strazy
Pozarnej

trazacy z Ochotniczej Strazy Po-

zarnej z Ustronia Morskiego wy-
jezdzaja nie tylko do pozaréw. Czesto
ratuja z opresji zwierzeta. Zeszlej zimy
strazacy uratowali dryfujaca na krze
sarne. Niedawno ocalili kormorana,
ktéremu nie poszczescito sie podczas
ladowania. O uwiezionym miedzy pa-
lami falochronu ptaku poinformowata
strazak6w wypoczywajaca w miejsco-
wosci kobieta. Strazacy bez wahania
wyruszyli naakcje ratunkowa. Poczat-
kowo prébowali dotrzeé do kormorana
wwoderach, jednak szybko okazato sie,
ze wmiejscu, w ktérym zaklinowat sie
pechowiec, woda jest zbyt gleboka. Ra-
townicy podptyneli wiec do falochronu
kajakiem, a jeden ze strazakow ostroz-
nie wyciggnat zaklinowanego ptaka.
Pechowemu kormoranowi udzielono
pomocy, a nastepnie przewieziono
do schroniska dla bezdomnych zwie-
rzat w Kotobrzegu. jt

JUSTYNA TYLMAN
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ZENON ZGORSZCZAK

Awanse w koszarach

"
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Jednym z elementow szkolenia byto strzelanie do tarczy

Woisko. Po pétrocznym szkole-
niu 44 szeregowych zawodowych
stuchaczy Szkoty Podoficerskiej
Marynarki Wojennej w Ustce
zdobylo pierwszy stopien pod-
oficerski. Adepci uczyli sie m.in.
taktyki, strzelania, umiejetnosci
saperskich, terenoznawstwa. -
Poznali teZ m.in. tajniki obstugi
turbin gazowych, silnikéw spa-
linowych, urzadzen hydroaku-
stycznych i elektrycznych, obstu-
gi artylerii okretowej czy stacji
radiolokacyjnych - informuje

. R

kmdr ppor. Robert Biernarczyk,
oficer prasowy Centrum SzKole-
nia Marynarki Wojennej w Ustce.
Kandydaci na podoficeréw odbyli
kilkunastodniowg praktyke w jed-
nostkach wojskowych Marynar-
ki Wojennej, a po jej zaliczeniu
zdawali egzamin. Zwienczeniem
szkolenia byta uroczysto$¢ mia-
nowania na pierwszy stopien
podoficerski, czyli mata. W cere-
monii uczestniczyt kontradmirat
Ryszard Demczuk, szef szkolenia
Marynarki Wojenne;. jc

Swieto ministrantéw koszalitiskich parafii

KoszaLin. W pierwszy czwartek,
ktéry w parafiach §wietowany
jest jako dzien modlitw za mini-
strantow, w koszalinskiej kate-
drze rozpoczeta sie uroczysta
liturgia pod przewodnictwem
bp. Pawta Cielika. 29 ministran-
tow z parafii: Ducha Swietego,
$w. Marcina, §w. Ignacego, §w.
Kazimierza, $w. J6zefa Rzemiesl-
nika oraz z koszalifiskiej katedry,
wyrazito gotowos¢ do pelnienia

funkcji lektora. Stojac przed
biskupem, poprosili pasterza
o uroczyste blogostawienstwo
1 postanie do nowych zadan.
Bp Cieslik podkreslit w kazaniu
wielka odpowiedzialno$é za sto-
wo Boze, ktére beda czyta¢ nowi
lektorzy. Przypomnial, ze majg
dawaé przyktad mtodszym mini-
strantom. Wiecej zdjeé¢ z uroczy-
sto$ci mozna znalezé na: www.
ministranci.koszalinkatedra.pl.

Wszyscy kandydaci z wielkim przejeciem, ale i dumnie
podchodzili do biskupa Pawta, by trzymajac wraz z nim ksiege
Ewangeliarza i wypowiadajac stowo ,,Amen”, zgodzic si¢

na powotanie do pelnienia funkcji lektora

JUSTYNA TYLMAN

Kobiety dyskutujg o emocjach

StuUPsK. ,Porozmawiajmy o uczu-
ciach” - to tytul warsztatéw dla
kobiet, ktére zorganizowano
w stupskim oddziale Stowarzysze-
nia ,Civitas Christiana”. Warsz-
taty dla pan powoli staja sie stup-
ska tradycja - sg organizowane
co roku tuz przed Dniem Kobiet.
Uczestniczki, stuchajac wyktadow
ibiorac udzial w ¢wiczeniach, pré-
buja ustalié, co kieruje ich poste-
powaniem. Ma im to pomdc
w zmianie relacji zdomownikami,
wspétpracownikami i znajomy-
mi. W tym roku podczas kilkugo-
dzinnego spotkania panie dysku-
towaly o uczuciachio tym, czym
sq emocje. Zgodzity sie, ze warto-
Sciowanie emocji na pozytywne
1 negatywne nie jest uzasadnio-
ne. - Bo bywaja przeciez ludzie,
ktérzy ciesza sie z cudzego nie-
szczeScia. Ale czy to sa emocje
pozytywne? - pytata prowadza-

ca warsztaty Aneta Matyjaszek,
stupska doradczyni rodzinna
1 trenerka rozwoju osobistego.
Uczestniczki warsztatéw przyzna-
ly, ze zbytnia gwaltowno$é bywa
przyczyna klopotéw. Warsztaty
miaty uSwiadomic paniom, ze tez
moga kontrolowaé swoje zacho-
wanie przez ukierunkowanie
emocji. Zwlaszcza gdy istnieje
grozba, ze ich skutki beda miaty
duza ,site razenia”. - Jako osoba
reagujaca emocjonalnie, wiem
jak jest to trudne. Wciaz ucze sie
wiec trzymac nerwy na wodzy
- thumaczyta Aneta Matyjaszek.
Whiosek ze szkolenia jest nastepu-
jacy: warto przyjac, zaakceptowaé
kazda emocje i starac sie zrobié
z nich dobry uzytek, by nam stu-
zyly, a nie dzialaty destrukcyjnie.
A przede wszystkim postepowac
tak, by swoja reakcja nie ranié
otoczenia. jj

1]
I——

Sprostowanie

Ogromna pasja Bartka s3 ksiazki, ma ich cate pétki.
Niektore przeczytat po kilka razy

Z nadzieja na zycie
a tamach ,Goscia Niedzielne-

N g0” nr 6/2012 pisaliSmy o ciez-
ko chorym Bartku Szrederze. Za-
ledwie 16-letni chtopak zmaga sie
ze schorzeniem, ktére doprowadzi-
to do niewydolnosci nerek. Roczne
leczenie Bartka to koszt miliona
ztotych. W artykule zostat podany
numer konta, doktérego wkrad? sie
blad.

Wiasciwy numer konta to:
Bank BPH S.A. 15 1060 0076 0000
3310 0018 2615 z dopiskiem: 7027
Szreder Bartosz Kamil - darowizna
napomoc iochrone zdrowia, Fun-

dacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z pomoca”,
ul. komiatiska 5, 01-685 Warszawa.
Dodatkowe informacje na temat
Bartka znaleZ¢ mozna na powsta-
lej dla niego stronie internetowej
www.bartekszreder.pl. jt
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- Kto nie do§wiadczyt
mitosci,

nie jest w stanie
nauczyc jej
kogokolwiek.

Wy, nauczyciele,
doskonale

to rozumiecie -
moéwil podcezas
rekolekcji
dlanauczycieli

bp Edward Dajczak.

akramenty inicjacji chrzesci-
S janskiej: chrzest, bierzmowa-

nie i Eucharystia byty mysla
przewodnig rekolekcji odbywaja-
cych sie od 5 do 7 marca w koScie-
le pw. Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy w Swidwinie. Rekolekcje
poprowadzit bp Edward Dajczak.
Wzieli w nich udziat pedagodzy
ze $widwinskich szkoél, a takze
przyjezdni z pobliskich miejsco-
wosci, m.in. z Polczyna-Zdroju
iGoScina. W §wiatyni modlito sie
ponad 120 nauczycieli.

- Liczba os6b jest dla mnie
mitym zaskoczeniem - méwi
ks. Piotr WozZniak, duszpasterz na-
uczycieli w swojej parafii. - Nie za-
wiedli i tym razem. Prawda jest,
ze my, kaplani, jesteSmy z naszych
nauczycieli bardzo dumni. Chetnie
angazuja sie w zZycie lokalnego Ko-
Sciota, widaé ich podczas liturgii.
Grupa 60 pedagogéw bierze udziat
w pielgrzymkach nauczycieli
na Jasna Gore - dodaje.

Jak przyznaja sami pedagodzy,
rekolekcje rozpoczely sie niezwy-
kle mocnym akcentem. - Odnowie-
nie przyrzeczen chrzcielnych,
znak krzyza uczyniony dlonig
wecze$niej zanurzona w chrzciel-
nicy i odpalenie $wiec od pas-
chatu zrobily na mnie ogromne
wrazenie. To siegniecie do zrédta,
do istoty - wyznaje Anna Jusz-
czak, nauczycielka jezyka nie-
mieckiego z Goscina. Pani Anna
wszystkich pieciu swoich synow
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Rekolekcje dla nauczycieli w Swidwinie

Pasterz uczyl pedagogow

chrzcita w noc Zmartwychwsta-
nia Panskiego. Przyklada do tego
sakramentu wielka wage, bo, jak
mowi, najpierw jest katoliczka,
a potem nauczycielka. - I choé
sa to rekolekcje, ze tak powiem,
resortowe, to uderzajag mocno
w struny mojego czlowieczenstwa
- dopowiada.

0 niezwykloSci pierwszego
dnia ¢wiczen duchowych méwi tez
Dorota Lewandowska, nauczyciel-
kajezyka polskiego z dwudziesto-
letnim stazem. - Po odnowieniu
przyrzeczen zaczeliSmy odpalaé
$wiece od paschatu. Od pojedyn-
czego Swiatla zaczelo sie robié
jasno w kosciele. Przejmujacy
symbol. Poczuli$my sie wspdl-
nota. To byto wyjatkowe - mowi
polonistka.

Namaszczeni i postani

Wymownym znakiem drugie-
go dnia bylo namaszczenie olejem
wraz z wypowiadanymi stowami:
»Niech Bég odnowi w tobie pra-
gnienie $wietosci, by$ mogt byé
Swiadkiem jego mitosci posrod
ludzi”. - To jest piekne postanie.
Dlatego nabierzmy odwagi - wzy-
watl biskup. Wczeéniej thtumaczyt
pedagogom, zZe w sytuacji, kiedy
uwierzyto sie Bogu, nie mozna
Go zatrzymac tylko dla siebie. -

Bég daje mi zdolno§¢é, Namaszczenie  Eucharystiabyla zwienh-
bym odbyt pielgrzymke olejemma czeniem trzeciego dnia
do mojej siostry i mojego P°'{“;§( wbyciu  rekolekgji.

‘ - swiadkKiem
brata. Spotkanie Chry mitosci Bliskie spotkania

stusa tworzy relacje
z bliznimi, natychmiast
je koryguje. Pozwala
mi wyjs¢ poza te, ktére sa zdomi-
nowane tylko moim mys$leniem.
Potrafie wowczas zakwestiono-
waé w sposob sceptyczny i ciepty
wlasne rozeznanie, kiedy ono za-
czynaby¢ krzywdzace dla drugiej
osoby. Nie od razu to sie osigga.
To nie jest sielanka - przekony-
wal ksiadz biskup. Wskazywat tez
naleki, ktére zamykaja cztowieka
na mito$é Nieogarnionego. Mé-
wiac o przemianie w przestrzeni
spotecznej, nawigzat do reform
w szkolnictwie. - Kto chce re-
form, domaga sie zmian struktu-
ry. Raz po raz bole$nie tego do-
Swiadczacie, a Nowy Testament
méwi - czego przykladem moze
by¢ List $w. Pawla do Filemona -
Ze niekoniecznie nalezy zmieniaé
prawo, by dokonata sie przemia-
na. Jej gwarantem jest Swiadectwo
mito$ci Boga dawane przez czto-
wieka. Dlatego nam nie wolno po-
wiedzie¢, Ze nie mozemy zmieni¢
Swiata wokot nas - udowadniat.
W pierwsze dwa dni sprawo-
wano liturgie stowa. Uroczysta

- My, nauczyciele,
spotykali$my sie z ksie-
dzem biskupem juz kilkakrotnie.
WiedzieliSmy, czego mozemy sie
spodziewaé po jego rozwazaniach
rekolekcyjnych. Stowa tego madre-
go czlowieka podnosza na duchu.
Te rekolekcje stanowia dla nas nowa
forme kontaktu. Mysle, ze sg tez
dowodem wzajemnego zaufania.
Czujemy sie docenieni - méwi
Andrzej Muchorowski, dyrektor
Zespotu Szkot Rolniczych w Swi-
dwinie, uczestniczacy w rekolek-
cjach. - To byt prawdziwy oddech
dla duszy. Nauki ksiedza biskupa
sprawily, ze poczutam sie lepsza -
wyznaje pani prof. Lewandowska.
Swidwinscy nauczyciele doceniajg
prace ordynariusza z mlodzieza.
Nie kryja réwniez radosci z faktu,
ze rekolekcje odbyly sie w ich mie-
Scie. W tym samym czasie rekolek-
cje dla nauczycieli ze Stupskaioko-
lic poprowadzitks. Piotr Przyborek
7z Gdanska.

Wieczor skupienia dla kosza-
liskich nauczycieli odbedzie sie
24 marcabr. w kaplicy przy koscie-
lepw. DuchaSw.0godz.19.  xdj
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Cale zvcie pod kor

Zprowik. Cukrzyca przestata by¢ choroba
trapigcg wylgcznie ludzi starszych.
Obecnie prawie 10 proc. diabetykow

to dzieci i dorastajaca mlodziez.

tekst i zdjecie
JUSTYNA TYLMAN

justyna.tylman@gosc.pl

oszaliniskie Mtodzie-

zowe Koto Diabetykow

zaproponowato swoim

cztonkom comiesiecz-
ne spotkania w ramach Akademii
Edukacyjnej Medtronic, bo wia-
Sciwa edukacja jest jednym z naj-
wazniejszych filar6w w leczeniu
choroby.

Nie taka straszna

17-letni Patryk Kliber na cu-
krzyce choruje od 5 lat. U chlo-
paka chorobe wykryto przez
przypadek. - Mama zachorowala
na cukrzyce typu 2ilekarz kazat
zrobi¢ mi badania - wspomina.
Dwa dni po 12. urodzinach usty-
szal, ze do konica zycia bedzie
zmagal sie z nieuleczalnym scho-
rzeniem. Poczul sie zagubiony. -
Dla mnie byt to ogromny stres,
bo z moim organizmem dzia-
1o sie co$, czego nie rozumiatem
- méwi chtopak. Dla 12-latka ba-
danie cukru kilka razy dziennie
oraz zastrzyki insuliny nie byty
przyjemnym do$wiadczeniem.
- Nic nie wiedziatem o tej cho-
robie, to byta zupetna abstrakcja
- dodaje.

Takze w najblizszym otoczeniu
Patryka wiadomos$¢ o cukrzycy
wywolala poruszenie. - Nie do-
wierzali i czasami nie wiedzie-
1i, jak sie przy mnie zachowac,
bo malo kto rozumiat, z czym
wiaze sie choroba - wyja$nia.
Najgorsze ma juz za sobg i jak
sam przyznaje, nauczyt sie zyé
z cukrzyca. Musi tylko pamietaé
owielu zasadach. - Wiadomo, zbyt
wysoki poziom cukru we krwi
jest bardzo niebezpieczny, moz-
na trafié do szpitala. Kiedy poziom

cukru jest niski, musze koniecznie

zjes¢ jakis positek, zeby nie zastab-
naé - méwi ze spokojem.
Chlopak pozytywnie my-
§li o przysztosci. - To wcale
nie jest tak, ze mtodym cukrzy-
kom trudniej znaleZé zatrud-
nienie. Trzeba tylko pamietac,
7e nie bedzie to praca fizyczna.
Trzeba doktadnie zaplanowaé
Sciezke kariery - dodaje. Swoja
Patryk juz zaplanowat. - MySle,
Ze ksiegowos¢ to jest to - mowi
z uSmiechem. Zdaniem Patryka,
jego réwieSnikom brakuje wystar-
czajacej $wiadomosci o cukrzycy
typu 1. - Wielu mtodych uwaza,
7e to problem jedynie starszych
0s6b i nie badaja sie, co w rezulta-
cie moze prowadzi¢ do powaznych
powiktaf - méwi Patryk.

Nieustanna edukacja

W Koszalinie przy Miejskim
Oddziale PSD dziata Mtodziezo-
we Koto Diabetykéw. - Mamy 35
czlonkéw, z czego najmtodszy
to zaledwie 4-latek - méwi Han-
na Kaczmarek-Zajac, prezes Kota.
Wiasnie z my$la o mtodych cu-
krzykach, od pazdziernika 2011
MKD zaangazowatlo sie w pro-
gram Akademii Edukacyjnej
Medtronic. To cykl dziewieciu
comiesiecznych spotkan. W za-
jeciach uczestnicza cate rodziny,
ktérym organizatorzy udzielaja
wsparcia edukacyjnego i psycho-
logicznego, a takze przekazuja
najnowsza wiedze medyczna po-
magajaca w leczeniu ich dzieci. -
Wsparcie jest szczegblnie wazne,
zwlaszcza tuz po diagnozie, kiedy
rodzice s w szoku, Ze ich dziecko
zachorowalo na nieuleczalng cho-
robe, z ktéra bedzie sie zmagaé
do konca zycia - méwi kobieta.

Sobotnie zajecia Akade-
mii to nie tylko sucha wiedza,
ale przede wszystkim mita ro-
dzinna atmosfera, spotkania przy

Comiesieczne spotkania w ramach Akademii Edukacyjnej
Medtronic s3 okazja do poznania nowinek zwigzanych
zleczeniem cukrzycy typu 1

herbacie, a takZe konkursy dla
najmtodszych. Mtodzi pacjenci
iich rodzice moga podzieli¢ sie
swoimi do§wiadczeniami oraz
przezyciami. - Maja §wiadomos¢,
ze nie sg sami - dodaje pani Han-
na. Wiedze o cukrzycy typu 1
przekazuje diabetykom Urszula
Mikietytfiska, lekarz pediatra
i diabetolog ze Szpitala Woje-
wodzkiego w Koszalinie. - Aka-
demia ma edukowad, bo to jeden
z filaréw leczenia cukrzycy. Cho-
dzi o to, by diabetycy jak najmniej
czasu spedzali w szpitalu z po-
wodu zlej diety i leczenia - méwi

dr Mikietyniska. O ile dzieciiro-
dzice mogg sie szkoli¢ w Dziecie-
cej Poradni Diabetologicznej przy
szpitalu, dla dorostej mtodziezy
Akademia jest jedyna forma edu-
kacyjna, z ktérej moga korzystaé
regularnie i nieodplatnie.

Pani Hanna zaznacza, ze §wia-
domo$¢ spoteczna o cukrzycy
typu1jest nadal mata. - Czasami
widzac mtodg osobe, ktéra sta-
nia sie na nogach, przechodzimy
obojetnie, zaktadajac, ze jest pod
wptywem alkoholu albo narkoty-
kow. A to moze by¢ cukrzyk, kto-
ry na rece albo na szyi ma iden-



trola

tyfikator informujacy o chorobie
- méwi kobieta. I dodaje, Ze nasza
dobra wola moze uratowac zycie.
Jezeli osoba jest przytomna, na-
lezy jej poda¢ stodki sok albo
batona. Jezeli jest nieprzytomna
- trzeba bezwzglednie wezwaé
pogotowanie. Czesto cukrzyk ma
przy sobie plecak, albo torbe z ca-
lym wyposazeniem. - Jest to pen
i glukagon, czyli preparat ratu-
jacy zycie, ktéry znajduje sie
w pomaranczowym pudetku.
W $rodku jest tez strzykawka
automatyczna i instrukcja poste-
powania - méwi.

Dagmara Spocifiska przyje-
chata z cérka Michaling z Chu-
daczewa. Cérka od dwoéch lata

choruje. W jej szkole jest czworo
uczniéw chorych na cukrzyce
typu1.

- Swiadomo$¢ nauczycieli
o tej chorobie jest zadna, ale naj-
bardziej przerazajace jest to, Ze na-
uczyciele otwarcie odmoéwili po-
dania glukagonu, gdyby byta taka
koniecznosé. Twierdza, ze boja sie
zrobi¢ dziecku zastrzyk, bo moga
je skrzywdzi¢ - méwi rozzalona
kobieta.

Pani Dagmara podobnie jak
rodzice pozostatych mtodych cu-
krzykéw apelowali wielokrotnie
do nauczycieli, by nie stawiali ocen
ich dzieciom, kiedy te dziwnie sie
zachowuja np. nagle zaczynaja sie
$mia¢ albo ptakaé. - To przeciez
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nie ich wina, Ze nagle im cukier
skoczy - dodaje.

Mtodziezowe Koto Diabetykéw
wlasnie z my$lg o nauczycielach
planuje zorganizowanie akcji edu-
kacyjnej. - Chcemy nauczy¢ peda-
gogow, jak postepowacé z dzie¢mi
chorymi na cukrzyce typu1 -
mowi pani Hanna.

Prawie normalnie

Na cukrzyce cierpi okoto
3 milionéw Polakéw, z tego oko-
o 10 proc. na chorobe typu 1.
To przede wszystkich mtodzi lu-
dzie. - Dla dzieci, ktére zapadaja
na cukrzyce typu 1, poczatek cho-
roby to najczesciej traumatyczne
przezycie, nie zdajg sobie sprawy
z przewleklosci schorzenia. Jezeli
nasze dziecko wiecej pije, czesciej
oddaje mocz oraz chudnie, po-
winni$my zglosi¢ sie do lekarza
- méwi dr Mikietynska.

Aneta i Zbyszek Niewierow-
scy na comiesieczne spotkanie
w ramach Akademii przyjechali
z 12-letnim Szymonem, ktéry za-
chorowal we wrzes$niu 2010 roku.
Pani Aneta jest pielegniarka i sama
zaobserwowala objawy cukrzycy
u syna. - Szymon za duzo pil, byt
notorycznie zmeczony i czesto wy-
chodzit do toalety. Od razu pomy-
Slatam, Ze moze to wysoki cukier,
ale réwnie szybko odrzucitam
te my$l - wspomina. Miata w domu
glukometr, jednak nie uzyla
go od razu. - Do dzi$ nie potrafie
wyttumaczyé dlaczego - méwi.

Po pierwszym pomiarze oka-
zalo sie, ze urzadzenie nie podaje
wyniku. - Dzieje sie tak, kiedy
cukier jest za wysoki - wyjasnia.
Jednak i to nie przekonato kobiety
o chorobie syna. Wyttumaczyta so-
bie, Ze glukometr jest niesprawny.
Kiedy pomiar innym glukometrem
zakonczyt sie tak samo, zdecydowa-
1a sie na kontakt z lekarzem. Mimo
obaw rodzicéw Szymon bardzo
dobrze poradzit sobie z choroba. -
Tylko przez pierwszy rok nie chciat
chodzi¢ do nikogo na urodziny,
bo sam jeszcze nie wiedzial, jak
utrzymacé cukier w normie. Teraz
juz potrafi wszystko sobie wyliczy¢,
jest na tyle Smiaty, ze umawia sie

z kolegami, jakie ciasto moze jes¢
- méwi pani Aneta z uSmiechem.
Szymon biega na orientacje, ma
bardzo dobre osiagniecia, a nawet
stypendium sportowe w szkole. -
Na samym poczatku byto mi ciez-
ko, ale teraz juzjest OK. Z cukrzyca
mozna zy¢, tylko trzeba sie nauczyé
jak - méwi dziarsko chlopak.
Uczestnicy Akademii Edukacyj-
nej Medtronic w leczeniu uzywaja
pompy insulinowej, ktéra dzieki
statemu podtaczeniu regularnie do-
starcza choremu insuline. Pompa
ma niewielkie gabaryty, co podnosi
komfort zycia diabetyka. Patryk
od czterech lat uzywa pompy insu-
linowej. - Nie musze sie ktu¢ pie¢
razy dziennie i pamietaé, zeby
przed kazdym positkiem dotozy¢
sobie insuline. Pompa reguluje méj
cukier - méwi.
24-letni Andrzej Wasilewski
rowniez jest na terapii pompowej.
- Komfort zZycia jest nieporéwny-
walnie lepszy niz przy standardo-
wym sposobie podawania insuli-
ny - méwi. - Pompa jest bardziej
higieniczna, nie trzeba chodzié
W ustronne miejsca, zeby wyko-
nac zastrzyk, bo wiadomo, ludzie
réznie reaguja na widok igty.
Andrzej zawsze byt osobg bar-
dzo aktywna i jak sam przyznaje
nie dopuszczat do siebie Swiado-
moéci, ze jako cukrzyk nie bedzie
mogt sobie pozwolié¢ na sport. -
Przez cala podstawéwke i liceum
uprawiatem sporty, bratem udziat
w zawodach ze zdrowymi ucznia-
miinaichtle zawsze dobrze wypa-
datem, bo chciatem sobie udowod-
ni¢, Ze ja tez jestem mocny - méwi.
Z choroba zmaga sie od 10 lat,
rok temu udato mu sie ukonczy¢
studia na Politechnice Wroclaw-
skiej. Obecnie pracuje w firmie
rodzinnej. W przeciwienstwie
do Patryka obawia sie, Ze mlo-
dzi poszukujacy pracy moga
spotkac sie z réznymi reakcjami
ze strony pracodawcow. - Cukrzy-
ca moze by¢ problemem dla tych,
ktérzy po raz pierwszy szukaja
pracy. Powodem nieufnosci pra-
codawcow moze by¢ wiasnie brak
wiedzy o chorobie - méwi.
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Muzyk, teksciarz,
malarz, a ostatnio
takze pisarz
irezyser spotkat sie
ze studentami
Akademii Pomorskiej
w Stupsku.
Opowiadat

o malarstwie, punk
rocku i niezmiennej
obecnosci Boga

w jego zyciu.

T 0 pierwsze z serii zaplanowa-
nych spotkan z nietuzinkowy-
mi osobowosciami i znanymi twor-
cami, ktére przygotowato stupskie
duszpasterstwo akademickie.

Od Siekiery do psalméw

Nieprzypadkowo zapropono-
wany cykl spotkan nosi nazwe
~Wieczorne rozmowy”. - Przede
wszystkim sg to rozmowy o tym,
co dzisiaj jest najwazniejsze,
a moze przydac¢ sie mlodym lu-
dziom, ktérzy w tym zagmatwa-
nym $wiecie szukaja wlasciwej
drogiisensu zycia. Dzisiaj wszyst-
ko dzieje sie szybko, a w konse-
kwencji na nic nie ma sie czasu.
Stad rozmowa wieczorna, kiedy
mozna nieco zwolni¢ tempo - wy-
jasnia idee spotkan ks. Tomasz
Roda.

Pierwszym goSciem stup-
skich ,Wieczornych rozméw” byt
Tomasz Budzynski. Starszemu
pokoleniu znany jest jako woka-
lista punkowej Siekiery i rocko-
wej Armii, niektérym jako autor
obrazéw i grafik, mtodszym -
choéby z projektu muzycznego
2Tm23.

Tym razem Tomasz Budzynski
opowiadal o swojej Swiezo wyda-
nej autobiografii ,Soul Side Story”,
rezyserowaniu i wspomnieniach
z dziecinstwa. - Pisanie tej ksigzki
sprawito, Ze przypomniatem sobie
rézne fakty, wydarzenia. Wtedy
okazuje sie, ze nawet te trudne
chwile, zwigzane z cierpieniem,
sq potrzebne. I ze jest to stowo Boga
skierowane do czlowieka. Po tym

KAROLINA PAWtOWSKA

Spotkanie z Tomaszem Budzynskim

Zawsze wierzylem

wszystkim widze, Ze Zycie ma sens,
jest piekne - wyjasnia.

Rockman nawrécony

Bez zbednego patosu Tomasz
Budzynski przyznaje, ze wiara
1 Bég byly i sa niezmiennym,
waznym elementem jego zZycia
itworczosci. U szczytu popular-
noSci Armii na jednym z koncer-
téw poczul, ze musi powiedzie¢:
sJjezus Chrystus jest Panem”.
I powiedzial. - Nie planowatem
tej deklaracji. Wydarzenie do$é
drastyczne, bo wigzalo sie pézniej
z tym, Ze mialem pewne nieprzy-
jemnosci. CzeSci publicznosci takie
deklaracje nie przypadty do gustu.
Wiele os6b zareagowato agresja.
To bylto wazne, ale nie chce mowié,
ze byt to przetom - opowiada dzi-
siaj Tomasz Budzytiski. - W moim
przypadku nie ma rewolucji,
jest tylko ewolucja. Zawsze bytem
osobg wierzaca, bytem religijny.

SaSw -

I Po spotkaniu artysta podpisywat swoja najnowsza ksigzke

Zawsze bylem w relacji z Bogiem,
czy chodzitem do koSciota czy nie.

- Byl taki moment, ze muzycy
rockowi zaczeli otwarcie mowié
0 swojej wierze - Litza, Darek
Malejonek, jeszcze pare innych
0s6b. Interesowaty sie tym media.
I powstat szum wokét tego, zaczeto
nas prosié, zebySmy dawali Swia-
dectwo. Ze byli$my tacy 21i, a teraz
jestesmy tacy dobrzy. I ja zawsze
miatem problem: bo ja ani wtedy,
ani teraz nie jestem dobry. Niekie-
dy ksieza na takich spotkaniach
podpowiadali: ,Panie Tomku,
niech pan powie, jak pan te nar-
kotyki bral, a teraz pan nie bierze”.
No, ale ktopot w tym, Ze ja narko-
tykéw nie bralem - $mieje sie
muzyk.

W uporzadkowaniu zycia
pomogta mu wspélnota, w ktérej
znalazl swoje miejsce w Kosciele.
- Moim miejscem i wielu moich
znajomych jest Droga Neokate-

chumenalna. Jeste§my artystami
i trudno nas wlozy¢ w pewne
ramki. Ale Duch Swiety wiedzial,
co robi i skierowal nas do wspol-
noty, ktérej zalozycielem byt tez
artysta, malarz i muzyk Kiko
Agriello - przyznaje.

Bog mowi przez sztuke

Dzisiaj Tomasz Budzynski
czuje sie przede wszystkim ma-
larzem. Nie spodziewat sie nigdy,
Ze zostanie muzykiem. Wszystko
zmienila jednak kapela Siekiera
zatozona w Putawach, punk rock
i kultowy festiwal Jarocin. Jak
opowiada ze $miechem, w ciggu
dwudziestu minut z nieznanego
nikomu chtopaka z matego mia-
steczka, stal sie ,gwiazda rocka”.

- Do mnie Pan Bég przemawia
przez piekno $wiata, przez sztu-
ke. Ciekawa sprawa, jak ludzie
zachowuja sie w gorach. Niezna-
jomi na szlaku méwig sobie ,Dziet
dobry”, ana ulicy nie powiedza ni-
gdy. Czemu? Bo przez piekno, ktére
pochodzi od Boga, przestrzen sie
sakralizuje - wyja$nia.

Troche broni sie, gdy pytam,
czy jego tworczosé to sposdb
ewangelizowania. - Uniwersal-
nym jezykiem, jakim jest muzy-
ka, mozna dotrze¢ do wielu. Bez
moralizatorstwa, bez stawiania sie
na piedestale - méwi. I dodaje: -
Chciatbym, zeby cztowiek czutl sie
kochany ogladajac moje obrazy.

O tym wszystkim artysta
opowiada takze w swojej autobio-
grafii ,Soul Side Story”. Ksigzka
i dotaczony do niej film ,,Podréz
na Wschéd” powstaly z okazji
¢wieréwiecza istnienia zespotu
Armia.

- Mam wrazenie, ze dzisiaj
mlodzi ludzie potrzebuja $wiad-
kéw przezywania codziennoSci
W poczucia sensu i wolnosci,
a przeciez to jest nic innego, jak
do$wiadczenie Boga, ktéry kocha
czlowieka i chce dla niego samego
jak najlepiej. MySle, ze spotkania
z ciekawymi osobami wyzwalaja
w czlowieku wielkie pragnienia
za wielkim zyciem - nie ukrywa
ks. Tomasz Roda i juz zaprasza
nakolejne, kwietniowe ,Wieczor-
ne rozmowy” w Stupsku.

Karolina Pawtowska
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Zmiany w prawie uderza w organizacje non profit

Ustawa w hospicja

Zapewniaja opieke, lecza, prowadzg rehabilitacje,
aprzede wszystkim dajg nadzieje. Nieodplatnie
i kazdemu potrzebujacemu. By¢ moze jeszcze tylko

przez trzy miesigce.

rak wymaganego wpisu
B do rejestru przedsiebior-

c6w pozbawi opieki tysigce
0s0b charytatywnie wspieranych
medycznie przez organizacje
pozarzadowe.

Zarabiac na pacjentach

Zgodnie z ustawa z 15 kwietnia
ub. roku dziatania hospicyjne i pa-
liatywne jako dziatalno$¢ leczni-
cza sg dzialalnoscia gospodarcza.
Oznacza to, ze stowarzyszenia
i fundacje, ktére do tej pory pro-
wadzity dziatalno$¢ medyczna
non profit (np. hospicyjng i opie-
kuncza), beda zmuszone do 1lipca
zarejestrowac dziatalnosé gospo-
darcza. - Méwiac krétko: mamy
stac sie przedsiebiorstwami. Nowa
ustawa kaze nam by¢ firma i za-
rabiaé na pacjentach i podopiecz-
nych. Jesli nie, bedziemy zmusze-
ni zaprzesta¢ dziatalnosci, zeby
nie tamac¢ prawa - mowi Krzysz-
tof Plewa, rzecznik koszalinskiego
Hospicjum im. $w. Maksymiliana
Kolbego.

Anna Myk, wiceprezes hospi-
cjum, z trudem powstrzymuje 1zy.
Jako wieloletnia wolontariuszka
wie, ile kosztowalo stworzenie
koszaliniskiej placowki i walka
0 jej utrzymanie. - Prowadzimy
dzialalno$¢ nieodptatnie. Przyjmu-
jemy pacjentéw, ubezpieczonych
inieubezpieczonych, osoby samot-
ne, bezdomne, odrzucone przez
rodzine. Wszystkim zapewniamy
profesjonalng opieke i wsparcie
- méwi. Z lekiem tez mysli o ko-
nieczno$ci zamkniecia nowego,
raptem dwa lata temu otwartego
budynku hospicjum - Obiekt wy-
budowato stowarzyszenie, przy
znacznym udziale miasta i gminy
Koszalin, ale i ogromnym zaanga-
zowaniu oséb prywatnych i firm,
przedsiebiorstw oraz instytucji.

To dzieto calego spoteczenstwa
koszalifiskiego i nie tylko. Srodki
nabudowe i wyposazenie obiektu
stowarzyszenie pozyskato gléwnie
z1procenta - opowiada Anna Myk.

- Jezeli hospicjum prowadzi
dziatalno$¢ medyczng i opieku-
je sie pacjentami chorymi termi-
nalnie, nie moze jednocze$nie pro-
wadzié¢ przedsiebiorstwa z tg sama
ustug - towyklucza ustawa o sto-
warzyszeniach i o organizacjach
pozytku publicznego - wyjasnia
Krzysztof Plewa.

Paradoksy w paragrafach

Nie tylko hospicjum grozi
zamkniecie. - Ustawa w ogdle
nie przewidziala, jak dzialaja or-
ganizacje pozarzadowe, zabraklo
konsultacji - méwig przedstawi-
ciele koszaliniskich stowarzyszen
prowadzacy Niepubliczne Zakta-
dy Opieki Zdrowotnej. Organi-
zacje te stoja przed dylematem:
badZ przeksztalca sie w firmy,
ze wszystkimi tego konsekwen-
cjami, badZ zaprzestang swej
dziatalnosci.

Koszalifiskie stowarzyszenia
maja kontrakty z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Nie pokry-
waja one jednak w przewazajacej
czesci kosztow prowadzonej opie-
ki ani nie pozwalaja na jej zapew-
nienie wszystkim potrzebujacym.
- Miesiecznie wykonujemy okoto
650 zabiegéw. Wynagrodzenie
z NFZ nie pokrywa oczywisScie
catosci kosztéw. Kwestie utrzyma-
nia pomieszczen, administracji,
sprzetu spoczywaja na stowa-
rzyszeniu. Kazdego roku musi-
my dokladaé ok. 20-30 procent,
bez kosztow administracyjnych
i sprzetu, a fundusze te pocho-
dza m.in. z odpisu 1 procenta -
méwi Wojciech Nowacki, prze-
wodniczacy Stowarzyszenia
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na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Koszalinie
Wojciech Nowacki. Tymczasem
przedsiebiorstwo nie moze ubie-
gac sie 0 odpis z 1 procenta ani or-
ganizowacé zbidrek publicznych
czy przyjmowac darowizn. Przed
podobnym problemem stoi Polski
Zwiazek Gluchych, prowadzacy
w Koszalinie poradnie.

W momencie gdy wejdzie
W Zycie nowa ustawa, automatycz-
nie zostang zerwane kontrakty
zNFZ. - Toniemal 90 proc. pienie-
dzy nanaszg dziatalno$¢. Nie be-
dziemy mie¢ za co optacic¢ lokalu.
Jesli zad bedziemy podmiotem go-
spodarczym, nie bedziemy mogli
starac sie o dotacje i dofinanso-
wanie. Stracimy tez swoj sprzet,
urzadzenia, bo nie moZemy
jako stowarzyszenie przekazaé
go przedsiebiorstwu - wyjasnia
paradoksy nowej ustawy Mat-
gorzata kuczkiewicz z Koszalin-

skiego Stowarzyszenia Pomocy
Osobom Autystycznym.

Forum Hospicjow Polskich
przestato propozycje zmian
w ustawie, z prosba o podjecie
inicjatywy legislacyjnej do mini-
stra zdrowiaido Rzecznika Praw
Obywatelskich, a takze do wiado-
mo&ci ministra pracy i polityki
spotecznej i Rady Dziatalno$ci
Pozytku Publicznego oraz pros-
be o poparcie staran o dokonanie
zmian w ustawie do Zespotu ds.
Opieki Paliatywnej i Hospicyjnej
powotanego przez ministra zdro-
wia. Koszalinskie stowarzyszenia
z niepokojem czekaja na efekty
prowadzonej korespondencji.
Czasu jest coraz mniej.

- Wszyscy ufamy, ze do 30
czerweca uda sie zakoniczyé proces
legislacyjny. W przeciwnym razie
my znikniemy, ale zostana potrze-
bujacy pomocy pacjenci - mowia.

Karolina Pawtowska

Przedstawiciele koszalifiskich organizacji pozarzadowych apeluja
do Ministerstwa Zdrowia o pilng interwencje w sprawie wadliwej

ustawy

ANT31ZA3IN DSOD TLOT VIIVW 8L



GOSC NIEDZIELNY 18 MARCA 2012

VIII

GOSC KOSZALINSKO-KOLtOBRZESKI

<
<
3
=
[}
g
g
<
z
=
o
=4
<
<

Diecezjalny etap Konkursu Biblijnego dla Ministrantow i Lektorow

Biblisci w komzach

Kto najlepiej zna Pismo Swiete? Ministranci

z koszalinskiej katedry. Jak przystato na wzorcowa
w diecezji parafie, jej przedstawiciele niemal
zdeklasowali pozostatych uczestnikow.

oszalihscy ministranci zaje-
K li cztery pierwsze miejsca.

Piate - takze punktowane
udziatem w finale og6lnopolskim
- zdobyl aktualny ministrancki
mistrz Polski, Przemystaw Piskorz
ze $widwinskiej parafii pw. Sw.
Michata Archaniota. - Znajomo$¢
Pisma Swietego troszke w Koscie-
le kuleje. Takie konkursy s szan-
sg dla mltodych, zeby zaprosié
ich do lepszego rozumienia stowa
Bozego. To przede wszystkim ma
pomoc im w ich postudze - wyja-
$nia ks. Andrzej Zaniewski, die-
cezjalny duszpasterz mtodziezy,
ktoéry odpowiadat za przygotowa-
nie konkursu.

Druzyna mtodych loktorow

Ksigdz Mariusz Ambrozie-
wicz, ktéry przygotowywat
14-osobowq druzyne katedralna,
przyznaje, Ze tegoroczny poziom
konkursu daje nadzieje, ze bedzie
to najmocniejszy z dotychczaso-
wych sktadéw na mistrzostwach
Polski. - Kiedy przygotowywali-
$my chlopcéw do konkursu, po-

mysleliSmy sobie z diakonem: beda
leki przy méwieniu kazan. Chtopa-
kibeda nas poprawiac - Smieje sie
ks. Mariusz, ale nie ukrywa dumy
ze swoich ministrantow.

Druzyna katedralna zlozona
byta niemal w calosci ze §wie-
70 upieczonych lektoréw. Kilka
dni przed konkursem 13 chlop-
cOw przyjeto blogostawienstwo
od bp. Pawla Cieslika. - To nie
jest jednorazowa, konkursowa
akcja, ale stata formacja biblijna.
To nie tylko pamieciowe, mecha-
niczne przyswojenie tekstu. Wy-
maga jego zrozumienia, siegniecia
do przypiséw, do ksiag Starego
Testamentu. To pomaga tez, kiedy
wychodza na ambone, Zeby prze-
kaza¢ Boze stowo ludziom siedza-
cym przed nimi wfawkach - méwi
ks. Mariusz.

Niektorzy z uczestnikéw przez
kilka miesiecy poznawali stowo
Boze. Najlepszy w tegorocznych
zmaganiach okazat sie Krzysztof
Szumilas. Tegoroczny maturzy-
sta przyznaje, Ze czasami zdarzy-
o mu sie i noce zarywac podczas

przygotowan. - Zwlaszcza ostatni
miesiac byt bardzo intensywnym
czasem nauki - méwi Krzysztof.
Dla najlepszego w diecezji mini-
stranckiego specjalisty od listow
katolickich, ktére byty przedmio-
tem zmagan, konkurs jest tym
wazniejszy, ze Krzysztof mysli
o studiach teologicznych. W re-
prezentacji diecezjalnej znalazt
miejsce takze jego brat Grzegorz.
- Na poczatku uczyliSmy sie ra-
zem, ale potem kazdy zglebial wie-
dze swoim tempem. Przed samym
konkursem odpytywaliSmy sie
nawzajem - opowiada.

Ministrancka duma

7 wysokiego poziomu kon-
kursowego zadowolony jest tak-
7e ks. dr Tomasz Tomaszewski,
biblista i moderator Apostolatu
Biblijnego w diecezji. - Zakres
materialu byt do$é obszerny,
a listy katolickie nie sg fatwymi
teologicznie tekstami, wiec tym
bardziej nalezy sie cieszy¢ i podzi-
wiac chlopcow - méwi przewodni-
czacyjury.

Troche tylko szkoda, ze do kon-
kursowych zmagan stanety zale-
dwie trzy druzyny: z Koszalina,
Swidwina i malutkiego Charzyna.
- Powodzenie kazdej inicjatywy
duszpasterskiej zalezy od zaan-
gazowania ksiezy. Tu nie wy-

W diecezjalnym
finale

wzieto udziat

23 ministrantéw
z Koszalina,
Swidwina
iCharzyna

starczy powiedzieé: chlopaki,
przeczytajcie sobie to i to. Czesto
opiekun jest tym, ktéry moty-
wuje i ukierunkowuje na sposob
czytania Pisma Swietego - méwi
ks. Tomaszewski. - Wazne jest,
zeby ministranci nie tylko spoty-
kali si¢ z ksiedzem na ognisku, wy-
cieczce czy w sali gimnastycznej,
ale takze by widzieli ksiedza, kt6-
ry z nimi si¢ modli i czyta Pismo
Swiete - dodaje biblista.

Potwierdza to opiekun najlep-
szej druzyny. - Nie przysporzy
mi popularnosci wsrod kolegéw
to, co powiem, ale to jest tak: chto-
pakéw trzeba motywowad, gonié
do czytania, a takze siedziec¢ razem
z nimi i pracowaé nad tekstem -
przyznaje ks. Mariusz.

W czerwcu 5-osobowy ze-
spot zmierzy sie z kolegami z ca-
tej Polski w Paradyzu. Chlopcy
maja o co walczyé, bo nagrody
w ogélnopolskim finale sg atrak-
cyjne. - Aparat, laptop, kamera
- wymienia ks. Ambroziewicz. -
Ale wazniejsze jest to, ze chlopcy
beda rywalizowaé z innymi, ré6w-
nie dobrymi zawodnikami z calej
Polski. To ministrancka duma
iche¢ powiedzenia o sobie: jestem
najlepszy z Pisma Swietego w calej
Polsce. To jest co$, czym mozna,
anawet trzeba sie chwalic.

Karolina Pawlowska



