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Ks. WiToLD LESNER

redaktor wydania

D zi$ zapalamy

juz druga
adwentowa $wiece.
Rekolekeje, spowiedzi,
podejmowane
postanowienia maja
pomagaé nam na nowo
przyjac Chrystusa.

- Modlitwa
kontemplacyjna

jest dlamnie brama,
ktéra Pan Bog otwiera,
bym weszla glebiej

iGo spotkala - uwaza
Agnieszka Kamys,
uczestniczka dnia
skupienia o modlitwie (s. I).
Tak. Spotkanie Boga jest
najwazniejsze w naszym
zyciuwiary. Czy to przez
muzyke (s. ITI),

czy w spowiedzi (s. VI),
czyw gbrach (s.IV-V).
Najwazniejsze, by przyjsc
do 7tébka na uméwione
spotkanie 25 grudnia
izachwycié sie CUDEM!
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likéw nawet nie wie, dokad prowadzi
ich zycie wewnetrzne. Modlg sie, ale

KS. WITOLD LESNER

| .

Dzien skupienia o kontemplacji

Nie tylko dla elit

»To nie dla mnie, ja tak nie umiem” - méwi wielu
chrze$cijan. Uczestnicy dnia skupienia, ktéry odbyt sie
26 listopada w parafii §$w. Brata Alberta w Zielonej
Gorze, uwazaja inaczej.

odlitwa kontemplacyjna nalezy
do zwyczajnej drogi duchowej
kazdego chrzescijanina, réwniez

Swieckich. Nie jest zarezerwowana
dla elit - przekonywat prowadzacy
spotkanie Marcin Gajda. - Wielu kato-

KRZYSZTOF KROL

I SwieBopzin. Wienie
na godne spotkanie z Jezusem. Na zdjeciu: Wioletta i Arkadiusz Bilonowie z Julka i Stasiem

nie wiedza, dokad
ta modlitwa ma

= Modlitwa . p .
kontemplacyjna  ZMErZac - dZ}Wl?
toniewysitek  Si¢. ~ Odpowiedz
intelektu, daje §w. Jan od
ale spotkanie Krzyza, ktéry
2 Bogiem, mowi, ze celem
milosne zycia duchowego
skupienie jest zjednoczenie
:‘:;?:r: serca przebostwiajace
itrwaniewJego Z Bogiem!
obecnoici Podczas catego
- dzielit dnia skupienia na-
sie swoim uki przeplataty sie
doswiadczeniem 7 chwilami medy-
Marcin Gajda ;i Byta rowniez

Eucharystia, nie zabraklo tez czasuna
wspolne rozmowy.

0Od czerwca w Zielonej Gorze ist-
nieja dwie grupy modlitwy kontem-
placyjnej. Spotykaja sie regularnie
w §rody 01715 w parafii $w. Stanistawa
Kostkiiw czwartki 0 18.00 w kaplicy
siostr elzbietanek. - Spotkanie trwa
okoto godziny. Czytamy katechizm
iteksty réznych autoréw o modlitwie,
rozwazamy Pismo $w. i zawsze jest 20
minut medytacji w ciszy. Zapraszam -
moéwi Agnieszka Kamys.

Wiecej informacji o wprowadze-
niu w modlitwe kontemplacyjng na
www.gajdy.pl lub www.przyjacie-
lemm.pl. Ks. Witold Lesner

Rodzina idzie na Roraty — czesc I

c adwentowy jest takze symbolem rodziny oczekujacej i przygotowujacej sie

iefice adwentowe mozemy spo-
tkaé nie tylko w kosciele, ale
takze w naszych domach. Umieszczo-
ne na nich Swiece zapala sie w kolej-
ne niedziele Adwentu - symbolizuje
to czuwanie i gotowo$¢ na przyjscie
Chrystusa. Wioletta i Arkadiusz Bi-
lonowie ze Swiebodzina maja tréjke
dzieci: Tomasza, Julie i Stanistawa.
0Od kilku lat ustawiaja w swoim domu
wieniec adwentowy. - Najczesciej za-
palamy kolejna $wiece po niedzielnej
Mszy $w. Swiatlo $wiec towarzyszy
nam takze podczas rodzinnej mo-
dlitwy - wyjasnia pani Wioletta. -
Potrzebne s takie znaki w naszym
zyciu. Nie tylko dla naszych dzieci,
ale tez dla nas. Wtedy ten okres li-
turgiczny nabiera glebszego sensu,
a zblizajace sie $wieta Bozego Naro-
dzenia nie kojarza sie tylko z choinkg
- dodaje.
[ |
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Jan Pawet Il punktem odniesienia

WAaTYKAN. ,Duszpasterstwo Stuz-
by Zdrowia w stuzbie zyciu w §wie-
tle nauki blogostawionego Jana
PawtaII” - to temat XX VI. Miedzy-
narodowej Konferencji Papieskiej
Rady ds. Stuzby Zdrowia i Dusz-
pasterstwa Chorych, ktéra odbyla
sie od 24 do 26 listopada. - Mamy
nadzieje, Zze nauczanie Papieza
Polaka o ewangelii Zycia, bedzie
stanowic trwaly punkt odniesie-
nia w pracy i dzialalnoSci dusz-
pasterzy i pracownikéw stuzby
zdrowia oraz wszystkich ludzi

Ks. Janusz Malski
—moderator
krajowy Cichych
Pracownikéw
Krzyza,

abp Zygmunt
Zimowski —
przewodniczacy
Papieskiej Rady ds.
Stuiby Zdrowia,
bp Stefan Regmunt
- przewodniczacy
Zespotu Komisji
Episkopatu Polski
ds. Stuzby Zdrowia

dobrej woli. Uznanie $wietoSci
kazdego zycia, szczegblnie kiedy
jest ono stabe i cierpigce, musi byé
w centrum catej duszpasterskiej
dziatalnosci KoSciota - podkreslit
abp Zygmunt Zimowski, przewod-
niczacy Papieskiej Rady ds. Stuzby
Zdrowia. W obradach brali udziat
duchowni i §wieccy, w tym przed-
stawiciele naszej diecezji, m.in.
[zabela Rutkowska, redaktor dwu-
miesiecznika dla chorych i niepel-
nosprawnych ,,Kotwica”, oraz bp
Stefan Regmunt. kk

Pod sztandarem sw.

Grocow. Z okazji Dnia Kolejarza
27 listopada w kosSciele Mitosierdzia
Bozego pracownicy kolei, gléwnie
Sekcji PKP Glogow, przezywali swo-
je $wieto. Mszy §w. przewodniczyt
ks. Janusz Idzik. - Sam pochodze
z rodziny kolejarskiej i te sprawy
s3 mi bliskie. Dzisiaj modlimy sie
o to, by wszystkie trudne sprawy
w PKP dobrze sie utozytyiby praca
kolejarzy przynosita im satysfak-
cje - powiedziat kaptan. W kosciele
kolejarzom towarzyszy? sztandar

liturgii stowa

Pracownicy kolei podczas Mszy sw. wiaczyli si¢ w przygotowanie

Katarzyny

»Solidarnosci” pracownikéw PKP.
- Ma on juz 30 lat. W czasie stanu
wojennego przechowywany byt
w Czestochowie, by nie zabrali go
komunisci. Teraz na stale prze-
chowywany jest w kosciele Matki
Bozej Krélowej Polski - wyjasnia
Marek Michalski, dyzurny ruchu
z 30-letnim stazem. - Prosimy dzi$
nasza patronke $w. Katarzyne Alek-
sandryjska, aby wypraszala nam
potrzebne laski - wyjasnia swoja
obecnoé¢ kolejarz. wl
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Zbierali na hospicjum

P
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OLBRACHTOW. 125 0s6b bawito sie
26 listopada na andrzejkowym balu
charytatywnymnarzecz powstaja-
cego w Zarach hospicjum. Podczas
zabawy odbyla sie aukcja cennych
przedmiotéw, od ksigzek i obrazow
po bizuterie i talony na ustugi fry-
zjerskie. - Musimy zdobywacé pie-
nigdze nabudowe hospicjum. W tej
chwili powstaje dach. Jednoczesnie
chcemy podziekowaé ludziom, kt6-
rzy najbardziej sie przyczyniaja do

KATARZYNA GAUZA

Wsrod wielu
darczynicow
statuetke —
podziekowanie
»Przyjaciel
hospicjum”
otrzymali Anna
i Eugeniusz
Slawscy

tego dziela - méwit ks. Zygmunt
Czepirski, miejscowy proboszcz.
- JesteSmy uczuleni na krzywde
i chorobe, i bardzo by$my chcieli,
zeby powstato hospicjum. Zeby
ludzie mogli w dobrych warun-
kach spedzi¢ koncoéwke swojego
zycia - méwili Anna i Eugeniusz
Slawscy. Bal zorganizowaty m.in.
rady parafialnai sotecka oraz Koto
Zarskie Towarzystwa Pomocy im.
$w. Brata Alberta. kg

Spotkanie z egzorcysta

Chrzescijanin wie, ze jest w dtoniach mitujacego Boga Ojca i nie

KATARZYNA GAUZA’

powinien swojej wolnosci sktadac w moc sit, zakleé, przedmiotow,
ktore nie s3 i nie moga byc Bogiem — ttumaczyt kaptan

JAsIEN. ,Szatan - dzialanie i prze-
ciwdzialanie” - to temat spotka-
nia, ktére odbyto sie 25 listopada
w kosciele Matki Bozej Rézatico-
wej. Egzorcysta ks. Jerzy Szakiel
wyglosit konferencje i odpowia-
dal na pytania dotyczace zniewo-
len duchowych i opetan. Zwrécit
uwage na zagrozenia ptynace m.in.
z czytania horoskopdw, noszenia
amuletéw czy wywolywania
duchéw. - Konsekwencja przy-
jecia Chrystusa jest definitywne
odrzucenie wszystkich bozkow,
ktére zniewalaja nasze serca.
W walce ze ztem mamy by¢ bez-
kompromisowi. Wiara ma by¢ dla
nas punktem odniesienia - méwit

ks. Szakiel. Spotkanie zorganizo-
wala mlodziez oazowa. - Widzimy,
Ze rozne zagrozenia nas dotykaja.
Szukajac odpowiedzi, zagladamy
do internetu. Dzisiaj mamy osobiste
spotkanie z egzorcysta, Swiadkiem
- mowit oazowicz Dariusz Korolik.

kg
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40 lat srodowiska muzycznego

Zycie bez falszu

Koncertem i modlitwa zainaugurowano
jubileuszowe obchody w Instytucie Muzyki
Uniwersytetu Zielonogorskiego. Studenci,
wykladowcy i muzycy prosili §w. Cecylie

o wsparcie.

roczystoSci rozpoczety sie 17

listopada, gdy w auli uniwer-
syteckiej rozbrzmialy muzyka
i $piew w wykonaniu studentéw
i nauczycieli Instytutu Muzyki
oraz zaproszonych gosci. Pieé
dni pdzniej, 22 listopada, w dzien
wspomnienia $w. Cecylii, patron-
ki muzyki i $§piewu koScielnego,
w parafii Najswietszego Zbawi-
ciela odprawiono Msze $w. w in-
tencji muzykéw. Przewodniczyt
jej ks. Mirostaw Maciejewski,
a kazanie wygtosit ks. Zbigniew
Stekiel. - Wrazliwo$¢ $w. Cecylii
na wartosci duchowe moze by¢
wzorem dla kazdego artysty -
mowil. - Taka postawa otwarto-

Kilkoro uczniéw z gorzowskiego
gimnazjum przygotowato pre-
zentacje o r6znych Kosciotach
chrzescijanskich. Chcieli zobaczyc
r6znice i podobienistwa.

godnie z wymaganiami Mi-
nisterstwa Edukacji, kazdy
gimnazjalista musi zrealizowaé

Ostatnim akcentem projektu byta wspolna wizyta w kosciele

$ci moze rozbudzac pragnienie, by
i8¢ dalej, glebiej. Cztowiek jednak
musi uwazac, by nie fatszowac. By
nie falszowaé, méwiac jezykiem
instrumentéw, ale i by nie falszo-
waé swojej wiary. W zyciu muzy-
k6w nie ma miejsca na fatsz - mo-
wit ks. Stekiel.

O oprawe muzyczng podczas
Mszy $w. zadbaty potaczone ché-
ry Towarzystwa Spiewaczego
LCantemus Domino” i akademicki
Uniwersytetu Zielonogorskiego
oraz muzycy ze szkoly muzycznej
[11I stopnia pod kierownictwem
prof. Macieja Ogarka. - Za$piewa-
liSmy dzi$ utwér naszej kompo-
zytorki Katarzyny Kwiecien-Dtu-
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Podczas liturgii zabrzmialy utwory Mozarta, Bacha, Ruttera czy

Haendla. Ozdoba byto prawykonanie hymnu ,,Salvator Mundi”

Katarzyny Kwiecien-Dtugosz

gosz. To prawykonanie hymnu
»Salvator Mundi”, skomponowa-
nego specjalnie dla Najswietszego
Zbawiciela - powiedzial w rozmo-
wie z GN Maciej Ogarek.

Obchody 40-lecia akademickie-
go Srodowiska muzycznego w Zie-
lonej Gérze zaplanowano na caty
rok akademicki.

Zielonogorski Instytut Muzy-
ki UZ poczatkami siega 23 sierp-
nia1971r., gdy w ramach Wyzszej
Szkoty Nauczycielskiej powstat
Zaktad Wychowania Muzyczne-
go. PéZniej zostat on przeksztat-

Gimnazjalny projekt ekumeniczny

Co taczy chrzeSciajan

projekt edukacyjny. Niektérzy
uczniowie z Zespotu Szkét nr 20
wybrali religie. - Mlodziez sama
wybiera sobie przedmiot i tema-
ty - méwi Stawomir Starzynski,
katecheta w ZS nr 20 i koordynator
projektu. - Gléwnym zadaniem
bylo przedstawienie rzeczy, ktére
acza wszystkie wspolnoty chrze-

Pierwszych Meczennikéw Polski. Na zdjeciu autorki projektu

wraz z katechetami
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Scijanskie, ale i pokazanie réznic.
Trzeba byto pokazaé miejsca kultu
igléwne zatozenia danego wyzna-
nia - wyjasnia nauczyciel religii.

W ciagu pét roku ucznio-
wie spotykali sie regularnie, by
omawiaé postepy prac i dzielié
sie zdobytymi doSwiadczenia-
mi. Ostatecznie powstaly trzy
prezentacje, ktére 24 listopada
mozna bylo zobaczyé na spe-
cjalnym spotkaniu w szkole.
- Przygotowaly$my z kolezanka
prezentacje o baptystach, zielono-
Swigtkowcach i KoSciele Bozym w
Chrystusie - méwi Sonia Olech-
nowicz. - ChcialtySmy pokazad,
ze wszystkich nas taczy Chrystus.
Tu nasze zycie jest krétkie, naj-
wazniejsze jest to, co bedziemy
robié¢ cata wieczno$é. Dlatego
warto i§¢ drogg Chrystusa - do-
daje wspottworczyni prezentacji
Karolina Dziuba. Obie kolezanki
nalezg do protestanckiej wspdlno-
ty ,,Goérna Izba” Kosciota Bozego
w Chrystusie. Dwie kolejne pre-

cony w Instytut Wychowania
Muzycznego (1983), a nastepnie
w Instytut Kultury i Sztuki Mu-
zycznej w ramach Wydziatu Ar-
tystycznego UZ (2001). Obecng
nazwe instytut otrzymat 24 li-
stopada 2010 r. Jego kadre stano-
wi 30 pracownikow naukowych,
z jej dyrektorem prof. Maciejem
Ogarkiem. Ogbtem na dwéch kie-
runkach (edukacja artystyczna
w zakresie sztuki muzycznej oraz
jazzimuzyka estradowa) studiuje
ok. 80 studentow.

Ks. Witold Lesner

zentacje dotyczyly prawostawia
i adwentystow.

Na spotkanie przyszta m.in.
Karolina Jermak. Dla niej Jezus
jest kim$ bardzo waznym. - Bog
jest najlepszym przyjacielem.
Wskazuje mi droge w zyciu i wy-
znacza rézne zadania. Jego dobroé¢
i wsparcie w przeciwno$ciach sa
dla mnie bardzo wyrazne - dzieli
sie katoliczka.

Z okazji zakonczenia projektu,
na plebanii parafii Pierwszych
Meczennikéw Polski spotkali sie
réwniez duszpasterze czterech wy-
znan chrzescijanskich: kaptani pra-
woslawny i rzymskokatolicki oraz
pastorzy ewangelicko-augsburski
i Kosciota Bozego w Chrystusie.
- Trzeba bywa¢ na takich spotka-
niach. To zwykly chrzescijanski
odruch, by wspiera¢ modlitwa
braci w Chrystusie - powiedziat
wrozmowie z GN ks. Bazyli Michal-
czuk, proboszcz prawostawnej pa-
rafii Narodzenia NMP w Gorzowie
Wikp. Ks. Witold Lesner
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Alpinista nakosci

PASJA | PRACA.

- Im trudniej
zdoby¢ jakies$
gory, tym wieksza
jest satysfakcja.
Niewazna
wysokos¢

czy stopien
trudnosci,

ale to, jakim
przeciwnikiem
jest géra - méwi
Jan Palejczyk.

tekst
KATARZYNA GAUZA

katarzyna.gauza@gosc.pl

wyksztalcenia nauczyciel

chemii, prywatnie maz

i ojciec dwojki dzieci,

z zamitowania alpinista
ipodréznik. Mieszka w Gorzowie
Wielkopolskim. Jego przygoda
z gérami zaczeta sie w czasie stu-
diéw. Najpierw wspinat sie w klu-
bie wysokogérskim w Szczecinie
1 jezdzit na rajdy tatrzanskie.
Pézniej, gdy sie ozenil, musial
zrezygnowac z gor. Zatozyt fir-
me prac wysokosciowych ,,Czo-
gori”. - Wtedy na co dzief sie
wspinalem, wisialem na linach
i,szantazowaltem” Zone, Ze po-
zwala mi ryzykowa¢ zyciem dla
pieniedzy, a zabrania realizowac
ma pasje. Puscita mnie wtedy
w Himalaje i od tego czasu co roku
jezdze na wyprawy - wspomina
ze $miechem pan Jan.

Konkurent dzwigow

Zeby utrzymaé rodzine i méc
podrézowadé, pan Jan wyjechat
narok do Stanéw Zjednoczonych.
- Najpierw pracowalem, wykonu-
jac prace wysokosciowe w Chica-
g0, i to byta dla mnie szkota zycia.
Nauczytem sie my¢ okna po ame-

rykansku i wykonywaé W ramach

profesjonalne prace ma- obowiazkéw

larskie, i to mi si¢ przy- W pracy firma

daje do dzi$ - stwierdza :::‘“‘: ::Ej]:zyka

Palejezyk. . czesto dachy
Od 30 lat pracuje ;uiese

w swojej firmie. MoZna  kesciotow

go zobaczy¢ nie tylko
przy myciu elewacji
irenowacji rozmaitych masztow,
ale spotkac takze na dachach ko-
Sciolow, gdzie podejmuje sie prac
konserwacyjnych. Pokazuje,
Ze prace mozna laczyé z pasja. -
Wykonujemy roboty na réznych
wysoko$ciach z wykorzystaniem
technik alpinistycznych. To,
€o mozna zrobi¢ z rusztowania
przy uzyciu lin, jest duzo tanisze
niz dzwigi - wyja$nia pan Jan.
Niekiedy trudno wywazyd¢,
co jest najwazniejsze w zyciu.
- Trudno jest zachowaé propor-
cje: dom, praca i pasja gorska.
Nie moze by¢ tak, ze gory przede
wszystkim. One s dopelnieniem
ijawole mie¢ to pouktadane - do-
daje. Najpierw byly Tatry, Alpy,
p6zniej wyprawa na Grenlandie
i w Himalaje. - Dawniej takie
wyprawy trudno bylto zorga-
nizowaé, trwato to pét roku.

Szukali$my sponsoréw
i gromadzili$my zyw-
no$¢. Teraz jest duzo ta-
twiej, bo sta¢ nas na wy-
prawy i mozna sie przy-
gotowaé w ciggu mie-
sigca - ttumaczy alpi-
nista.

o

KS. STANIStAW STEFANCZYK

Brakuje tylko Australii

Jan Palejczyk byt na wszystkich
kontynentach, z wyjatkiem Austra-
lii. Jezdzi z grupa przyjaciétikole-
g0w. Jego pasja jest nie tylko wspi-
nanie wysokogorskie, ale réwniez
podrdze. Zna trzy jezyki: hiszpah-
ski, angielski i rosyjski, ale potrafi
porozumie¢ sie z kazdym za po-
moca gestéw. Jako kierownik wy-
praw przed kazdym wyjazdem robi
plan. - Najpierw jest czes$¢ gorska,
a potem zwiedzanie. Wspinamy
sie, a pdzniej chcemy jak najwiecej
zobaczy¢. Jezdzimy publicznymi
autobusami, $pimy w zwyktych do-
mach, jemy tam, gdzie je miejscowa
ludnosé. Chcemy poznac ich zycie
- méwi podréznik. - Uwielbiam
kontakty z tubylcami. Najbardziej
lubie klimat Indochin, Wietnamu,
Laosu, Kambodzy, Filipini Malezji.
Na drugim miejscu sa kraje Amery-
ki Potudniowej. Australia jest dla
mnie za bardzo poukladana. Smieje
sie, ze polece tam, gdy bede starszy.
Na razie lubie dzikos¢ i niekomer-
cyjnosé - dodaje Palejczyk.

Jego pierwsza powazng wy-
prawa byta podréz na Grenlan-
die. - Przez trzy miesigce mielismy
dzien polarny, caty czas byto jasno
imozna byto wspina¢ sie na okra-
glo - $mieje sie alpinista. - Zdo-

=

By zachowac dobra kondycje, pan Jan uprawia tréjbéj: biega,
plywa i jezdzi rowerem, takze w gérach
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byli$my 21 dziewiczych Oprécz Margarite w Afryce,
szczytow. Ja sam bylem zdobywania Orizabe w Meksyku,
na17. Tojest wielka fraj- 96rwainejest  czy szczyty w Andach.
da - dodaje. zwiedzanie Jak sam twierdzi, kaz-
Gdy ma sie takie pa- ispotkania da wyprawa jest ’inna

. Y Q b zmieszkaficami. yp ) .
sje, trgebq by¢ tvya}"dym Tak byo tez Bywa)f; phw11e euforn
Cz}0w1ek1em,.mlec. cha-  wTybecie iszczescia, alg s3 tez mo-
rakter. - Moim pierw- menty zagrozenia zycia
szym partnerem i guru iskrajnego wyczerpania.

przez wiele lat byt Tadeusz Piotrow-
ski, ktory zginat na K2. To on na-
uczyl mnie hardosci i niepoddawa-
nia sie, taktyki walki z gora.

Na koncie swoich osiggniec¢
ma wiele szczytow, m.in. Mont
Blanc, Mc Kinley, Kilimandzaro,

- W Afganistanie wpadiem
do szczeliny lodowca. Bytem sam,
a méj partner nawet nie wiedziat,
gdzie jestem. Musiatem sie sam wy-
dostaé. Kosztowalo mnie to wiele
wysitku. Wydostatem sie za po-
moca czekanairakéw - opowiada

W tym roku zyciowa pasja zawiodta alpiniste do Boliwii

alpinista. - Bywalo tez, Wspinaczka zauwaza alpinista. Wej-
ze zlapalo nas zalama- po gérach czy Scie nie jest tak ciezkie
nie pogody i przez kilka PO Szma;'Y‘h jak zejécie z gory. Po chwi-
dni byli$my uwiezieni g;’:":::; li rado$ci na szczycie na-
w $niezycy, brakowa}o Jana nie ma stepuje mgblllz§c1a gru-
jedzenia i picia, a trzeba problemu, bo pyi pqwrot: ktory moze
byto przetrwac. Wtedy doiwiadczenie pkazac sie nlqbezpleczny
cate zycie przewija si¢ w pracach itrudny. Nogi sa zmeczo-
w mys$lach - wspomina wysokosciowych ne i tatwiej o blad. - Dla
podréznik i zartujac, 2zdobywatna tych, co maja do$wiad-
dodaje: - Ile juz razy Zmefykaﬁl’lki‘h czenie, géra mowi jasno,
myslatem: ,Po comito?”  GraPatzac jakie stwarza niebez-

ipostanawialem, ze wie-
cej w gory nie pojade. Kie-
dys, gdy jeszcze bytem kawalerem,
to sobie powiedzialem: ,Panie Boze,
jak wyjde z tego calo, to sie ozenie”.

Z Bogiem tatwiej

- W gorach jest wiecej czasu
na przemyslenia. Wtedy doce-
nia sie cudowny, spokojny $wiat.
Wszystko jest pouktadane. Czasem
jednak jest ciezko. Wiele razy by-
tem w sytuacji zagrozenia zycia.
Wtedy cztowiek robi sobie rachu-
nek sumienia. Z Bogiem tatwiej -
przyznaje pan Jan.

Alpinista musi by¢ silny, nie tyl-
ko fizycznie, ale przede wszystkim
psychicznie. Musi by¢ zdetermino-
wany, by osiggnac cel. - Sa tacy, kto-
rzy robig wrazenie bardzo silnych,
sa sprawni, wydolni, ale spalaja sie
bardzo szybko. S tez osoby z po-
zoru cienkie”, ale jezeli maja w so-
bie determinacje, to czesto zrobia
wiecej niz ci silni. W gorach ciagle
wydarza sie co$ niespodziewanego.
Najgorsza jest panika i depresja -

pieczenstwa i jesli chce

wkroczy¢ w jej Swiat
ija zdobyé, to sie z tym licze. Gory
daja nam do zrozumienia, ze maja
na swojej drodze np. Sciany skal-
ne czy lawiny kamienne. Chcesz,
to prébuj - thumaczy specjalista
od gorskich wspinaczek.

Pan Jan nie jest zwolennikiem
bicia rekordéw na pokaz, zdobywa-
nia szczytéw dla stawy i pieniedzy.
- Nigdy nie miatem aspiracji, zeby
by¢ superalpinista, po prostu robie
to dla swojej przyjemnosci i pasji.
Tunie chodzi o to, zeby podleciec he-
likopterem na baze, wej$¢ na szczyt
izaraz potem zjezdzac. Gory trzeba
kontemplowaé, by¢ w nich - méwi
Palejczyk. - Dziewiczych szczytéw
jest obecnie tak mato, ze wspina-
nie zostalo odarte z romantycznej
otoczki. Pozostaty wyscig z czasem
i presja. Dla mnie kazdy wyjazd
to przygoda. To nie musi by¢ cos eg-
zotycznego, wysokiego, dalekiego.
Jauwielbiam nasze Tatry i zawsze
co$ nowego odkrywam i przezy-
wam - dodaje. [ |

BOGDAN NOWAK
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O zabytkach
i populizmie...

d 1945 r. Glogéw
probuje sie podniesé
7z ruin po ogromnych
zniszczeniach Il wojny
Swiatowej. W ostatnich
latach szczegdlng
troska - zwlaszcza
wladz samorzadowych
- otoczone s3 obiekty
zabytkowe.
Przeprowadzany
jest remont zamku, trwaja
prace nad adaptacja
do celow turystycznych
fragmentéw sukiennic
iczedci obiektow
twierdzy. Kontynuowana
jest odbudowa kolegiaty:.
Niedawno zakoniczyl sie
tez kolejny etap
zabezpieczania ruin
fary $w. Mikotaja. Trwa
proces odradzania sie
Starego Miasta. Efekty
tych prac s3 powodem
dumy mieszkancow
ibudza uznanie oséb
odwiedzajacych Glogow.
Jednak nie wszyscy
sg z tego zadowoleni.
Sa np. tacy, ktérzy uwazaja,
7e istnieje rzekomo pilna
potrzeba odbudowy
budynku dawnego teatru.
Choé na razie nie ma
jeszcze kompleksowego
projektu na finansowanie
restauracji tego
obiektu oraz najego
funkcjonowanie
iutrzymywanie
w przysztosci. Niestety,
kwestia teatru bywa tez
wykorzystywana do celé6w
politycznych, a ostatnio
nawet wyborczych.
W efekcie trudno
juz o powazna dyskusje.
Tymczasem wiec nie ma

teatru, jest ,,cyrk”. [

O spowiedzi i rachunku sumienia

Spojrzenie zza kratek

Z proboszczem
katedry

ks. kan. Zbigniewem
Samociakiem
rozmawia

Krzysztof Kroél

Krzyszror KrOL: W zesztym roku
minelo cwierc wieku od Ksiedza
swiecen kaptanskich. Przez ten
czas bylo pewnie tysiace peni-
tentow. Wydawac by sie mo-
gto, ze nie musi Ksiadz juz sie
uczy¢, a jednak wziat udziat
w Szkole dla Spowiednikéw pod
Krakowem...

Ks. ZBIGNIEW SAMOCIAK: - Jubi-
leusz kaptanski to jest dobry czas
narefleksje, takZe nad sakramen-
tem pokuty. Kiedy zblizaja sie
Swieta, do katedry przychodza
ttumy i spowiadamy od rana
do wieczora. Ludzie w konfesjo-
nale poszukuja pomocy w deli-
katnych problemach sumienia,
pytaja: czy jest to grzech ciezki,
czy moga przystapi¢ do Komunii
$w. bez spowiedzi sw. Kazdy z ksie-
7y poglebia swoja wiedze na swoj
sposob, ale kiedy dowiedziatem sie
o0 szkole spowiednikéw i zobaczy-
lem bogaty program ¢wiczen,
uznatem, Ze warto skorzysta¢, aby
nie wpas$¢ w rutyne spowiednicza.
Zwlaszcza wtedy, kiedy jest wielka
kolejka, a komus trzeba poswiecié
nieco wiecej czasu.

Jak wyglada taka szkota?

- Kurs trwa dwa lata, obejmu-
je cztery pieciodniowe spotka-
nia. Mamy zajecia m.in. z teologii
sakramentu pojednania, antro-
pologii kulturowej, psychologii
iteologii moralne;j. S takze ¢wi-
czenia z psychologami. Wszystko
po to, aby lepiej pomdc innym.
Przyjezdzaja ksieza z catej Polski
iwréznym wieku. Najstarszy ma
65 lat. To ksiadz, ktéry przeszedt
na emeryture i jest spowiedni-
kiem w krakowskich Lagiewni-
kach. Kazda sesja rozpoczyna sie
dniem skupienia i spojrzeniem
na sylwetke ktéregos z wybitnych
spowiednikéw. Chodzi o to, zeby
przygladaé sie ich postudze i szu-

KRZYSZTOF KROL

Adwent to dobry czas na zblizenie sie do Boga. Nie czekajmy
wiec ze spowiedzia do za pie¢ dwunasta — zacheca ks. Zbigniew
Samociak

kaé inspiracji. Na pierwszych za-
jeciach byl to $w. Leopold Mandi¢,
nazywany apostolem sakramentu
pojednania. Stynny spowiednik
z Padwy, ktéry nie odznaczyt sie
zadnymi nadzwyczajnymi cecha-
mi, ale wiekszo$¢ swojego zycia
spedzil w konfesjonale.

Jak sie dobrze przygotowac
do spowiedzi przed swietami
Bozego Narodzenia?

- Dla mnie najlepsza forma
jest zrobienie rachunku sumie-
nia na podstawie Dekalogu. Kazdy
dorosty czlowiek §ledzi poszcze-
golne przykazania i stawia swoje
zycie wobec nich. Nie unikajmy
tez ksigzeczek do nabozenstwa,
ktére podaja konkretne przyklady
grzechow.

Efektem rzadkiej spowiedzi
moze byé szerokie sumienie, kt6-
re nie zauwaza grzechu. Czlowiek
wtedy chodzi do spowiedzi bar-
dziej z obowigzku niz z wlasnej
potrzeby. Wiele 0s6b spowiada sie
regularnie co miesigc, albo co dwa
tygodnie, co wcale nie znaczy,
ze to wielcy grzesznicy, ale poka-

zuje wrazliwos¢ na grzech. Warto
tez przypomnie¢ pie¢ warunkow
dobrej spowiedzi. Rachunek su-
mienia to dopiero poczatek, waz-
ne s3 tez zal za grzechy, mocne
postanowienie poprawy, szczera
spowiedz oraz zado$éuczynienie
Bogu i bliZniemu. Ponadto pomysl-
my o statym spowiedniku, bo ka-
plan znajacy penitenta moze mu
lepiej pomdc.

Czy spotkat Ksiagdz w swoim zy-
ciu wyjatkowego spowiednika?

- Tak, w naszej katedrze,
ks. pralata Wladystawa Piekosia,
ktéry ciagle jest wspominany
wérdd wiernych Gorzowa. Jako
staty spowiednik penitencjarz
przez 28 lat stuchal spowiedzi
w swoim konfesjonale pod chorem,
kazdego dnia po 6-7 godzin. Kiedy
kto§ méwil, Ze jest meczennikiem
konfesjonatu, odpowiadat: jak sie
kocha postuge w konfesjonale,
to nie ma meczenstwa. Miat 94
lata, gdy zabrano go wieczorem
do szpitala. Wcze$niej spedzit 6
godzin w konfesjonale. Brakuje
nam go w katedrze... [ ]
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Poméz bliznim przed swietami

Chemia wigilijnej Swiecy

Przyzwyczaili$my sie do wolontariuszy Caritas czekajacych w sklepach

iprzed kosciotami na wsparcie ludzi potrzebujacych.

Ale nie przyzwyczajajmy sie do tego, Ze pomoze za nas ktos inny.

tym roku innowa-
cja jest podzial akcji
na zbiérke zywnosci

pod hastem ,Kromka chleba”, kt6-
ra odbedzie sie od 9 do 10 listopada,
oraz akcji Rodzina Rodzinie i Wi-
gilijne Dzieto Pomocy Dzieciom
2011, ktére beda trwaty przez caty
Adwent. Przygotowania w para-
fiach ida pelna para. Zagladamy
do Parafialnego Zespotu Caritas
w parafii $w. Maksymiliana Marii
Kolbego w Gorzowie W1kp.

Prosza o bandaze

Rodzina Rodzinie to akcja, kt6-
rej pomystodawca byt bp Edward
Dajczak. - Idea byta taka, aby ro-
dziny bedace w lepszej sytuacji
materialnej pomagaly przed swie-
tami rodzinom ubozszym poprzez
przygotowanie i przekazanie pacz-
ki $wiatecznej - wyjasnia Anna
Maria Fedurek, rzecznik diece-
zjalnej Caritas. Z czasem akcja
przeksztalcila sie w ogdlnodiece-
zjalng zbidrke Zywnosci. Teraz Ca-
ritas chce powrdcic¢ do pierwotnej
idei. W parafii §w. Maksymiliana
na jednej z choinek zawisng spe-
cjalne wizytéwki z wypisanymi
potrzebami konkretnej rodziny
z parafii. Dzieki temu bedzie wia-
domo, jakie sg oczekiwania.

- Gléwny nacisk potozylismy
na osoby samotne, chore i rodziny
wielodzietne z niepelnosprawny-
mi cztonkami - wyja$nia Anna Bo-
rucka z PZC. - Te rodziny nie chca
naduzywac pomocy ofiarodaw-
cow, ale prosza o potrzebne im
rzeczy. Pare dni temu niesamowite
wrazenie zrobilo na mnie starsze
matzenistwo, ktére poprosito tyl-
ko o duzo bandazy i srodkéw opa-
trunkowych - dodaje.

Stana przy kasach

Akcja Rodzina Rodzinie odby-
wac sie bedzie réwnolegle ze zbi6r-
ka w sklepach. W tym roku nasza

Caritas przytaczy sie do ogdlnopol-
skiej zbiérki zywnosci pod nazwa
~Kromka chleba”. Chodzi o dotar-
cie z pomocg zywnosciowa do naj-
ubozszych przed swietami Bozego
Narodzenia. Dary przekazywane
beda za posrednictwem PZC, kté-
re maja rozeznanie co do potrzeb
0s6b ubogich na danym terenie -
zauwaza Anna Maria Fedurek. Tak
bedzie tez w parafii §w. Maksymi-
liana, ktéra przez caty rok udzie-
la pomocy ZywnoS$ciowej ok. 500
osobom w ramach Europejskiego
Programu Pomocy Zywnosciowej
(PEAD), ktory koordynuje diece-
zjalna Caritas. Wolontariusze
z Caritas licza na ofiarno$¢ miesz-
kancéw miasta. - Mimo kryzysu
ludzie s otwarci - zauwaza Anna
Borucka. W zbiérce pomoga ludzie
w kazdym wieku, m.in. gimnazjali-
Sci ze Szkolnego Kota Caritas przy
Zespole Szkét nr 13. - Mamy na-
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dzieje, ze w przyszlosci mlodziez
nas zastapiibedzie dalej pomagaé
- zauwaza Zdzistawa Migdat, opie-
kunka SKC i katechetka.

Lubie fizyke i chemie

W wielu domach wigilijng tra-
dycja stala sie tez Swieca Caritas,
zapalana na $wigtecznym stole.
Z pieniedzy uzbieranych podczas
akcji Wigilijne Dzieto Pomocy
Dzieciom 2011 sfinansowane beda
m.in. dozywianie dzieci, paczki
Swigteczne, a zwlaszcza wypoczy-
nek dla dzieci i mtodziezy. Czesé
funduszy trafi do parafialnych
zespotow Caritas.

Tegoroczna akcja sprzedazy
Swiec przebiega pod hastem: ,Po-
darujmy dzieciom czas”. Caritas
w Gorzowie juz nawet realizuje
to hasto. Niedawno ruszyty warsz-
taty kulinarne ,,Pyszna zabawa”.
Pomyst jest prosty - cztlonkowie

[T
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zKlubu Seniora ,Aktywna jesien”
ucza miodszych sztuki kulinarnej.
Najpierw byty kanapki, teraz po-
widla, ajuz wkroétce potrawy stotu
wigilijnego. - Miedzypokoleniowy
dialog naprawde sie udaje. Dzie-
ci traktujg seniorow jak wlasne
babcie i dziadkéw - zauwaza Ka-
rolina Sikora, zastepca kierownika
Swietlicy.

Nowatorskich zajec jest znacz-
nie wiecej. Od niedawna sg zajecia
fizyczno-chemiczne. Prowadza
je wolontariuszki. Danuta Kondej
to emerytowana nauczycielka
chemii, a jej corka Sylwia to pra-
cownik naukowy w dziedzinie
fizyki. - Czesto styszymy od dzie-
ci: ,Nie lubie chemii albo fizyki”,
anam chodzi o to, zeby te przed-
mioty byly lubiane - wyjasnia
mama. - Chcemy te przedmioty
oswoi¢ i pokaza¢, Ze mozna tym sie
fajnie bawic¢ - dodaje cérka. O tym,
ze to ciekawe dyscypliny, przeko-
nuja same dzieci. - Chemia i fizyka
nie s3 nudne. Niektére rzeczy po-
kazuje pézniej na lekcji przyrody
- méwi Andzelika z 4 klasy.

Jak najlepiej poznac zjawiska fizyczne i reakcje chemiczne? Przez zabawe pod okiem fachowcow

KRZYSZTOF KROL
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KRZYSZTOF KROL

Uprawiaja nordic
walking, wyjezdzaja
do operetki, maluja
obrazy i spotykaja sie
z ciekawymi ludzmi.
Bo w ,,trzecim wieku”
nie trzeba siedzie¢
wdomu.

hynéw niegdy$ byt samodzielna

wsig, dzi to pdiocna dzielnica
Zielonej Gory, oddalona kilka kilo-
metréw od centrum miasta. Wyjazd
tam dla oséb starszych to niemal wy-
prawa, a propozycji dla senioréw
jesttujak nalekarstwo. Na szcze$cie
przy parafii Niepokalanego Pocze-
cia NMP w 2009 roku, z inicjatywy

Klub seniora przy parafii

Lekarstwo na splin

ks.Jana Radkiewicza, powstat Klub
Seniora. Teraz opiekuje sie nim
nowy proboszcz ks. Wojciech Rata-
jewski. Kilkanascie pan spotyka sie
w druga niedziele miesiaca.

Czekamy na niedziele

Klub postawit sobie trzy cele:
ciekawe spedzanie czasu, wyjscie
z domu i integracja ze srodowi-
skiem. - Zawsze czekamy na te nie-
dziele. Brakowatoby czegos, gdyby
nie Klub Seniora - zapewnia Teresa
Boniakowska. - Tutaj mamy co$ dla
ciataidladucha - dorzuca jej siostra
Jadwiga. Seniorzy mieli m.in. spo-
tkania z fryzjerka i kosmetyczka,
zlekarzami na temat zdrowego try-
bu zycia oraz z informatykiem o ob-
studze komputera. - To wszystko
prowadzili ludzie z naszego Srodo-

pewnia pani Zdzistawa. Uczy, jak
malowaé szpachelka malarska.
Dzieki niewielkim narzedziom,
kojarzacym sie z remontami, moz-
na rozprowadzaé i mieszaé farby
napowierzchni obrazu.

W ten sposéb maluje m.in.
Maria kabedzka. - Zawsze co$
artystycznego mi w duszy grato -
moéwi emerytowana ksiegowa. - Ko-
lezanka pokazata, jakie cuda mozna
robic szpachelka. Nie bylo trudno sie
nauczy¢. Maluje krajobrazy, kwiaty,
a ostatnio zrobitam nawet portret
mojej niezyjacej mamy - dodaje.
Talenty wklubie sg réznorakie. Nie-
dawno byta wystawa prac senioréw.
- Jedni maluja, inni robig gobeliny,
ajeszcze inni pisza wiersze - moéwi

Elzbieta Muszynska, kto-
ra zaprezentowala swéj

wiska. Takgmamy zasade  Klub toidealne  tomik.
-podkreslaprezesklubu miejsce s
Elzbieta Muszyniska. na odkrycie Chce wyjéc zdomu
Seniorzy nie siedza drzemiacych Klub jest zarejestro-
talentow

tylko na miejscu. - W ze-
sztym roku z okazji Dnia
Kobiet byly$my w zielonogérskiej
bibliotece na wystawie torebek.
Ogladaty$my tam eksponaty nawet
ze Sredniowiecza i z stuchaty$my hi-
storii kazdej torebki. Wszak kobieta
itorebka sg nierozlaczne - $mie-
je sie pani Ela. - A potem odwiedzi-
ty$my herbaciarnie - dodaje. Panie
jezdza m.in. na koncerty do miasta,
do skansenu w Ochli, a czasem wy-
bieraja sie na dtuzsze wycieczki,
np. na operetke do Poznania.

Szpachelka i obraz

Swoim talentem klub wspoma-
ga Zdzistawa Kalwa, ktéra od 12 lat
jest w sekcji Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku w Zielonej Gorze. - Tym,
co potrafie, chce sie podzieli¢ z ko-
lezankami. Na zajeciach jest tyle
radosci tworzenia i $miechu - za-

wany przy lubuskim

Urzedzie Marszatkow-
skim. Dzieki dotacjom udato sie
m.in. zorganizowa¢ spotkania
i wyjazdy oraz wyremontowaé
salke. - Na ten rok nie dostaliSmy
ani zlotowki. Nie przeraza nas
tojednak i dzialamy dalej - wyja-
$nia ElZbieta Muszyniska. Seniorki
sq przekonane, ze taki klub powi-
nien dziala¢ w kazdej miejscowo-
Sci. - Kiedy zapisuje nowych stu-
chaczy na Uniwersytet Trzeciego
Wieku, pytam o powody przyjscia.
Najczesciej pada odpowiedz: ,Chce
wyjé¢ z domu i znéw znalezé sie
miedzy ludzmi” - méwi Zdzista-
wa Kalwa. - Podobnie jest i tu.
Dzieki spotkaniom jest szansa
na wyjscie z domowych dresow,
fadne ubranie sie, podmalowanie
oczek, zrobienie fryzury - dodaje
zu$miechem. kk

O sw. Maksymilianie

ZIELONA GORA.
Muzeum Ziemi
Lubuskiej zaprasza
7 g'rudrlia na kon- patronatem
ferencje naukowg, ,,Goscia”
poSwiecong $w. Ma-
ksymilianowi Marii Kolbemu
1 wystawe ukazujaca dzieje obozu
w Gebicach, w ktérym przebywat
$w. Maksymilian. Poczatek o godz.
10.00. Szczegdty: www.mzl.zgora.pl.

zapowiedzi

od
»Kardynat Ste- patronatem

fan Wyszynski ,Goscia”

- Siewca pra-

cowity i madry” to temat Kkolej-
nego spotkania w ramach
Salonu MySli im. Edyty Stein.
12 grudnia goéciem bedzie dtu-
goletnia wspdtpracownica kardy-
nata Anna Rastawicka. Poczatek
0 godz. 19.00 przy parafii Ducha

Swietego w Auli Jasnogérskiej
(ul. Butgarska 30).

Rekolekcje
powotaniowe

ParaDYZ. ,P6jdZz za mng’ -
to hasto przewodnie rekolekcji dla
chlopcow. Najblizsze odbeda sie
w Domu Rekolekcyjnym od 16
do 18 grudnia. Blizsze infor-
macje: tel. 608 670 822 lub www.
paradisus.pl.

Katecheza
w szkole

Gorzow Wikp. Konferencja
JReligia w szkole po 20 latach”,
zorganizowana przez Katolickie
Stowarzyszenie ,Civitas Christia-
na’, na temat miejsca katechizacji
wnauczaniu. Odbedzie sie 9 grud-
nia o0godz. 1030 wauli Zespotu Szkét
Ekonomicznych przy ul. 30 stycznia
29. Wydarzenie patronatem objat
lubuski kurator o$wiaty. [ |

patronatem
»Goscia”



