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R ozpoczat sie Adwent,
awraz znimczas
rekolekcji, skupienia,
spojrzenia na wlasne
zycie z dystansem... Jak
coroku, wadwentowe
niedziele bedziemy
podpowiadaé, jak i gdzie
mozna spedzié ten
okres z pozytkiem dla
cialaiducha. Dlatych,
ktorych do radosnego
oczekiwania skutecznie
zniechecita komercja,
jaka w ostatnich latach
obrost Adwent i Boze
Narodzenie, mamy
wyjatkowy prezent.
Piszemy tez o rosnacej
popularnosci Mszy

§w. o uzdrowienie
iuwolnienie, podczas
ktérych mozemy
szczegblnie wyraznie
odczué Boza wszechmoc
(str.IV-V).
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Solidarni z Sudanem

Koncert jak modlitwa

To nie byt zwykty
wystep. Cho¢ muzyka
porywata serca, wsrod
jego uczestnikéw czué
bylo solidarnosé i
troske o potrzebujacych
braci z Afryki.

K oncert zaczal sie Msza Sw. winten-
¢ji Sudanu Potudniowego, ktéra
odbyta sie 27 listopada w kaplicy Domu
Rekolekcyjnego przy ul. Dewajtis 3. Od-
prawit jg o. Lazzare ze zgromadzenia
misjonarzy kombonianéw. Po niej na
scenie ,Dobrego Miejsca” pod hastem
,Gramy dla Sudanu Potudniowego”
wystapili: Frenchman, Full Power
Spirit, Olga Szomanska, a takZze Darek
Malejonek z Maleo Reggae Rockers.
Podczas imprezy odbyla sie
zbiérka na rzecz uchodzcéw. W su-
mie dla powracajacych do swojej
ojczyzny Sudanczykow zebrano 900
z}. - Wciaz jest za malo dziatan, by
wspomac ten biedny kraj. Tymczasem
Koscidt jest odpowiedzialny za tych,

JAKUB SZYMCZUK

Cos stodkiego dla matego
! -

W kontekscie wolnosci, jaka niedawno uzyskat Sudan Potudniowy,
piosenka ,,NieSmiertelni” Full Power Spirit miata szczegéiny wydiwiek

ktorzy cierpia najbardziej. Koncert
to upomnienie sie o najbiedniejszych
- méwit wspotorganizator imprezy
Michat Guzek.

Uczestnicy koncertu udzielili
tez duchowego wsparcia Sudanczy-
kom. Na poczatku imprezy kazdy

otrzymat ,pakiet startowy” inicja-
tywy Modlitwy za Sudan, w ktérym
oprécz informacji o tym afrykaniskim
kraju mozna byto znalezé sie m.in.
koronke pokoju. Impreza zakonczy-
1a sie wspdlng modlitwa w intencji

Sudanczykéw. as

| 2

od takim hastem 27 listopada w

kosciele $w. Jakuba na pl. Naruto-
wicza odbyla sie adwentowa akcja po-
mocowa. Po Mszy $w. przed ottarzem
mozna bylo zostawi¢ stodycze, ktore
zostang przekazane ukrainiskim dzie-
ciom z Domu §w. Marcina. To placow-
ka dla dzieci z patologicznych rodzin
prowadzona przez 0o. dominikanéw
w matym Fastowie niedaleko Kijowa.
Mocno doswiadczeni przez los pod-
opieczni moga w niej odrabiac lekcje,
zjes¢ positek, umy¢ sie czy pobawic. A
przede wszystkim doswiadczyc¢ ojcow-
skiej obecnosé, ktéra daja obecni tam
duchowni. Pomoc dla dzieci z Ukrainy
w koSciele $w. Jakuba przeprowadzo-
na zostata poraz pierwszy. [ ]

Kos$ci6t $w. JAKUBA, 27 LISTOPADA.
takocie powedruja do dzieci na
Ukraine

MATEUSZ STOLARSKI
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Swieca dla najmtodszych
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Ks. Marian Subocy

/ )J,-i»/dm‘ Caritas Polska

hﬁ' . " - %

- Czas, ktorym dysponujemy, moze by¢ cennym darem dla innych
- przekonywat na konferencji prasowej ks. Marian Subocz

WiGILUNE Dzieto Pomocy Dzie-
ciom. W stotecznych parafiach
iw punktach Caritas mozna juz
kupié wigilijne §wiece. W stoli-
cy do nabycia jest ich ok. 100 tys.
Pod hastem ,,Podarujmy dzieciom
czas” ruszyta bowiem XVIII edycja
Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzie-
ciom. Jak co roku dochdd ze sprze-
dazy $wiec przeznaczony bedzie
nautrzymanie o$miu stotecznych
Swietlic Caritas oraz na dozywia-
nie dzieci, dofinansowanie wypo-
czynku badZ rehabilitacji. Akcje
mozna takze wspomdc, wysylajac

SMS o tresci POMAGAM pod nr
72052 (koszt 2,46 z1). - Swietlice
prowadzone przez Caritas s3
alternatywa dla dzieci, ktére
spedzaja czas samotnie - wyja-
$nia ks. Marian Subocz, dyrektor
Caritas Polskiej. Po raz dwunasty
kampania ma charakter ekume-
niczny. Do akcji wlaczyty sie takze
Diakonia KoSciota Ewangelicko-
Augsburskiego w RP, Eleos - Dzie-
o Milosierdzia Kosciota Prawo-
stawnego oraz Diakonia Ko$ciota
Ewangelicko-Reformowanego.

as

Ach, ten sw. Bosko

TEATR W SEMI-
NARIUM. W WyZ-
szym Seminarium 504
DuChOWnym Die- patronatem
cezji Warszaw- ,Goscia”
sko--Praskiej przy

ul. Mehoffera 2 trwaja ostatnie
przygotowania przed premiera.
Alumni trzeciego roku przygo-
towuja sztuke o $w. Janie Bosko,
ktdra bedzie mozna ogladac od 10
grudnia. Jak zaznaczaja scenarzy-
$ci, bedzie to sztuka dla odbiorcy
w kazdym wieku: mlodszych
zaciekawig zabawne fragmenty,
starszych skloni do refleksji. 8
grudnia na zamKknietej premierze
obejrza jg seminarzysci i zaprosze-
ni goscie. Dla publicznosci wysta-
wiona bedzie: 10 grudnia o 15.00
11830, 11 grudnia o0 1830, 131 14

grudnia 0 19.00, 17 grudnia o 15.00

W krel
Lobuzow
czyli rzecs

0 Swietym
Janie Bosco

11830 oraz 18 grudnia 01830. Wstep
wolny. Po spektaklu bedzie mozna
zwiedzi¢ cze$¢ budynku semina-
ryjnego, porozmawiac z klerykami
iich opiekunami.

iiw

Sad za zyciem

EuTtanAzJA. 23 listopada Zolibor-
ski Sad Rejonowy odrzucit wnio-
sek Barbary Jackiewicz o zgode na
eutanazje jej nieuleczalnie chore-
go syna. Krzysztof Jackiewicz ma
431ataiod 16. roku zycia cierpi na
podostre stwardniajgce zapalenie
moézgu, rzadkie powiklanie po
odrze. Mezczyzna od 27 lat jest w
stanie wegetatywnym - przykuty
do6zka przebywa w specjalistycz-
nym o$rodku na Biatotece. ,Gdy
widze, jak mdj syn cierpi, nie moge

na to patrzeé. Czy mozna go tak
dreczy¢?” - argumentuje wniosek o
eutanazje B. Jackiewicz. Dodaje tak-
7e, 7e e wzgledu na wiasna chorobe
sama ma coraz mniej sit na opieke.
Nawniosek matki posiedzenie oraz
uzasadnienie decyzji sadu byty utaj-
nione. Postanowienie sadu nie jest
prawomocne. Matka Krzysztofa
moze zlozy¢ zazalenie. To jej drugi
wniosek o eutanazje dla Krzysztofa.
Pierwszy, przed dwoma laty, w ogble
nie byt rozpatrywany. as

Fort wreszcie ruszy

ZoLiBorz. Wtadze miasta roz-
strzygnety przetarg na dzierzawe
zoliborskiego Fortu Sokolnickiego.
Nowym najemcg, a tym samym
tworca programu kulturalne-
go tego miejsca przez najblizsze
dziesiec lat, bedzie Konsorcjum
Nowy Fort Sokolnickiego. R6zno-
rodne zajecia maja by¢ skierowane
zaréwno do dzieci - najmtodszych
i starszych - jak i dorostych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem

senioréw. Zwyciezca przetargu
zapowiada utworzenie w forcie
przy pl. Wilsona sceny teatralnej,
ksiegarni oraz kawiarni literac-
kiej. Konsorcjum Nowy Fort Sokol-
nickiego chce tez dziata¢ narzecz
obcokrajowcow mieszkajacych w
Warszawie, jak i turystow oraz
wzmacniaé¢ integracje lokalnej
spotecznosci. Pierwsze zajecia
maja ruszy¢ w ciggu trzech mie-
siecy. tg

Wyjatkowy odpust

..': » y

Bazylika w Niepokalanowie

Oppust. W niepokalanowskim
sanktuarium rozpoczela sie
nowenna przed odpustem, przy-
padajacym 8 grudnia, w uroczy-
sto$¢ Niepokalanego Poczecia NMP.
Konferencje ascetyczne o godz. 18
glosi o. Stanistaw Pietka, kustosz
sanktuariumi gwardian klasztoru.
Nauroczystosci zostat zaproszony
abp Celestino Migliore, nuncjusz
apostolski w Polsce, ktéry bedzie
przewodniczyt odpustowej Eucha-
rystii 0 11.30. Odpust bedzie miat
szczegblny charakter ze wzgledu
nakoniczacy sie Rok Swietego Mak-
symiliana. Jego ostatnim akcentem

P

bedzie wizyta delegacji franciszka-
néw z Niepokalanowa u Benedykta
XVIw Watykanie. 14 grudnia ojco-
wie przekaza papiezowi relikwie
$w. Maksymiliana i stule Roku

Kolbianskiego. wb
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4 grudnia — dzien modlitw za bezrobotnych

Mniej etatow 1 szkolen

Koniec roku jest trudny dla mieszkancow
Mazowsza szukajacych pracy. Koncza sie pieniagdze
na staze, prace interwencyjne i roboty publiczne...

N atagodzenie skutkéw bezrobo-
ciaiprogramy aktywizacyjne
na Mazowszu wydano do konca
wrze$nia 2215 mln z} - troche po-
nad jedna trzecia tego, co przed
rokiem. Powiatowe urzedy pracy
musza ograniczaé wsparcie i przy-
gladac sie kazdej wydanej ztotow-
ce. Liczba tych, ktérzy od poczatku
skorzystali z ich pomocy zmalata
0 prawie 60 proc. w poréwnaniu
zubieglym rokiem. - To konsekwen-
cjaradykalnego zmniejszenia wtym
roku pieniedzy z Funduszu Pracy
na promocje zatrudnienia i akty-
wizacje regionalnego rynku pracy
- méwi Tomasz Sieradz, dyrektor
wojewddzkiego posredniaka.

We wrze$niu ubieglego roku
w szkoleniach podnoszacych kwa-
lifikacje lub umozliwiajacych zdo-
bycie nowych, bardziej poszukiwa-
nych na rynku pracy, wzieto udziat
2216 0s6b. Teraz tylko 699. Z braku
pieniedzy samorzady i pracodawcy
0 potowe ograniczyli prace inter-
wencyjne, roboty publiczne i prace
spotecznie uzyteczne. Trzykrotnie
mniej bezrobotnych skorzystato
ze stazy i dostato jednorazowe do-
tacje na utworzenie firmy. O ponad
64 proc. zmalala liczba miejsc pracy
finansowanych z Funduszu Pracy.

W pordéwnaniu do wrzesnia
ubieglego roku liczba oséb bezro-
botnych na Mazowszu zwiekszy-

R E K

ta sie 0 ponad 11 tys. I nic nie wska-
zuje na to, zeby sytuacja szybko
mogla sie poprawié. We wrze$niu
637 0s6b stracito prace w ramach
zwolnien grupowych. Kolejnych
14 pracodawcow zglosito zwol-
nienia 377 os6b. Redukcje dotkng
gtéwnie takich branz jak: banko-
wos$¢, ubezpieczenia, budownic-
two, projektowanie i farmacja.

O jedna trzecia spadia tez
liczba ofert pracy zglaszanych
do urzedéw. W konicu wrzesnia
na 1 oferte przypadato 45 bezro-
botnych. Od poczatku tego roku
za posrednictwem urzeddw pra-
cy zatrudnienie znalazly 42 tys.
bezrobotnych (w ub. roku - 63
tys.). We wrze$niu nadal bez pra-
cy pozostawato 237 tys. osob za-
rejestrowanych w urzedach jako
bezrobotni. Prawie 85 proc. z nich
nie otrzymywato zasitku.  wb
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Pomoga warsztaty

Osoby bezrobotne
iposzukujace pracy, chetne
do przeanalizowania

i przezwyciezenia swoich
trudnosci w poruszaniu sie
po rynku pracy, moga

wzigc udziat w bezptatnych
warsztatach w Centrum
Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej WUP

w Warszawie, w podanych
dniach w godz. 9-15.

5.IX: ,,Jak radzi¢ sobie na rynku
pracy”. 6.XII: ,,Poszukiwany...
poszukiwana — zasady pisania
dokumentéw aplikacyjnych”.
7-8.XIl: W cztery oczy

z pracodawca —jak
przygotowac sig do rozmowy
kwalifikacyjnej”. 12-13.XII:

1 krokéw do asertywnosci
—jak budowac pozytywne
relacje”. Zgtoszenia: osobiscie
w siedzibie CliPKZ (ul. Ciotka 10a,
pok. 306/307) Tub tel.: (22) 532
2208, (22) 53222 41.

Pozyczka Swiateczna

juz od

Wez poz’yczke

sptacaj )

tervaz

] .

poznie]

ODDZIALY WARSZAWA: ul. Putawska 148/150, tel.: +48 667-639-701

Oprocentowanie rzeczywiste 13,41%

Oferujemy Ci mozliwos¢é

odroczenia sptaty pierwszej raty
nawet do 3 miesiecy

wem Tylko polski kapitat

ul. Woronicza 17, tel.: +48 022 547-61-62

ul. Kasprzaka 17 (Teren Szpitala Wolskiego - pawilon 8), tel.: +48 022 389-48-92 Plac Mirowski 1, pawilon 39
(DH HALA MIROWSKA) tel.: +48 022 652-02-52 Stacja Metra Ratusz Arsenat w Warszawie pawilon 002 (wejscie od strony Kina Muranéw) tel.: 022 831-68-21

ul. Kondratowicza 8 (teren Szpitala Brodnowskiego) tel.: +48 022 326-52-90 ul. Czapelska 38, tel.: +48 022 871-55-77 = ul. Alpejska 42, tel.: +48 022 343-42-82
ul. Bursztynowa 2, tel.: +48 022 810-00-84 * ODDZIAL LEGIONOWO: ul. Jagielloriska 8A, tel.: +48 667-639-702 » ODDZIAL MINSK MAZ.: ul. Warszawska 163
tel.: +48 025 759-00-63 » ODZDIAL SULEJOWEK: ul. Dworcowa 58, tel.: +48 022 783-04-16 = ODDZIAL PIASECZNO: ul. Chyliczkowska 4, tel.: +48 022 750-05-54
ODDZIAL PRUSZKOW: ul. Wojska Polskiego 16a, tel.: +48 022 758-49-55 « ODDZIAL. GRODZISK MAZ.: ul. Sienkiewicza 34, tel.: +48 022 755-46-72
ODDZIAL BLONIE: ul. Traugutta 4, tel.: +48 022 731-97-78 « INFOLINIA: 22 349-90-91, 801-390-900, Zapraszamy na naszg strone internetowa: www.skoknike.pl
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Za chorych,
niekochanych,
smutnych...

MobLiITwy

O UZDROWIENIE.
W niedzielny
wieczor kosSciét
Sw. J6zefa
Oblubiernica

w Ursusie
wypelnia sie

po brzegi:
setkami ludzi,
trudnych spraw,
intengji...

Jakby na przekoér
wietrznej
1mokrej
pogodzie - ludzie
przychodza
znadzieja.

tekst i zdjecia
JOANNA JURECZKO-WILK

joanna.wilk@gosc.pl

odzice z malenkimi
dzieémi, mloda kobieta
na wozku inwalidzkim,
mtodzieniec o kulach,
matka podtrzymujaca chorego
nastolatka, wspierajace sie dwie
starsze panie... Msza $§w. z mo-

dlitwa o uzdrowienie i uwol-
nienie, ktéra odprawia o. Jozef
Witko OFM, koticzy trzydniowe
parafialne rekolekcje prowa-
dzone przez niego pod hastem
LUzdrowienie wewnetrzne przez
do$wiadczenie mitosci Boga”. -
Katolicy przyzwyczaili sie do ta-
kiego pojecia Jezusa, od ktérego
niewiele albo zgota nic nie mogg

Msza sw. z modlitwa o uzdrowienie zgromadzita nie tylko parafian z Ursusa, ale i z calej Warszawy

oczekiwaé. Bo choé regularnie
odmawiaja pacierz, chodza na nie-
dzielne Msze §w., spowiadaja sie
i przystepuja do Komunii $w.,
czy naprawde doswiadczaja Bo-
zej mitosci, czy czuja, ze Wszech-
mocny dziata wich zyciu? Wielu
dopiero na Mszach $w. o uzdro-
wienie do§wiadcza Boga, ktory
zyje tuiteraz - mowi o. Witko.

Duch tchnie takze dzisiaj

Franciszkanin jest znanym
charyzmatycznym rekolekcjoni-
sta. Od kilkunastu lat prowadzi
w calej Polsce Msze $w. z modli-
twa o uzdrowienie i uwolnienie.
Jest autorem wielu ksigzek, w kt6-
rych na podstawie Biblii pokazu-
je,jak na przestrzeni dziejéw Bog



wystuchiwal présb chorych, sa-
motnych, zniewolonych, zmeczo-
nych zyciem. I jak przed dwoma
tysigcami lat Jezus uzdrawiat, tak
robi to teraz. Dlatego w ksiazkach
0. Witki wiele jest $wiadectw
uzdrowien i uwolnien z choréb
i zniewolen, zdawaloby sie bez
szans na szczeSliwe zakonczenie.

Bég dotyka wotajacych i pro-
szacych. W centrum Warszawy
w listopadowy wieczér w ko-
Sciele pelnym ludzi adorujacych
Go w Najswietszym Sakramencie.
Po adoracji, uwielbieniu, wyznaniu
prosb o. Witko odmawia modlitwe
o uzdrowienie. Wylicza choroby,
stany zniewolenia, cigzaca prze-
szto§¢, winy przodkéw. W imie Je-
zusa nakazuje ich koniec. Mtoda
dziewczyna przyciskarece do pier-
si, jakby czula sptywajacy na nig
pokéj. Obok kto$ zaczyna cicho
ptakac. Kiedy o. Witko przekazuje
zebranym tchnienie Ducha Swiete-
g0, kilka 0s6b osuwa sie na podtoge.
Ale inni przyjmuja to ze spokojem
- to Duch Swiety udziela odpoczyn-
ku. Jeszcze wiecej osob doswiadcza
tego stanu, kiedy o. Witko kazde-
mu z osobna naklada rece na glowe
inad nim sie modli.

Koszyk peten intencji

Pani Maria na malej kartecz-
ce, ktora rozdaje siostra zakonna
przed Msza Sw., napisala swoje
troski: o corke, ktora wyjechata
za granica i zyje bez §lubu, o dru-
g3 corke, ktéra od 5 lat nie moze
zaj$¢ w cigze i o matke, u ktorej
zdiagnozowano poczatki Alzhai-
mera. Ustawiony na schodach
prezbiterium wiklinowy koszyk
szybko zapelnia sie karteczkami.
Po Mszy $w. franciszkanin modli
sie, zeby cierpienie, zto, choroby,
troski, zapisane drobnym macz-
kiem na setkach kartek, odeszty.
Zeby Bég uwolnil, co spetane
iuzdrowit to, co chore.

Razem z nim goraco modli sie
pani Maria i setki innych ludzi,
ktorzy przyszli z nadzieja. Matka,
modlaca sie za syna narkomana,
osoba z my$lami samobdjczymi,
chory na raka, osoby majace kto-
poty zkregostupem ledzwiowym...
Ich w czasie modlitwy dotknat
Jezus 1, jak méwi o. Witko, moga
dziekowac Bogu za uzdrowienie.
Innych réwniez, bo uzdrowienie
nie zawsze dzieje sie od razu. Nie-
kiedy potrzeba dni, tygodni...inie-
ustannie mocnej wiary. - Mam te-
raz w sobie taki spokdj, ze wszystko

bedzie dobrze, zebym sie nie mar-
twita - méwi pani Maria, wycho-
dzac zkosciota.

Czy to dziata?

- Zdaje sobie sprawe, ze wielu,
szczegblnie tych, ktérzy przycho-
dza pierwszy raz, traktuje Msze
$w. z modlitwa wstawienniczg jak
spotkanie z uzdrowicielem - méwi
0. Witko. - Przychodza zatatwié
konkretng sprawe: usuna¢ bol
nogi, kamienie w woreczku z6lcio-
wym, nawrdcié na trzeZzwo$¢ meza
alkoholika. Pytaja mnie wprost:
kiedy bedzie seans? Sa rozczaro-
wani, kiedy ,to nie dziala”. Potem
wracajg i powoli na tych Mszach
$w. odkrywaja dziatanie Boga.
Przekonuja sie, Ze to nie czlowiek
uzdrawia. Wtedy kamienie z6cio-
we nie s juz najwazniejsze. Waz-
ne jest uzdrowienie serca - dodaje.

Jak podkresla o. Witko, Bog
moze nas dotknaé, uleczyé podczas
kazdej Mszy §w., jesli Go o to z wia-
ra poprosimy. Dlatego warto prosic,
kiedy czujemy, Ze problemy nas
przerastaja, bo kiedy my bedziemy
je ,omawiali i omadlali” przed Bo-
giem, On juzbedzie dzialal. Ale kie-
dy bedziemy starali sie rozwiazy-
wac je sami, nie zostawiamy Bogu
nic do roboty. Nie musimy czekac,
az dobrniemy do muru: sytuacji
W naszym pojeciu nie do rozwia-
zania, do nieuleczalnej choroby,
totalnego zmeczenia problemami.

Aw ostatnich latach przybywa
0s6b chorych fizycznie i psychicz-
nie, umeczonych zyciem, nie-
umiejacych odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistosci, niekochanych, sa-
motnych. Im nie wystarcza Msze
o uzdrowienie, po ktérych wrdcg
do doméw, gdzie panuje nerwowa
atmosfera, stychac przeklenstwa,
narzekania, klétnie. W takiej sy-
tuacji potrzeba dtuzszego oddechu,
oderwania sie, wyciszenia, roz-
mowy z kaptanem, psychologiem,
modlitwy wstawienniczej. Wiasnie
dla nich pracownicy Sekretariatu
Misji i Ewangelizacji w Krako-
wie, do ktdrego nalezy o. Witko,
chca zbudowaé przystan. Bedzie
to miejsce, gdzie cztowiek bedzie
mogt doSwiadczy¢ uzdrowienia
ze zranien przesztosci, uwolnie-
nia od zla, otrzymacé mitosé, ktérej
nie dostal. W remontowanym bu-
dynku dawnego szpitala miejskiego
w Pinczowie powstanie dom for-
macyjno-rekolekcyjny ,Culmen et
Fons” (Zrédtoi Szczyt). Prawdziwy
szpital duchowy. [ |

GOSC WARSZAWSKI
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Na rekolekcje o. Witko szczegéInie zaprosit tych, ktérzy
nie doswiadczyli mitosci, s3 zmeczeni zyciem, zmagaja sie
z natogami, chorobami, problemami...

Gdzie szukaé wstawiennictwa?

W Warszawie i okolicach przybywa miejsc, gdzie regularnie
odprawiane sg Msze $w. z modlitwa wstawiennicza o uzdrowienie
fizyczne, duchowe i o uwolnienie. Ponizej podajemy, gdzie mozna
w nich uczestniczyc.

WARSZAWA | OKOLICE:

Parafia Dziecigtka Jezus, ul. Czarnieckiego 15— w czwartki o godz. 18,
Kosciét sw. Stanistawa Kostki, ul. Hozjusza 2 — druga niedziela
miesigca o godz.15,

Sanktuarium sw. Andrzeja Boboli, ul. Rakowiecka 61— pierwsza
sroda miesigca o godz. 19,

Kosciét sw. Dominika, ul. Dominikaniska 2 —trzecia niedziela
miesigca o godz. 14,

Kosciét sw. Zygmunta, pl. Konfederacji 55 — trzecia niedziela
miesigca o godz. 15,

Kaplica przy kosciele sw. Kazimierza, ul. Chetmska 21a — pierwsza
niedziela miesigca o godz. 16,

Sanktuarium sw. Antoniego, ul. Zakroczymska 1— ostatnia sobota
miesigca o godz. 19,

Kosciét Wszystkich Swietych, pl. Grzybowski 3/5 — ostatni pigtek
miesigca o godz. 19,

Kosciét akademicki Sw. Anny, Krakowskie Przedmiescie — ostatni
piatek miesigca (oprécz grudnia) 0 18.30,

Kosciét sw. Aleksandra, pl. Trzech Krzyzy — pierwszy czwartek
miesigca o godz. 19,

Parafia Zestania Ducha Swigtego, ul. Zeromskiego 660, Otwock —
trzeci czwartek miesigca o godz. 18.

W niektérych parafiach istnieje mozliwos¢ indywidualnej
modlitwy wstawienniczej. Prowadzg ja grupy Odnowy w Duchu
Swietym. Kazdy moze przyjé¢ i poprosi¢ o modlitwe w waznej dla
siebie intencji. Modlitwy takie prowadzi sie np. w kosciele

$w. Michata Archaniofa, przy ul. Putawskiej; w parafii Opatrznosci
Bozej w Wesotej; w kosciele sw. Jakuba, przy pl. Narutowicza;

w kosciele Matki Bozej Mitosierdzia na Grochowie; w parafii
Najswietszego Zbawiciela przy pl. Zbawiciela w Warszawie;

w Sanktuarium Matki Bozej Nauczycielki Miodziezy

na Siekierkach; w koéciele $w. Zygmunta na Zoliborzu.

ANT3IZG3IN 250D LLOZ VINGNID ¢
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Kilkanascie
robionych na drutach
szalikéw i czapek
czeka na transport.
Wiekszo$¢ korytarza,
kuchnia,

anawet sekretariat
siedziby przy

ul. Madalinskiego
zajmuja dary

dla najubozszych
idowody
wdzieczno$ci tych,

o ktérych

od 20 lat troszczy sie
fundacja Zdzistawa
Bieleckiego.

tos segregatorow siega niemal

sufitu. Wypelnione raportami
z akcji charytatywnych, trans-
portéw daréw dla powodzian
i rejonéw o duzym bezrobociu,
wyjazdéw z pomocg humanitarng
do Czeczenii, dozywiania dzieci
w suwalskich wioskach... Miedzy
nimi teczki rysunkéw i prac pla-
stycznych dzieci, ktére ucza sie
i pokazuja, jak by¢ nieobojetnym
na cudze biedy.

Podziekowanie za ratunek

- Gdybym dwadzieScia lat
temu wiedzial, ile zgod, formal-
nosci i pozwolen potrzeba, zeby
pomagac innym, zastanowitbym
sie dwa razy - mowi Zdzistaw
Bielecki. Ale jako$ mu nie wierze.
D.0O.M., czyli Dzieto Odbudowy
MitoSci narodzito sie 20 lat temu.
Data rejestracji fundacji wydaje
sie dzi$ nieprzypadkowa: 13 grud-
nia. Doktadnie 10 Iat po ogloszeniu
stanu wojennego i poczatku zmian
ustrojowych. - Dlatego jubileusz
dziatalnosci chcemy obchodzié
pod hastem ,Wczoraj Solidarni,
dzi$ Nieobojetni” - méwi Zdzistaw
Bielecki.

Po co mu byt D.O.M.? Z wdzie-
czno$ci Bogu za ocalenie Zycia
w wypadku samochodowym
wiosna 1991 1. To, Ze drzewo nie
przecieto go na pét, Zdzistaw Bie-

Urodziny Fundacji D.O.M.

Najlepsze przed nami

Ed

W fundacji prawie nie zamykaja si¢ drzwi. Na Gréjeckiej trwa

pod
patronatem
»Goscia”

iH

A

zbiérka i wydawanie daréw. W swietlicy na Madaliniskiego —

zajecia muzyczne

lecki zawdziecza temu, Ze w ostat-
niej chwili roztozyt sie jego fotel.
Ze szpitala wyszedl odmieniony.
Dzieto Odbudowy MiloSci miato
dziataé na rzecz ubogich, bezro-
botnych, bezdomnych nie tylko
stolicy, ale i innych regionéw
kraju. Od 1995 r. przy Gréjeckiej
20 B, W podziemiach przejetych
od greplarni, stworzyt z wolon-
tariuszami punkt zbiérki daréw.
A na Mokotowie - $wietlice
socjoterapeutyczna.

Zebrza dla innych

Wilasnie trwaja zajecia mu-
zyczne. Pani Cecylia (prowadzita
wiele parafialnych chéréw) éwiczy
z kilkorgiem dzieci pie$n Chopina
~Zyczenie”. Potem na korepetycje
z francuskiego przychodza wo-
lontariusze fundacji. W inne dni
to oni beda uczyli dzieci: pomoga
w lekcjach z chemii, matematyki,
polskiego. - JesteSmy, jak przystato
naorganizacje wspierajaca najbied-
niejszych, organizacja zebracza: in-
nym mozemy dac tylko to, co sami
dostajemy. Gotym okiem widaé,
ze potrzebujacych przybywa. Na
szczescie weiaz sa tezici, ktérzy nie
pozostajg na nich obojetni - méwi
Zdzistaw Bielecki.

Nawet gdy w oczach wida¢
troche mniej Zaru, to pomystéw
nie brakuje. Koncerty, festiwale,
zbiérki daréw, akcje mikotajko-
we i kolonie dla najubozszych,
klub dla dzieci i ogrzewalnia dla
bezdomnych... - Przeciez D.O.M.

ma dopiero dwadzieScia lat! To
wiek mlodzienczy, najlepsze
przed nami - zapewnia prezes,
rozpromieniajac sie na dobiega-
jace z sasiedniego pokoju dzwieki
LPalacyku Michla”.

Tomasz Gotgb

Nieobojetny.pl

| ZbzistAw BIELECKI,
ZAtozYCIEL FUNDACII
D.O.M.
— Jubileusz
XX-lecia Dzieta

#== Odbudowy Mitosci
rozpoczynamy 13 grudnia
o godz. 18 w Auli Wielkiej
Papieskiego Wydziatu
Teologicznego Bobolanum,
przy ul. Rakowieckiej 61.
Kazdy z wolontariuszy
Fundacji D.O.M. ma
niepowtarzalng osobista
historie. To nieprzecietni,
nieobojetni ludzie. Warto ich
poznac. Uroczystosci otworzy
Msza sw. w sanktuarium
$w. Andrzeja Boboli 0 17.00.
Potem zapraszamy na
wystep zespotu ,Serca
z D.O.M.”, wreczenie tytuiu
,Nieobojetny.pl” oraz panel
dyskusyjny o tym, dlaczego
warto pomagac innym.
Zgtoszenia pomocy
i wolontariuszy na: pomoc@
dom.org.pl. Informacje
na www.nieobojetni.pl.

TOMASZ GOtAB

Rekolekcje,
dni skupienia

Dobrze
rozpoczac
Adwent

Mitosc i przebaczenie

Wspdlnota Emmanuel zaprasza
na cykl rekolekcji adwentowych
,Milos¢ i przebaczenie” prowadzo-
nych m.in. przez ks. dr. Piotra Bur-
gonskiego, wyktadowce UKSW,
psychologéw Anne i Michata Sro-
déw oraz Katarzyne Krél i Anne
Semaniak, Rekolekcje bedg odby-
wac sie w dolnym ko$ciele Naj-
Swietszego Zbawiciela, co $rode
0 godz. 19. Naukom adwentowym
beda towarzyszyly warsztaty,
Swiadectwa oraz czas na... kawe
i herbate. Rekolekcje skierowane
sq do 0s6b w wieku 18-35 lat. Wie-
cej informacji na stronie: www.
emmanuel.info.pl oraz na www.
facebook.com/mlodzi.emmanuela.

U Felicjanek

Gimnazjalistki i licealistki
zaproszone s od 9 do 11 grud-
nia na adwentowe dni skupienia
do siostr felicjanek (klasztor przy
ul. Kosciuszkowcow 85 w Warsza-
wie). Zgloszenia: tel. 697 338 399,
e-mail: felicjanki_rp@wp.pl.

Zycie jest pigkne

0d 11 do 14 grudnia w kosciele $w.
Dominika na Stuzewie (ul. Domi-
nikanska 2) trwac beda akademic-
kie rekolekcje adwentowe , Zycie
jest piekne”. Wyglosi je o. Jacek
Krzysztofowicz OP, dominikanin
z Gdanska. Pierwsza nauka w nie-
dziele podczas Mszy $w. 0 20.15,
kolejne - od poniedziatku do $rody
naMszy 0.1930.

Dla rozwiedzionych

Rekolekcje dla oséb
rozwiedzionych, zyjacych

w powtdrnym zwigzku
matzenskim, odbeda sie od 9 do 11
grudnia w Sulejéwku. Zgtoszenia
przyjmuja Irmina i Krzysztof
Antoszkiewiczowie: tel. (22) 815-

30-97 lub 605-588-121. |



Co dziesiaty cztowiek
choruje na depresje
- kobiety dwa

razy czesSciej niz
mezczyzni;

czeSciej tez ludzie
starsi niz mtodziez.
Jak rozpoznaé

u siebie jej objawy?
Jak towarzyszyé
chorujacym
iwspieraé

ich leczenie?

ula 0. Woronieckiego przy

klasztorze dominikanéw
na Stuzewie ledwo mieScita chet-
nych, ktérzy 24 listopada przyszli
na spotkanie po§wiecone depresji.
Prowadzacy je psychoterapeuta
Wojciech Sulimierski z Pracowni
Dialogu juz na poczatku wyraz-
nie zaznaczyl, Ze bedzie méwit
o chorobie, ktérej nie nalezy my-
li¢ z chandra, Zatoba, chwilowym
smutkiem czy lekiem egzysten-
cjalnym. To choroba, ktéra dotyka
cztowieka we wszystkich sferach
jego egzystencji, a u jej podtoza jest
najczesciej to, co trudnego w zyciu
nas spotkato i z czym do tej pory
nasza psychika sobie nie pora-
dzita: urazy psychiczne, utrata
bliskich, zdrowia, pracy, ciezkie
przewlekte choroby somatyczne.
Nie zawsze musi objawiac sie dhu-
gotrwatym smutkiem, poczuciem
bezsensu, apatig, nieustepujacym

Roraty tradycyjnie odprawiane
s3 wczesnym rankiem. Zanim ich
uczestnicy rozejda sie do szkot i
pracy, czeka na nich mita niespo-
dzianka.

dni powszednie Adwentu
odprawiane sg Msze $w.
wotywne o Najswietszej Maryi
Panie, ktére nazywamy Mszg §w.

Jak sobie radzi¢ z zaburzeniami depresyjnymi?

Badz dla siebie dobry

zmeczeniem, brakiem

- Panie czesciej

nad sobg’, ,wszyscy teraz

apetytuibezsennoscia. ~ zapadajg sazmeczeni”,

Czasami depresjaza- na depresjg, Duza poprawe daje
czyna sie od tego, 7e co§ o biorana leczenie farmakologicz-
nas boli: kr: oshi Klat-  Siebie zbyt ne, ktére musi by¢ dtugo-

DOIL: Kreg P, wiele odpowie- ’ . oycd! g
kapiersiowa, chociaZWy-  gziainosci trwateiprzebiegac Scisle
nikibadan nie uyjawniaja  — meéwit wedtug wskazan lekarza.
zadnej choroby. - Depre-  psychotera- Chorzy, ale tez ich opieku-
sji, nawet przebiegajacej peuta nowie musza pamietac,

fagodnie, nie mozna lek-

cewazy¢ - méwit W. Su-

limierski. - W 1zejszych przypad-
kach mozna starac sie o to, zeby
wpokoju chorego byto duzo §wiatta
iby byto ciepto. Zeby chory miat
plan dnia i pamietat o drobnych
przyjemnoSciach: filizance herba-
ty, postawieniu kwiatka na stole...
Otoczenie, bliscy musza by¢ dla nie-
go bardzo wyrozumiali, pamietaé
o tym, Ze chory autentycznie cier-
pi. Nie powinni udzielaé rad typu:
JweZ siew gars¢”, ,nie rozczulaj sie

ze leki dzialaja dopiero

po kilku tygodniach za-
zywania i nie mozna ich odstawic,
kiedy nastapi poprawa. Psychote-
rapeuta zachecat tez do skorzysta-
nia z psychoterapii indywidual-
nej, grupowej, warsztatow, ktore
pomoga chorym uporac sie ze zty-
mi wspomnieniami, przezyciami
itrudnymi sytuacjami z ich Zycia.
- Tory my$lowe chorych sa zabu-
rzone przez depresje. I profesorowi
wyzszej uczelni moze sie wydawac,
Ze nic nie wie, nic nie potrafi dobrze

Roratyi...
Kakao na plebanii

roratnia. Towarzyszy im zapalanie
ozdobnej, symbolizujacej Maryje
Swiecy, przepasanej biala wstega.
Na dworze jest wtedy jeszcze ciem-
noizimno.

W wielu warszawskich ko-
Sciotach tradycja stato sie, ze po
tej wyjatkowej porannej Mszy §w.
dlauczestnikéw przygotowano co§
milegoi cieptego, najeszcze lepszy

poczatek dnia. W archikatedrze
warszawskiej, gdzie Roraty odpra-
wiane s3 0 godz. 7, po Eucharystii
dzieci dostajg herbate z ciastecz-
kiem. W katedrze §w. Floriana na
Pradze, po Mszy §w. 0 6.45, uczest-
nicy zajadaja stodkie butki z kakao
lub herbata. Studenci po Mszy §w.
0 godz. 7 w koSciele akademickim
$w. Anny idg do sali parafialnej na
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zrobié. Dlatego psychoterapeuta
musi choremu uzmystowic fakty
iwykazad, ze niska samoocenaito,
€0 0 sobie my$li w depresji, nie maja
potwierdzenia w rzeczywistosci -
thumaczyt gos¢.

- Najbardziej pomdgt mi kon-
takt z innymi ludZmi i wiara - mé-
wila jedna z uczestniczek, ktéra
zapraszala osoby chore na mityngi
grup anonimowych depresantow,
spotykajacych sie w klasztorze
dominikanéw.

Na kolejne spotkanie z cyklu
+Wiara i okolice” ojcowie domini-
kanie zapraszaja 8 grudnia o godz.
19. Tym razem bedzie o towarzy-
szeniu osobie dotknietej ciezka
chorobg. Nagran ze spotkania o de-
presji oraz z poprzednich mozna
postuchaé w formacie MP3 na stro-
nie www.sluzew.dominikanie.pl.

Joanna Jureczko-Wilk

$niadanie. Sniadanie dla akademi-
kéw przygotowuije sie tez w koscio-
tach $w. Jakuba na Ochocie (Roraty
06.45) i $w. Dominika na Stuzewie
(godz. 6). Dzieci, ktore przychodza
na Roraty o 630 do sanktuarium
$w. Andrzeja Boboli na Mokoto-
wie, moga potem wspélnie zjesé
$niadanie.

jiw

x~
=
2
Ie)
<
N
8]
o
&
>
<
z
H
=
S

1LOZ VINGN¥D ¢

AN131Z@3IN DSOD



GOSC NIEDZIELNY 4 GRUDNIA 2011

VII | GOSC WARSZAWSKI

siazka ,Maly Bég w wielkim

miedcie” napisana jest dla ta-
kichjakja. Takich, ktérym ostatnie
lata skutecznie zepsuty wizerunek
tych §wiat, zabraty radosc prze-
zywania i ktérzy juz na poczat-
ku Adwentu marza o tym, zeby
czerwono-ztoty ,dzingl bels” jak
najszybciej sie zakoniczyt. Bo suto
zastawione stoty i choinki, pod
ktérymi juz nie miesci sie morze
prezentéw, w niczym nie przypo-
minaja wydarzenia sprzed ponad
dwdch tysiecy lat. Bog przyszedt
na $wiat cicho i skromnie. Nie wi-
tat go zaden prezydent, burmistrz
nie wreczat kluczykéw do przy-
sztego mieszkania, a stacja telewi-
zyjnanadajaca 24 godziny na dobe
nie relacjonowata wydarzenia

Ksiazki dla Czytelnikow

»na goraco”. Wrecz przeciwnie:
od swoich narodzin Bég miat,,pod
gorke™ urodzit sie w zimnej szo-
pie, rodzice byli biedni i nie mieli
swojego domu, a na dodatek Herod
czyhal najego zycie.

I wlasnie o tym przypomina
w swojej ksigzce Paolo Curtaz.
Przyjscie na $§wiat Boga mozna
przezywac obojetnie - jak wtedy
wiekszo$¢ mieszkancow Betlejem,
ktérzy co najwyzej dostrzegli ja-
$niej Swiecacq gwiazde, ale byli
zbyt zajeci, by zauwazy¢ jej nie-
zwyklo$¢. Jak mieszkancy Jerozo-
limy, ktérych wie$é o narodzinach
przerazita, bo nie chcieli zmian,
nowosci, nowego krola. Jak paste-
rze - z prostota, ubdstwem. Jak
Herod, ktéry widziat w Nowona-

Kosciot a kryzysy

KonFereNCIA. Diecezjalny Insty-
tut Akcji Katolickiej Archidiecezji
Warszawskiej zaprasza 5 grudnia
0 godz. 16 do sali konferencyjnej
warszawskiej kurii (ul. Miodowa
17/19) na konferencje: ,,Kosciét
w spoleczenstwie kryzyséw W 5o.
rocznice encykliki bl. Jana XXIII
~Mater et Magistra”. Glos zabiora
m.in. bp Piotr Jarecki, prof. Jan
Zaryn, prof. Kazimierz Korab,
dr Pawel Milcarek. Po wyktadach
przewidziano dyskusje panelowa.

Do postuchania

106,2 FM

W ETERZE. 6 grud-
nia 0 22.15 w Radiu
Warszawa audycja
dla wszystkich,
ktérzy sa zlama-
ni grzechem, uzaleznieniami

i chorymi relacjami. O wolnosci

MAEY B0G
W WIELKIM

M

watoR

rodzonym konkurenta do wiadzy.
Jak magowie - z zaciekawieniem,
naukowa pasja. Mozna tez jak
starzec Symeon, ktéry wyczeki-
wat cale zycie i ktory wérdd setek

ESCIE

Co uratuje Boze Narodzenie?

Koledy juz od poczatku listopada... Gruby
czerwony krasnal na ustugach wszystkich
mozliwych sklepéw... Po brzegi wypchane wozki
sklepowe, bo przeciez bez stosu drogich prezentow
nie byloby $wiat. Jak dozy¢ do Bozego Narodzenia
inie zwariowac¢? - radzi Paolo Curtaz.

dzieci przynoszonych
do $wiatyni poznat tego
Jedynego.

Ksigzka przenosi
czytelnika do Betlejem
Z czasow Jezusa, do wy-
darzen, ktére ,byly
napoczatku”. I pokazuje,
dlaczego réwniez wtedy
narodziny Boga nikly
w zgielku miasta, zabie-
ganiu ludzi, zatwardzia-
Tosci ich serc... Ze przy-
jeli Go tylko ci, ktérzy
mimo niesprzyjajacych
zewnetrznych okolicz-
nosci otworzyli swoje
serca. I tak jest do dzis.

Dla Czytelnikéw
mamy do rozlosowa-
nia trzy egzemplarze
ksigzki, ufundowane
przez Wydawnictwo
,Salwator”. Rozlosujemy
je wsrod osob, ktore do7
grudnia nade$la do redakcji e-maila
(warszawa@gosc.pl) ze swoimi da-
nymi adresowymi, potrzebnymi
do wystania przesyiki.

Joanna Jureczko-Wilk

zapowiedzi

danej i zadanej rozmawiaé beda
Jacek Racieski i Rafat Porzezin-
ski. Na 106,2 FM ,Ewangeliarz”
od poniedziatku do pigtku o 550,
12.02, 16.20, 21.02 oraz w soboty
iniedziele 0 6.10, 12.02, 16.20, 21.02.
Ewangelie komentuje 0. Andrzej
Sasiadek, franciszkanin.

Msza dla ziemian

SPOTKANIE SRODOWISKOWE.
Msza §w. dla Srodowiska ziemian-
skiego odbedzie sie 7 grudnia
01830 w kosciele seminaryjnym
na Krakowskim Przedmiesciu.
Po Mszy $w. na spotkanie przy her-
bacie zapraszaja: ks. Marek Staro-
wieyski i ks. Mirostaw Nowosielski.

Mtodzi wdzieczni

Konkurs. 8 grudnia w sank-
tuarium Matki Bozej Nauczyciel-
ki Mlodziezy (ul. Gwintowa 3),

w czasie przed§wiatecznego spo-
tkania Srodowisk edukacyjnych
rozstrzygniety zostanie konkurs
+Wdzieczno$¢ mtodych serc” im. o.
Jozefa Jorica SP. Nagrody otrzymaja
osoby fizyczne, instytucje i organi-
zacje, ktorych dzialanie w sposob
wybitny przyczynia sie do wszech-
stronnego i harmonijnego rozwoju
dzieci i mtodziezy.

Modl sie
za najmniejszych...

DucHowa aporcia. Kazdy, kto
chciatby objac 9-miesieczng modli-
twa poczete, zagrozone aborcja
dziecko, moze ztozyé przyrzecze-
nie duchowej adopcji 8 grudnia,
w uroczysto$¢ Niepokalanego
Poczecia NMP, 0 godz. 18 w koéciele
Sw. Ducha. ZlozZenie przyrzecze-
nia poprzedzone jest specjalnym
przygotowaniem, na ktére paulini
zapraszaja 617 grudnia o godz.17.

tacina w parafii

Piaseczno. Akcja Katolicka z par.
$w. Anny w Piasecznie zaprasza
wszystkich, ktérzy chcieliby sie
uczy¢ laciny. Bezplatne zajecia
w domu parafialnym, przy ul.
Pitsudskiego 10, poprowadzi
dtugoletni nauczyciel tego jezy-
ka. Szczegotowe informacje oraz
zapisy pod numerem tel. (22)
7501373.

Juz robia szopki

KONKURS w LEGIONOWIE. Para-
fia Matki Bozej Fatimskiej zapra-
szanie tylko parafian do konkursu
na najpiekniejsza makiete szopki
bozonarodzeniowej. Na zwyciez-
cOw czekajg cenne nagrody. Pra-
ce mozna sktada¢ do 18 grudnia
w kancelarii parafialnej przy ul.
Orlat Lwowskich 8.
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