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redaktor wydania

N igdy nie jest za pdzno
nato, zeby sie
rozwijac. Za moment
stoleczni seniorzy
rozpoczna kolejny rok
na Uniwersytetach
Trzeciego Wieku.

Moga tez - poraz
pierwszy w Warszawie
- podszkoli¢ sie wroli
nowoczesnej babci

czy dziadka w specjalnie
otwartej dla nich szkole
oraz nawarsztatach
organizowanych

przez Caritas (str. III).

W dzisiejszym numerze
pokazujemy tez druzyne,
ktéraudowadnia,

ze sport jest nie tylko
dla pieknych, mtodych
isprawnych. Ze pitka
jest okragta, abramki

sg dwie takze wtedy, gdy
graja wnig zawodnicy

po amputacjach (str. IV-V).
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Relikwie papieza na Niedzwiadku

Kropla krwi w sanktuarium

Parafianie z Ursusa
najpierw wiele lat
dziekowali Maryi
za ocalenie zycia
Jana Pawla II.

Potem modlili sie

o wyniesienie go

na ottarze.

Teraz moga wzywacé
jego wstawiennictwa
u Boga.

T o Matka Boza uratowata go
1 przeciez w zamachu na Placu
Swietego Piotra. To on zawierzyt jej
bezgranicznie, stajac sie dla nas wzo-
rem ufno$ci w Jej matczyna opieke
- m6éwi ks. Roch Walczak, kustosz
Sanktuarium Matki BoZej Fatimskiej
na ursuskim osiedlu NiedzZwiadek.
Swiatynia powstata jako wotum
za ocalenie zycia Jana Pawla I pod-
czas zamachu 13 maja 1981 r. Para-
fianie od wielu lat dziekowali za ten
cud, a po Smierci papieza, od 2005 .,

MARIA MECHACKA

Zapalny problem

\

Uroczystosciom 11 wrzesnia przewodniczyt kard. Kazimierz Nycz.
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Metropolita warszawski przestrzegt, by nie traktowac obecnosci relikwii
w spos6b magiczny, ale by stara¢ sie dzieki nim nasladowac swietych

modlili sie o wyniesienie go na otta-
rze. Tydzien przed instalacja relikwii,
dziefi i noc w dolnym koSciele btagali
takze o taski za wstawiennictwem
nowego btogostawionego.
Relikwiarz z kropla krwi Jana
Pawta Il zostat ustawiony w gléwnym

ottarzu, tuz obok 25-metrowej figury
Matki Bozej Fatimskiej, ktora trzy
lata temu koronowat kard. Kazimierz
Nycz. Od kilku lat w parafii przecho-
wywane sa takZe inne relikwie Papie-
za Polaka - fragment pasa papieskiej
sutanny. tg

SKLEP SPOZYWCZY PRZY UL. FOKsAL, 8 WRzESNIA. Tym razem kontrolerzy nie mieli zastrzezen.
W tym sklepie nieletni nie dostana papierosow

A 763 proc. sprzedawcéw jest goto-
wych zlamaé prawo i sprzedaé ty-
ton nieletnim - wynika z kontroli 990
placéwek w catej Polsce przeprowadzo-
nychmetoda ,tajemniczegoklienta”. Za
co$ takiego grozi 500 zt mandatu. Wy-
niki kontroli przeprowadzonej w ra-
mach XIV edycji Programu STOP18!,
przedstawiono 8 wrzesnia w Warsza-
wie. - Mamy ,.czarne listy” placéwek,
ktére znajduja sie pod szczegdlnym
nadzorem - powiedzial Bartlomiej Zie-
linski, wiceszef Krajowej Rady Komen-
dantéw Strazy Miejskich i Gminnych.
Sprzedawca wyrobow tytoniowych
ma prawo wylegitymowac klienta,
ktéry wyglada na niepelnoletniego.
Reagowaé powinni tez inni klienci.
Jak zauwazyt Michat Pelczyniski, Kra-
jowy Koordynator Programu STOP18!,
liczba nieodpowiedzialnych sprzedaw-
c6w stopniowo sie zmniejsza, jednak

nadal pozostaje wysoka. [ ]
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Byliscie z nami

RAFAt MOTYL/SERWIS PRASOWY UM WARSZAWA

ROCZNICA ZAMACHOW TERRORY-
STYCZNYCH. 11 wrze$nia w Parku
Skaryszewskim 0 14.46 (godzinie
uderzenia pierwszego samolotu
w wieze WTC czasu polskiego)
oddano cze$¢ ofiarom zamachéw
terrorystycznych w USA sprzed
10 lat. W obchodach wzieli udziat
m.in. Stanistaw Koziej, dyrektor
Biura Bezpieczeistwa Narodo-
wego, wicepremier Waldemar
Pawlak, Radostaw Sikorski, szef
MSZ, Hanna Gronkiewicz-Waltz,
prezydent Warszawy oraz par-
lamentarzysci, przedstawiciele
korpusu dyplomatycznego, stuzb
mundurowychimieszkarcy stolicy.
Zawyty syreny, odméwiono eku-

»Po zamachach byliscie z nami — pamietamy” — zapewniat Lee
Einstein, ambasador USA w Polsce

meniczng modlitwe za zmartych,
a pod pomnikiem upamietnia-
jacym polskie ofiary zamachéw
ztozono wierice. Wieczorem w Fil-
harmonii Narodowej odbyt sie
koncert po§wiecony pamieci ofiar
7 11 wrze$nia. Mszg §w., a po niej
krétkim programem artystycz-
nym oraz wystawa fotograficzng
uczczono ofiary zamachu w para-
fii bt. Edmunda Bojanowskiego na
Ursynowie. Jest to jedyna parafia
w Polsce, ktora posiada pamiatke
potragicznych wydarzeniach z 2001
1. - stalowy fragment jednej ze zbu-
rzonych nowojorskich wiez zostat
wkomponowany w obraz Matki
Bozej Ostrobramskiej.  wb/KAI

Warszawa. W nocy 10 wrzesnia
trzech 18-latkéw wdrapato sie na
pomnik Kopernika i oderwato
z jego dtoni model sfery niebie-
skiej. Sprawcow ujeto i postawio-
noim zarzut ,uszkodzenia mienia
znacznej wartosci”, za co grozi im
do 10 lat wiezienia. Rabusie ttuma-
czyli, ze po prostu chcieli z mode-
lem p6j$¢ na kebab. Sfera na razie
pozostaje w rekach konserwato-
réw, ktorzy musza ocenié, czy nie
ulegta ona uszkodzeniu, a potem
przywrocq janadawne miejsce. To
nie pierwszy raz, gdy sfera trafia
w rece ztodziei. W wakacje 2008 1.
zostata zdjeta z dtoni Kopernika,
ale niedtugo potem anonimowy
mezczyzna przyniost ja do siedzi-
by Polskich Pracowni Konserwacji
Zabytkow. jjw

Znoéw okradli Kopernika

W rekach astronoma
pozostat tylko cyrkiel.
Konserwatorzy wkroétce
oddadza mu skradziony

przyrzad
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Przebijac zastone

LoretTo. O sumienie w polityce, gos-
podarce i Zyciu spotecznym zaape-
lowal 11 wrze$nia abp Henryk Hoser
podczas uroczystosci odpustowych
w Sanktuarium Matki Bozej Lore-
taniskiej w Loretto koto Wyszkowa.
Biskup warszawsko-praski, ktory
przewodniczyl w sanktuarium
Mszy $w., powiedzial, ze ,choé
wspélczesny $wiat zastania Boga,
towierni poprzez codzienng modli-
twe przy pomocy Maryi maja prze-
bija¢ te zastone i zbliza¢ sie do zré-
dia prawdy i mitoéci”. Zaznaczyl, ze
odchodzenie od Boga zaczyna sie od

zaniedbania kontaktu z Nim. Zwré-
cit takZze uwage, Ze chrzescijanie sa
odpowiedzialni nie tylko za swoich
bliskich, ,,ale takze za nasz kraj i za
jako$¢ zycia w nim”. Przestrzegal
jednoczes$nie przed wewnetrzny-
mi walkami, ktére - jak zaznaczyt
- prowadza kraj do przepasci.
A przyczyng wszelkiego dreczace-
gonas zla jest rozbrat z sumieniem.
Na zakonczenie uroczystej Mszy
$w. arcybiskup odstonit i poswiecit
figure bt. Ignacego Klopotowskiego.
7wrze$nia mineta 80. rocznica jego
Smierci. zg/KAI

Krzyz na obrazku

BAzYLIKA SWIETOKRZYSKA. Przed
uroczystosaa Podwyzszenia Krzy-
za Swietego w bazylice Swietego
Krzyza przy Krakowskim Przed-
miesciu od 11 do 14 wrze$nia mozna
byto ogladaé niezwykla wystawe
obrazkow religijnych. Pochodzity
one z kolekcji Marii Parzuchow-
skiej. Misternie wykonane, zto-

cone, z koronkowymi brzegami
pokazywaly rézne ujecia Swie-
tego krzyza, serca Jezusowego,
Eucharystii... Ci, ktérzy nie zda-
zyli wybrac sie na wystawe, beda
mogli zobaczy¢ jej fragmenty
w ksigzce o obrazkach religijnych,
ktéra przygotowuje wydawnictwo
ADAM. jjw

Kilkaset obrazkéw z motywami swietego krzyza to zaledw1e
wycinek 3-tysigcznej kolekcji Marii Parzuchowskiej z Brwinowa

Parafianie oddali krew

KLarysew. Ponad 851 krwioddano
11 wrzesnia podczas akcji krwio-
dawstwa, ktdra poraz10. odbyta sie
przy kosciele Swietej Bozej Rodzi-
cielki Maryiw Konstancinie-Jezior-
nie. Tym razem na oddanie krwi
zdecydowalo sie 19 0séb, w tym
kilka po raz pierwszy. Pierwsza
akcja odbyta sie 26 marca 2006 1.
podczas rekolekcji wielkopostnych
gloszonych przez ks. ptk. Zenona
Surme CMF, krajowego duszpaste-
rzahonorowych dawcéw krwi. Ks.
Tadeusz Jamka, organizator akcji

imiejscowy proboszcz zapewnil, ze
akcje beda kontynuowane, a kolejna
odbedzie sie w Adwencie. tg
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Caritas zaprasza na warsztaty

Emerycie, pisz bloga

Jak oswoié¢ komputer,
komorke czy iPoda?
Jak jes¢ zdrowo
inaturalnie obnizy¢
cholesterol? Jak
odnalei¢ sens zycia
na emeryturze?

Caritas diecezji warszawsko-
-praskiej zaprasza na warsztaty
dla senioréw. Zajecia skierowane
s do oséb w wieku 55+, ktorym
doskwiera samotno$¢, chcg nawia-
za¢ nowe kontakty towarzyskie,
poszerzy¢ swoje umiejetnosci,
np. o pisanie bloga, nauczy¢ sie
zdrowego odzywiania itp. Zainte-

Lewiczyn: jeszcze blizej ottarza

Mistrzowie ceremonii

Do ich obowiazkéw nalezy troska
o pieknoliturgii. 19 mezczyzn z ar-
chidiecezji warszawskiej otrzy-
mato promocje na ceremoniarza.

0 najwazniejszy stopien w li-

turgicznej stuzbie oltarza.
Formacja trwata rok i obejmowata
nie tylko przygotowanie religijne,
ale takze na przyktad kurs wycho-
wawcy kolonijnego. Ceremonia-
rze, obok wspierania kaplanéw,
czesto jako opiekunowie formujg
bowiem miodszych ministrantow.
Do podstawowych funkcji ceremo-
niarzy nalezy jednak czuwanie nad
prawidlowym zorganizowaniem
iprzebiegiem liturgii, zaré6wno tych
uroczystych, jak i zwyczajnych.
~Nawet wtedy bowiem, gdy Eucha-
rystia jest celebrowana na matym
ottarzu wiejskiego kosciota, jest ona
wcigz poniekad sprawowana na ol
tarzu Swiata. Jednoczy niebo z zie-
mig” - pisal Jan Pawet Il w encyklice
o Eucharystii w zyciu Kosciota.

- Ceremoniarzem moze zo-
sta¢ osoba, ktéra rozumie liturgie
1ja kocha. Zaangazowanie w stuz-
be liturgiczng musi tez taczy¢ sie

z pewnymi cechami osobowoSci:
choéby umiejetnoscig organizowa-
nia pracy grupy ludzi czy dyspozy-
cyjnoscig. Ceremoniarz musi chcie¢
stuzy¢ darem nabytych umiejetno-
Sciwspdlnocie Kociota - thumaczy
ks. Pawet Kulpinski, duszpasterz
mtodziezy i stuzby liturgicznej ar-
chidiecezji warszawskiej. Ceremo-
niarz uzgadnia wszelkie szczeg6ty
ceremonii z celebransem. Do jego
obowiazkéw nalezy ustalenie, kto
z ministrantéw bedzie sprawowat
funkcje przy ottarzu, przygotowuje
ottarziprezbiterium, czasem takze
paramenty liturgiczne (np. ksiegi
czy szaty). To celebrans formuje pro-
cesje wejScia i interweniuje w sy-
tuacjach nadzwyczajnych. On tez
podaje i odbiera insygnia biskupie.

Obrzed blogostawienstwa no-
wych ceremoniarzy odby? sie 11
wrze$nia w sanktuarium maryj-
nym w Lewiczynie. Biskup Piotr
Jarecki natozyt krzyze 19 kandy-
datom. Razem z ceremoniarzami
specjalny kurs animatorek para-
fialnych ukoniczylo takze 8 pan.
Kolejne trzy znalazty sie w grupie
ponad 40 ceremoniarzy, ktorzy

Swieto bt. Wiadystawa z Gielniowa

Festyn z patronem

20 wrzesnia w katedrze
w Brukseli bedzie sprawowa-
na Msza sw. z reprezentantami
Episkopatu Polski, a 25 wrzesnia
modlitwa o ,ducha jednosci
w Europie” bedzie miata miejsce
w Warszawie.

okazji uroczystosci ku czci bt.

Wiadystawa z Gielniowa, patro-
na Warszawy, 25 wrze$nia o godz.
12 w parafii pod jego wezwaniem
na Natolinie (ul. Przy Bazantarni
3) zostanie odprawiona uroczysta
Msza $w. w intencji polskiej prezy-

resowani mogg uczestniczy¢
we wszystkich warsztatach lub tylko
w dowolnie wybranych. Ze wzgledu
na ograniczong ilo$¢ miejsc nalezy

przed wakacjami odbyli promo-
cje w koSciele seminaryjnym.
Kolejne kursy dla lektoréw i ce-
remoniarzy bedzie organizowaé
Centrum Liturgiczno-Biblijne przy

dencji w Radzie Unii Europejskie;j.
WeZmie w niej udziat Episkopat Pol-
ski, zaproszeni zostali prezydent,
premier, marszalkowie Sejmu i Se-
natu oraz przewodniczacy wszyst-
Kkich parlamentarnych ugrupowan
politycznych. Koncelebrze bedzie
przewodniczyt prymas Polski
abp J6zef Kowalczyk.

Po Mszy $w. pod pomnikiem
bt. Wiadystawa z Gielniowa bis-
kupi uroczyscie zawierza Bogu

Mam 55+
doswiadczenie
+ rzetelnosé

+ czas
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III

wezesniej zglosié cheé
swojego uczestnictwa
wwarsztatach u koordy-
natora projektu Pauliny
Rozymek - tel. (22) 619 44
76 w poniedzialki i srody
w godz. 9-15 lub mejlowo (ak-
tywny-senior@wp.pl). 23 wrzeSnia
odbeda sie warsztaty psychologicz-
ne dotyczace zaburzen lekowych
" depresji doswiadczanej w pdznej
starodci. Nastepnego dnia mowa
bedzie o uczuciach i emocjach wo-
lontariusza. 29 wrze$nia bedzie
mozna pozna¢ zasady zdrowego
odzywiania sie senioréw.
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Obrzedowi blogostawieristwa przewodniczyt bp Piotr Jarecki

PWTW. - Teraz mamy w diecezji
warszawskiej okoto 300 ceremo-
niarzy. Ale wciaz sa parafie, gdzie
jeszcze ich nie ma - méwi ks. Kul-
pinski. gr

Europe, Polske i Warszawe. Po-
tem, jak co roku z okazji odpustu
patrona stolicy, odbedzie sie
festyn z loterig fantowa, domo-
wymi wypiekami i atrakcjami dla
dzieci. Obchodzone w tym dniu
w natolifiskiej parafii odnowie-
nie przyrzeczen maltzenskich
dla par obchodzacych okragte
rocznice Slubu, zostanie prze-
niesione na pierwsza niedziele
pazdziernika. jiw

SZYMON IMIELOWSKI
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Pilka jest okragla,

Amp FutsoL. To tylko z pozoru inny futbol. Emocje,
wysitek, determinacja s3 takie same, a moze nawet
wieksze, niz w przypadku zwyklej pitki. W Warszawie
powstaje pierwsza druzyna dla oséb po amputacjach nog.

tekst
TomAsz GotAB
tomasz.golab@gosc.pl

eralnego dnia Pawel Ploski byt

u szczytu kariery hip-hopowego tan-

cerza. Miat 20 lat i dwa tytuty Mistrza

Swiata IDF (International Dance Or-
ganization), wicemistrzostwo Swiata z 2006 1.,
sze$ciokrotne mistrzostwo Polski. Przed tur-
niejami trenowat po osiem godzin dziennie
przez siedem miesiecy. Nawet mature musiat
przetozy¢.

Pociag ostatniej szansy

Byt 2007 1. Jako wziety instruktor, ktéry
potrafit przygotowaé uklady choreograficz-
ne dla 150 0s6b wystepujacych jednoczesnie
na scenie, wracat z warsztatow. Pociag z Glo-

Wszystkich chetnych zapraszam
na strong www.ampfutbol.pl.

| oczywiscie na zgrupowanie
1pazdziernika, a potem regularne
treningi — zacheca Mateusz Widtak

TOMASZ GOtAB

gowa opdznit sie. Gdyby nie zdazyt we Wro-
clawiu z przesiadka, musiatby czekaé

osiem godzin na nastepny.

A przeciez w War-

szawie pouma-

wianych tyle

spotkan... Wydawalo sig, ze da rade. Tylko
podbiec do ruszajacego pociagu, wrzucié
torbe i samemu wskoczyé. Ale pociag nagle
przyspieszyl, weiagajac tancerza pod kota
i miazdzac noge. Zdotal jeszcze weiggnad sie
na peron i krzyknaé po pomoc. Druga stope
lekarzom udato sie uratowaé, wybite prawe
biodro - rowniez. Gdyby Pawel wiedziat
o amputacjach tyle, ile dzi§, kazalby zostawié
dhuzszy kikut. Noga trzymataby sie pewniej
w protezie. Lekarze wiedzieli, ze jest trenerem
tafica, ale niewiele potrafili zrobié. - Moja ghu-
pota. Sekunda, ktéra zburzyta dotychczasowe
zycie. Ale i mega fart. Wiem, ze Kto$ czuwat
nade mna. Bonadal zyje! - méwi dzis, nie tra-
cac szczerego uSmiechu.

Przetrwac probe

Choé po wypadku bywato réznie. Skonczy-
fo sie trenowanie innych po dwiescie ztotych
za godzine. Zamiast zmudnych treningéw, trze-
babyto zaczac jeszcze trudniejsza rehabilitacje.
Zamiast tanecznego kroku - nauke chodzenia
o kulach. - Przychodzito do mnie po sto mejli
dziennie: z otucha i wsparciem. Narzeczona
na pét roku rzucita studia, zeby doprowadzi¢
mnie do psychicznej réwnowagi. Na szczescie
nikt nigdy nie ptakat przy moim 16zku. Moze
to pomoglto mi przetrwaé - méwi.

Rocznie w Polsce wykonuje sie 6 tys. am-
putacji. Oséb bez dolnej koniczyny Zyje nad
Wislg okoto 60 tys. Za kazdym przypadkiem
kryje sie dramat: najczesciej u chorych na cu-
krzyce, w wyniku péznych powiklan zespotu
stopy cukrzycowej - krytycznego niedo-
krwienia koficzyny objawiajacego sie po-
wstaniem martwicy oraz zgorzeli. Amputa-
cje uoséb bardzo miodych to gtéwnie skutek
wypadkow komunikacyjnych, jak u Pawla.
Wtedy ze stratg nogi albo reki pogodzi¢ sie
chyba najtrudniej. Bo w glowie ma sie Zyciowe
plany, ktére trzeba powaznie zweryfikowac.
Dla wielu 0séb po amputacjach wypadek
rozpoczyna dtugi czas izolowania sie od do-

) )

tychczasowych przyjaciot, kolegéw z pracy,
sasiadéw z ulicy. Czasem tej préby nie prze-
trwa nawet mitosc.

Jak sobie, chlopie, radzisz?

Pawta Ploskiego od chwili wypadku otacza
jednak mnéstwo przyjaciol. I ciggle dotaczaja
nowi - takze ci, ktérzy poznaja go na forum
internetowym dla os6b po amputacjach. Pytaja,
jak przez to przejsé. - Dzwonig tez po prostu,
gdy maja dota. Tak im w glowie przewracam,
Ze Zapominaja o zmartwieniach - mowi Pawel.
Dzi$ umie sie $mia¢ z wlasnych ograniczen.
Chociaz stopa, ktérej uzywa, Pathfinder II
(postuguja sie nig np. amerykanscy inwalidzi
zwojny w Iraku, wracajacy do czynnej stuzby)
pozwala wiele z nich omina¢. Wystarczy spoj-
rze¢ na filmy w internecie, w ktérych taiczy
hip-hopa tak, jak chciatoby wielu petnospraw-
nych tancerzy.

We wrzesniu 2007 1.z kolega Wojtkiem Kraw-
czukiem wygrat zawody ,,Check the flow” z pet-
nosprawnymi tancerzami z catej Polski. Koficzy
studia z zarzadzania w turystyce. Prowadzi biuro
Szkoty Tanica Grawitacja Piaseczno dla tysigca
zawodnikéw. Raz w roku na Warsaw Challenge
w Parku Sowinskiego pokazuje taneczne umiejet-
nosci przed wielotysieczng publicznoscia. Zaje¢
mu nie brakuje, ale gdy ustyszat o planach stwo-
rzenia druzyny pitkarskiej oséb po amputacjach,
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a kule sa dwie

W Turcji, USA, Anglii, Salwadorze czy Brazylii
istnieja nawet cate rozgrywki ligowe pitkarzy
po amputacjach. Dyscyplina ta zostata uznana
przez FIFA i by¢ moze niedtugo dotaczy

do dyscyplin paraolimpijskich

jego oczy zabtysty jeszcze mocniej. Sport, rywa-
lizacja, rehabilitacja? Wszystkiego po trochu.
A najwazniejsze, ze bedzie spotykat sie z ludZmi,
ktérzy doSwiadczyli tego, co on. - Jestem dopiero
pieé lat po wypadku. Inni mierza sie z zyciem
bez konczyn dtuzej ode mnie. Mam wcigz wiele
pytan - méwi.

Méwili, ze nie chwyci

Amp Futbol rozwija sie dynamicznie
w 25 krajach. - To bardzo widowiskowa dys-
cyplina - méwi Mateusz Widlak, szukajacy
chetnych, ktérzy od 1 pazdziernika mogliby
rozpoczaé treningi. Marzy, by polska druzyna
byta gotowa rywalizowaé w miedzynarodo-
wych turniejach. W zesztorocznych Mistrzo-
stwach Swiata w Argentynie wzielo udziat 18
reprezentacji, a mecz finalowy gospodarzy
z Uzbekistanem obserwowato 10 tys. kibicéw. -
W Anglii, Turcji, USA, Salwadorze czy Brazylii
istnieja nawet cale rozgrywki ligowe pitkarzy
po amputacjach. Dyscyplina ta zostala uznana
przez FIFA i by¢ moze niedtugo dotaczy do dys-
cyplin paraolimpijskich - méwi.
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Caly wolny czas poSwieca na korespon-
dencje z tworcami innych lig, kontaktami
z osobami po amputacjach i ludZmi, ktérzy
gotowi sg ich wesprzeé, by mogli trenowac
pitke. Studia z fizjoterapii daty mu wiedze
o schorzeniach. - Pokutuje przekonanie,
Ze niepetlnosprawni nie garna sie do sportu.
Tymczasem co tydzien zglasza sie ktos nowy
chetny do gry. Jak tak dalej péjdzie, stworzy-
my nie tylko druzyne, ale calg lige - $mieje sie
M. Widtak. Sam uwielbia kibicowaé, wiec za-
interesowat sie pitkarzem, ktéry stracit noge
izaczat graé w druzynie osob po amputacjach.
Przed wakacjami wpadl na pomyst, Ze trzeba
to zaczaé promowac takze w Polsce. Nikt przed
nim tego u nas nie proponowat.

Pitka demokratyczna

Kopanie pitki nabiera w tym sporcie nowe-
go znaczenia. Zasady gry, jak w zwyklej pitce
noznej. Mecze rozgrywane sg na boiskach
typu ,,Orlik”, a w kazdej druzynie gra sied-
miu zawodnikéw. Mecze majg dwie polowy
po 20 minut. Gra toczy sie bez protez, za to zku-
lami. Ale dotkniecie pitki kulg lub kikutem
jest niedozwolone. W Amp Futbol gra¢ moga
wszyscy po jednostronnej amputacji: zawod-
nicy grajacy w polu sa po amputacji konczyny
dolnej, a bramkarze - koniczyny gornej. Row-
niez osoby z wadami wrodzonymi konczyn.
I nie ma ograniczen wiekowych. - W tancu
o jednych rywalach wiedziatem, Ze nie mam
Znimi szans, a z innymi nie wypadalo mi kon-
kurowaé. Tu wszyscy ]estesmy rowni. Kazdy
z nas ma tylko trzy nogi - $mieje sie Pawet
Ploski.

Jest jeszcze jeden demokratyczny aspekt
Amp Futbolu. Nie wymaga prawie zadnych
nakladéw. Inaczej niz w przypadku na przy-
ktad koszykéwki na specjalnych, wytrzyma-
tych i lekkich wézkach, tu wystarcza dwie
zwykle, codziennie uzywane kule. Chociaz
dla niektérych odstawienie protezy na tre-
ningu moze by¢ poczatkowo krepujace. Dla-
tego treningi beda na razie odbywac sie bez
publicznosci.

Oby do mistrzostw

Amp Futbol narodzit sie w Stanach Zjedno-
czonych 30 lat temu. Don Benett, pomystodawca
takiej pitki, ktory stracit noge podczas Zeglowa-
nia, szybko znalaz} promotora, profesjonalnego
sedziego pitkarskiego Billa Barry’ego, ktéry
jezdzi teraz po caltym $wiecie promujac pitke
o kulach. Dzieki jego staraniom mecze pitkarzy
po amputacjach rozgrywane byty w trakcie
duzych amerykaniskich imprez sportowych,
zyskujac nowych fanéw. Pierwsze mistrzo-

TOMASZ GOtAB

I Pawet Ptoski byt dwukrotnym mistrzem
Swiata w tanicu hip-hopowym. Teraz
parkietem bedzie dla niego pitkarska
murawa

stwa poza Stanami Zjednoczonymi odbyty sie
w1991 T1. W... Taszkiencie. Dzi$ najlepsze druzy-
ny maja Uzbekistan, Argentyna, Turcja, Rosja,
Brazylia, Ghanai Anglia. i

W 2005 1. powstata WAFF - Swiatowa Fede-
racja Pitkarzy Amputowanych, ktéra dwa lata
poZniej zorganizowata w Turcji pierwsze ofi-
cjalne Mistrzostwa Swiata z udziatem dwuna-
stu reprezentacji. Do krajow grajacych w Amp
Futbol dotaczyly ostatnio Francja, Niemcy
ilIrlandia. W ubiegtorocznych Mistrzostwach
Swiata w Argentynie wzielo udziatjuz18 dru-
zyn. Nastepne turnieje WAFF planuje na 20121
(Iran) i 2014 rok (Japonia). [ |

Kontakty:

Pierwsze spotkanie pitkarzy

po amputacjach odbedzie sie

1i 2 pazdziernika w Warszawie. Chetni
moga sig zgtaszac telefonicznie lub
mejlem: Mateusz Widtak — m.widlak@
ampfutbol.pl, tel. 889 177 386 (centrum
i péinoc Polski) oraz Daniel Kawka —
d.kawka@ampfutbol.pl, tel. 606 300 315
(potudnie Polski).

LLOT VINS3IZAM 8|
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Gospodyni
tulczynskiego
proboszcza

z ,Plebanii”

czy rezyserka
telewizyjna?
Przedsiebiorca
turystyczny z Polski
Patriotycznej

czy ginekolog z partii
Marka Jurka walczaca
o prawo do zycia
nienarodzonych?
Nowicjusz

czy senator wielu
kadencji?

ieszkaficy Warszawy
i okolic nie moga narze-
ka¢ na wybdr. Wpraw-

dzie stolica zostata podzielona
na kilka okregéw wyborczych,
a kazdy z nas bedzie mégt zaglo-
sowac tylko na jednego kandydata
z list komitetéw, ktorym udato sie
zarejestrowac listy z odpowied-
nim poparciem, ale w Senacie beda
nas reprezentowac ludzie najréz-
niejszych profesji i doswiadczen.

Listy zaleza od regionu

To,kogo 9 pazdziernika znajdzie-
myna listachwyborczych do Senatu,
zalezy od miejsca naszego zamieszka-
nia. Samo miasto zostato podzielone
na cztery okregi wyborcze. Jedna
listabedzie obowiagzywata dla Pragi
Pénoc, Pragi Potudnie, Remberto-
wa, Targéwka i Wesotej, druga dla
Mokotowa, Ursynowa, Wilanowa
1Wawra, kolejna dla Biatofeki, Bielan,
Zoliborza i Srédmiescia, a ostatnia
dla Bemowa, Ochoty, Ursusa, Woli
1 Wlochéw. Kolejne dwa okregi wy-
znaczono dla powiatéw na péinoc
ipotudnie Warszawy.

Ale Czytelnicy warszawskie-
go GN mieszkajg takze na terenie
dalszych okregéw, na przyktad
w gminie Teresin, ktdra jest czescia
okregu 38, siegajacego az do Ptocka
iSierpca, czy w okolicach Grdjca,

Wybory parlamentarne 2011

ktérzy beda wybierali Kogo sadownik) i PO (Witold
senatorowrazemz miesz- wybierzemy, Woéjcik). W powiecie
karicami Kozienic i Bia- okazesig minskim o mandat sena-
lobrzegow (okreg 49). 9Paidziernika .. hheda walczyc z ko-

Podobnie zreszta, jak
mieszkancy okolic Min-

ska Mazowieckiego, ktérzy zagto-
suja razem z mieszkancami Wegro-
wa i Garwolina (okreg wyborczy
do Senatu nr 47).

Dalej od Warszawy

Mieszkancy okolic Niepokalano-
wamaja do wyboru pieciu kandyda-
tow: czterech wystawionych przez
najwieksze partie i jednego nieza-
leznego. Bogumit Czubacki, technik
fotograf z Sochaczewa, zmierzy sie
na swoim terenie z Pawlem Dere-
szem (SLD), wdowcem po Jolancie
Szymanek-Deresz, samorzadowcem
Markiem Martynowskim (PiS)
1 dwoma senatorami obecnej ka-
dencji: Erykiem Smulewiczem (PO)
1Michatem Boszko (PSL).

W okolicach Groéjca kandy-
datéw do Senatu wystawily: PiS
(dwukrotny senator, Stanistaw
Karczewski), SLD (Dorota Kwa-
$niewska, posel na Sejm IV ka-
dencji), PSL (Leszek Przybytniak,

lei: Henryk Gorski (PiS),

Zbigniew Grzesiak (Unia
Prezydentéw - Obywatele do Se-
natu), Andrzej Kué (PO) i Ryszard
Smolarek (PSL).

Wianuszek stolicy

Blizej Warszawy, z okregu
obejmujacego powiaty grodziski,
otwocki, piaseczynski i pruszkow-
skiwystartuja: Eukasz Abgarowicz
(PO), Andrzej Anusz (Polska Par-
tia Pracy - Sierpien 80), Dariusz
Grajda (PSL), politolog Grzegorz
Kostrzewa-Zorbas (Unia Prezyden-
téw - Obywatele do Senatu) oraz
postanka PiS, Nelli Rokita-Arnold.
Z kolei w okregu nr 40, w ktérym
glosowac beda mieszkancy powiatu
legionowskiego, nowodworskiego,
warszawskiego zachodniego i wo-
tominskiego osadowi wyborcéw
poddadza sie: Anna Aksamit (PO),
senator Piotr Andrzejewski (PiS),
urzednik Marek Blaszczak (PSL),
Stawomir Koczywas (PJN), restau-
rator Zbigniew Witaszek (Polska

TOMASZ GO

Kto do Senatu z Warszawy?

Jl| S Partia Pracy - Sierpieri 80) oraz le-

karz-ginekolog Hanna Wujkowska
(Prawica).

Ztap sie na nazwisko

W samej Warszawie partie zde-
cydowaly sie postawic na glosne
nazwiska. Danuta Waniek z SLD
wystartuje w okregu w zachodniej
Warszawie. Na Pradze o mandat
senatora powalcza: Zbigniew Ro-
maszewski (PiS), Marek Borowski
(niezalezny) i ekonomista Krzysz-
tof Rybinski (Unia Prezydent6w
- Obywatele do Senatu). Znane
nazwisko pomoze zapewne takze
znajdujacemu sie na listach PiS
w okregu zachodnim, m.in. dla
Bemowa i Ochoty Krzysztofowi
Bieleckiemu (nie myli¢ z prezesem
NBP, ani z niedosztym prezydentem
Warszawy z ubieglorocznych wy-
boréw). Z kolei w okregu wschod-
nim (m.in. dla Pragi) wystartuje
Piesiewicz... Radostaw, kandydat
niezalezny i nie zwigzany z wielo-
letnim senatorem, ktory wycofat sie
z kandydowania. Magia nazwiska
ma réwniez zadziata¢ w przypad-
ku aktorek - Anny Chodakowskiej,
ktéra PiS wystawito na listach
w poludniowej czeSci miasta (m.in.
Mokotéw i Ursynéw) i Katarzyny
Laniewskiej-Blaszczak (takze z PiS),
znanej m.in. ze §wietnej roli gospo-
dyni ksiedza w serialu ,,Plebania”.
Oczywiscie nie zabraknie innych
0s6b z doswiadczeniem. Na potu-
dniu Warszawy z Anng Chodakow-
ska powalcza: wieloletni poset i se-
nator Andrzej Celinski oraz Marek
Rocki, przewodniczacy Klubu Sena-
toréw Platformy Obywatelskiej RP.
Kandydatami PO sg takze: adwokat
Aleksander Pociej (okreg zachodni)
oraz rezyser telewizyjna Barbara
Borys-Damiecka (okreg pétnocny),
ktéra w wyborach w2007 r. poparta
rekordowa liczba 0sob - 605 972.
Tylko PiS udato sie zarejestrowaé
swoich kandydatéw we wszystkich
czterech okregach warszawskich.
PSL-owi udato sie to tylko w jed-
nym: artysta muzyk Wiodzimierz
Izban wystartuje w pdinocne;j
cze$ci miasta (m.in. na Biatotece,
Zoliborzuiw Srédmiesciu).

Tomasz Gotgb



Rodzi sie wnuk i niby
znienacka - prawie
zawsze za wczesnie -
stajemy sie¢ dziadkiem
ibabcig. Ale tej roli tez
trzeba sie nauczy¢.

Lublinie szkota dla bab¢

i dziadkéw od czterech lat
wypuszcza w §wiat §wiattych
i nowoczesnych opiekundw.
W Warszawie pierwsza tego typu
edukacja ruszy na Ursynowie.
Obie wspoétfinansowane sg przez
Ministerstwo Pracy i Polityki
Spolecznej ze Srodkéw Programu
Operacyjnego Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich. Dzieki temu dla
uczestnik6w zajecia sa darmowe.

Co dziadek wiedzieé
powinien?

W Fundacji ,Ja Kobieta” telefon
dzwoni bez przerwy, chociaz listy
zgloszen juz dawno sa pelneiteraz
conajwyzej mozna liczyé na ,wpis
rezerwowy”. MozZe do pazdzier-
nika zwolni sie jakie$ miejsce...
Ale babcie (czesciej) i dziadkowie
(niestety sporadycznie) s zdeter-
minowani do tego, Zeby ksztalcié sie
dla dobra wnukéw. - Jestem babcig
izajmuje sie dwuletnia Zuzia. Dla-
tego wiem, jak bardzo moja wiedza
byla nieaktualna, ile teraz poprzez
kontakt z malutkim dzieckiem sie
ucze, ile nowych rzeczy sie do-
wiedziatam - méwi Hanna Nowa-
kowska, prezes fundacji. - Inie ma
znaczenia, ze wychowatam syna.
Moje doswiadczenie i wiedza oka-
zaly sie przestarzate. Wszystkim
nam powinno zaleze¢, aby wyedu-
kowana osoba przekazywata ma-
tym dzieciom warto$ciowe tresci,
ktére przygotuja je do Zycia, naucza
samodzielnosci, ale tez tolerancji
i empatii, beda niosty odpowiedzi
na watpliwosci i pytania matego
czlowieka - dodaje.

Dziecinstwo z dziadkiem i bab-
cig to w polskich realiach scena-
riusz wcigz bardzo czesty. Z prze-
prowadzonych w marcu tego roku
badan (,Mama wraca do pracy”)
wynika, Ze prawie potowa dzieci
dolat 3 pozostaje pod opieka dziad-

Szkota SuperBabci i SuperDziadka

Seriale do lamusa
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kéw. Seniorzy sa stale obecni w zy-
ciu takze starszych wnukéw. Dla-
tego jest tak wazne, zeby nadazyli
za zmianami, zainteresowaniami
najmtodszych czlonkéw rodziny.
- Mamy czytaja wiele pism o tym,
jak opiekowac sie dzieé¢mi. Ja tez
podczytywatam je mojej synowej
- przyznaje Anna Kaliszewska,
mtoda emerytka. - Kiedy ja rodzi-
fam dzieci, nie do pomyslenia byto,
zeby przy tym byt maz. Noworodka
karmilo sie przepisowo co trzy go-
dziny, ajak byty problemy, przecho-
dzito sie na butelke. Nikt nie wozit
dzieci na zajecia dodatkowe, nauke
jezykow, bo po szkole szto sie na po-
dworko. A teraz kto w Warszawie
wypusci mate dziecko samo na plac
zabaw przy bloku?! - dodaje.

Swiadectwo z paskiem

Pedagog i gerontolog Zofia Za-
orska, pomystodawczyni szkoty
dlababé i dziadkéw, chce przela-
mac stereotyp biernej opiekun-
ki. Zeby dzieciom czas spedzony
u babci nie uptywal na ogladaniu
telewizyjnych seriali. W szkole
babcie i dziadkowie dowiedza sie
m.in., jak bawi¢ sie, rozwijajac
réwnoczes$nie predyspozycje

/
A e e e e

GOSC WARSZAWSKI

VI

dziecka, znajda pomysty Dziadkowie Abywzmocnié pozycje
nanowe zabawyiodswie- jak nikt bab¢ wrodzinach, trze-
zenie tych dawnych, pod- inny moga ba najpierw wzmocnié
szkola sie w opowiadaniu °P°";’(‘ed"e‘ same babcie - uwaza
bajek i wyborze lektur  7HL dr Zofia Zaorska.

dla dzieci stosownych
do ich wieku, nauczg sie
organizowaé imprezy dla
grupy dzieci i przejda szkolenie
zZ pierwszej pomocy medycznej.
Absolwentki szkoty beda po-
trafity tworczo wesprzec rozwoj
matego dziecka, ale tez dostrzega
wlasne potrzeby i zadbaja o swéj
rozwdj, kontakty z ludZmi, odpo-
czynek, zdrowy styl zycia. Uda-
lo sie to lubelskim seniorkom,
ktére po ukonczeniu szkoty,
postanowity nadal sie spotykaé
iwspieraé. Utworzyty Klub Super-
Babci, do ktorego dotaczaja kolejne
roczniki absolwentek. Czlonkinie
umawiaja sie na wspélne wyjécia
do teatru, na spacery, a nawet
udato sie im zorganizowaé wyjazd
do SPA. Te utalentowane aktorsko
stworzyty teatr kukietkowy, ktéry
daje przedstawienia takze w pla-
cowkach dla dzieci. - Wszyscy
sadza, ze babcia po prostu wie,
jak sie znalez¢é w nowej roli,
ato przeciez nie takie oczywiste.

W czasie zajec
warszawskie babcie
naucza sie porozumie-

wania z dzieémi i rodzicami,
stawiania granic i komunikowa-
nia sie w sytuacjach konflikto-
wych. Beda tez mogly zasiegnaé
porad specjalistow w sprawie
snu, stresu, pamieci itp. Jesli beda
chciaty, moga takze przeszkoli¢ sie
w obstudze komputera i internetu.
Zreszta pokolenia nowych emery-
téw sg inne od ich poprzednikéw:
bardziej dbaja o swoje zdrowie,
staraja prawidlowo sie odzywiac,
nie palg papierosow, uprawiaja
sport. - To beda zupelnie inni
dziadkowie i babcie! - cieszy sie
Hanna Nowakowska.

Joanna Jureczko-Wilk

Zajecia w Warszawie beda odbywaty
sie¢ w Dziennym Domu Seniora

przy ul. Cybisa 7 co druga sobote

do czerwca 2012 r. Kontakt do
organizatoréw: tel. 694 451 604,
e-mail: fundacja-jakobita@o2.pl.

JOANNA JURECZKO-WILK
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potozonym trzydziesci
kilometréw od War-
szawy Ostrowku Hele-

na Kowalska - przyszta $w. s. Fau-
styna - zarabiata na posag przed
wstapieniem do klasztoru. Bialy,
modrzewiowy dom, w ktérym
przez rok (od lipca 1924 do sierp-
nia 1925) mieszkata i pracowata
Helena, stoi jak dawniej w zalesio-
nej posiadtosci. Przetrwat wojne
iuptyw czasu. Wprawdzie nie za-
chowaly sie w nim dawne sprze-
ty, ale siostry ze Zgromadzenia
Jezusa Mitosiernego postaraty sie
o0 odtworzenie w nim pierwotne-
go klimatu. Nadal stoja tam piece
kaflowe, w ktérych mlodziutka
Helena rozpalata ogien, jest drew-
niana podtoga, ktéra szorowala,
1 cztery werandy, na ktérych
bawita liczng gromadke dzieci
Aldony i Samuela Lipszycow.
Jest tez droga, teraz juz asfaltowa,
ktora codziennie rano Helena szta
na Msze $w. do koSciota w pobli-
skim Klembowie. To wlasnie w tej
Swiatyni zlozyta Jezusowi Slub
czystosci.

Otwarcie Domu sw. Faustyny

Roczny pobyt w Ostréwku byt
bezposrednim przygotowaniem
do wstapienia do Zgromadzenia
Siéstr Matki Bozej Mitosierdzia,
nie tylko finansowym. Pogodna,
piegowata dziewczyna spodo-
bala sie Lipszycom. Patrzac, jak
sumiennie wypelnia domowe
obowiazki i jak przywigzana
jest do dzieci, pani Aldona nama-

A

W biatym domku Lipszycow Helena Kowalska pracowata,

wialaja do zamazpdjsciaizalozenia
rodziny. Helena juz jednak doko-
nata wyboru i w nim wytrwata.
Z Lipszycami utrzymywala jednak
serdeczny kontakt takze po wsta-
pieniu doklasztoru.

W 2009 r. kuria warszawsko-
-praska odkupita dom w Ostréwku
od kolejnych wiascicieli. Gruntow-
nie odnowiony i odtworzony w stylu
lat 20. ubieglego wieku ma stac sie
miejscem pielgrzymkowym i forma-
cyjnym zwlaszcza dla miodziezy po-
szukujacej swej drogi zyciowej oraz
mys$lacej o zyciu kaptanskim i za-
konnym. 24 wrze$nia abp Henryk

JAKUB SZYMCZUK

Dobry klimat do modlitwy

Cisza, spokdj, zapach modrzewiowego drewna
w Ostrowku i opieka duchowa $wietej beda
pomagacé pielgrzymom, zwlaszcza mlodym,

w rozeznawaniu drogi zyciowej.

Hoser po$wieci Dom $§w. Faustyny.
0 godz. 11 w koSciele $w. Klemensa
w Klembowie zostanie odprawiona
Msza §w., a po niej odbedzie sie piel-
grzymka z relikwiami $w. Faustyny
do Ostréwka. Po po§wieceniu domu
bedzie mozna go zwiedzic.

Joanna Jureczko-Wilk

Jak dojechac
na uroczystosci?

Parafie nalewym brzegu
Wisty organizuja wyjazd
do Klembowa (kosciét przy
ul. Gen. Zymirskiego 39)

i Ostréwka (ul. Ogrodowa
16). Dla pozostatych dojazd
samochodem lub kolejka
podmiejska ze stacji
Warszawa Wileriska

w kierunku miejscowosci
Thuszcz (stacja Klembdw).
Wyjazd organizuja réwniez
Radio Warszawa wraz

z Biurem Turystycznym
Waltour: zbiérka 24 wrze$nia
0 7.45 na pl. Bankowym,
planowany powrét 0 18.30
(koszt 32 z1). Zapisy wraz

z optata uczestnictwa

w Biurze Radia Warszawa
przy ul. Florianskiej 3 (obok

Bliski Grochéw

PARAFIALNY FESTYN. 18 wrze-
$nia parafia Najczystszego Serca
Maryi zaprasza obecnych i dawnych
mieszkancéw Grochowa na Festyn
Rodzinny. Spotkanie rozpocznie sie
01530, azakonczy Apelem Jasnogor-
skim 021.00. Na uczestnikéw czekaja
stragany z rekodzietem i domowymi
wypiekami, loteria fantowa. Akto-
rzy i dziennikarze mieszkajacy
na Grochowie poprowadza warsz-
taty dla dzieci i mlodziezy. Po Mszy
$w. 018.00 wystapia zesp6t Classic,
Roman Ziemlaniski oraz Libaniskie
Ordonki.

przygotowujac sig do zycia zakonnego praskiej katedry).
|
zapowiedzi
Taki byt cud W godz. 17-20 w salce domu para- - Do postuchania

PREMIERA. 26 wrzesnia 0 19.00
w Teatrze Wielkim odbedzie sie
premiera filmu ,Bitwa Warszaw-
ska” wrezyserii Jerzego Hoffmana.
Wezmie w niej udzial m.in. pry-
mas Polski abp J6zef Kowalczyk.

Szkota dla rodzicow

WaRszTATY. ,Jak méwié, zeby dzieci
nas stuchaty, jak stuchaé, zeby
dzieci do nas méwily?” - to temat
cyklu 10 spotkan psychoeduka-
cyjnych dla rodzicéw. Spotkania
beda odbywac sie w poniedziatki

fialnego przy kosciele §w. Anny
w Piasecznie. Pierwsze spotkanie
26 wrzesnia. Zapisy: Agnieszka
Wasilewska (wasilewska.agniesz-
ka@gmail.com). Zajecia odbywa-
ja sie w kameralnych grupach (12-15
0s6b). Koszt: 150 zt.

Rocznica ingresu

JUBILEUSZ. 25 wrzesnia 0 g0dz.18
w warszawskiej archikatedrze
zostanie odprawiona Msza $w.
pod przewodnictwem kard. J6zefa
Glempa, ktéry obchodzi 30. roczni-
ceingresu do archikatedry.

W EeTeErzE. Radio
Warszawa zapra-
sza w §rody 0 14.10
na ,Spotkania
w wierze” - o wierze, ktéra inspi-
ruje i Stowu Bozym, ktére nada-
je sens zyciu. ,Wychowywac,
ale jak?” - codzienne krotkie
rozmowy o wychowaniu prowa-
dzi 010.20 Anna Jakubczyk-Mu-
cha. Ks. Michal Muszynski oraz
Michat Keska, mazi ojciec - razem
w sobotniej audycji ,Ksiega” 0 20.10
komentowac beda czytania nie-
dzielnych Mszy $w. [ |

106,2 FM



