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ie ma chyba
takiego cztowieka
na $wiecie, ktéry nigdy
czegos$ nie utracit.
Kazdy odczuwa
strate inaczej
—dla jednego
utrata pracy
moze by¢ motywacja,
dla innego tragedia.
Nie ulega jednak
watpliwosci,
ze kazda krzywde
zniesc tatwiej,
jezeli nie przezywa sie
jej samemu.
Na str. IV-V piszemy
o olsztynskiej
grupie wsparcia,
ktdra jest otwarta
na wszystkich,
ktérzy go potrzebuja.
Mozna tam uzyskac
nie tylko pomoc
— ale przede wszystkim
dowiedziec sie,
gdzie jest Mitos¢...
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Il Swieto ulicy Biskupa Tomasza Wilczynskiego

Pierwszy wybrat Olsztyn

Mieszkancy Jarot

po raz drugi
zaprosili wszystkich
mieszkancow miasta
do wspdlnej zabawy.

U roczystos¢ rozpoczeta sie Msza
$w. w kosciele Bogurodzicy Dzie-
wicy Matki Kosciofa, gdzie gosci po-
witat ks. Zdzistaw Milewicz. Postac
bp. Wilczynskiego przyblizyt zebra-
nym ks. Romuald Zapadka. Przypo-
mniat, Ze nigdy nie bat sie méwic
prawdy, a takze, ze byt pierwszym
biskupem, ktéry wybrat Olsztyn
na swojg siedzibe. — Bp Tomasz Wil-
czynski patronuje naszej ulicy, aby
nas w tym roku szczegélnie uczuli¢
na wage stowa, znaczenie mowy —
na ten skarb, ktéry od Boga otrzyma-
lismy. Bo chociaz mamy wolng ojczy-
zne, wolne media, to czy nie istnieje
pokusa, zeby postugiwac sie klam-
stwem i mu ulegac¢? - méwit ks. Za-
padka. — Pan Bog dat nam wspaniaty
dar. Wstydzimy sie moéwi¢ ,dziekuje”
i ,prosze”, a nie wstydzimy sie na uli-

+LUKASZ CZECHYRA

Wszyscy bawili sie na festynie przy SP nr 34

cy przeklina¢. Zapragnijmy na nowo
na co dzien postugiwac sie naszym
pieknym jezykiem, a przede wszyst-
kim Prawda — apelowat duszpasterz.

Po Mszy sw. mieszkancy Jarot
udali sie w barwnym pochodzie
na plac przy Szkole Podstawowej

nr 34, gdzie dla wszystkich miesz-
kancoéw miasta przygotowano wiel-
ki festyn z wystawami, jarmarkami,
wystepami oraz licznymi konkur-
sami. Nie zabrakto tez stodkiego po-
czestunku i grochéwki z wojskowego
kociotka. Lucy

Amatorzy w profesjonalnym wydaniu

FestiwaL,,Pop Brzoz”" Teatr Iskierka Nadziei z Piecek wystawit spektakl ,Matczyne
zmartwienia”

J uz po raz szésty aktorzy amatorzy

zebrali sie w Bartagu na festiwalu
,Pod Brzoza". Na samym poczatku
impreza organizowana przez Teatr
Prawie Dorosty przeznaczona byta
dla zgrupowan wiejskich, jednak
z roku na rok festiwal wyrasta
na coraz wazniejsze wydarzenie
kulturalne w regionie - organizato-
rzy planujg w przysztosci spotkanie
grup amatorskich z profesjonalny-
mi. W tym roku przed publiczno-
$cig zaprezentowaty sie: Teatr
na Jedna Chwile z Grazym, Teatr
Iskierka Nadziei z Piecek, Biaty
Teatr z Olsztyna, Teatr Dzwieku
z Biskupca i Marta Andrzejczyk.
Ten swoisty piknik teatralny
przycigga cate rodziny — oprécz
sceny pod brzoza czekaty na gosci
wystawy, jarmarki i zabawy dla
najmtodszych.

tUKASZ CZECHYRA
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Wicher i ogien

Kto jak kto, ale studenci maja wprawe w proszeniu o oswiecenie

umystéw

Kortowo. Olsztynskie Duszpa-
sterstwo Akademickie zorgani-
zowato w wigilie Zestania Ducha
Swietego w kosciele $w. Francisz-
ka z Asyzu w Kortowie uroczysta
Liturgie Pentekostalna, podczas
ktoérej wierni prosili o dary oraz
odnowili sakrament bierzmowa-
nia. - Za przyktadem apostotéow
i uczniéw czuwamy na modlitwie
razem z Maryja, matka Chrystusa,
oczekujac przyjscia Ducha Swie-
tego, ktérego obiecat nam Pan.
Bedziemy stucha¢ z otwartymi
sercami stowa Bozego, przypo-
minajacego nam o tym, co Bég

uczynit swojemu ludowi. Bedzie-
my przezywac celebracje znakéw
towarzyszacych wydarzeniom
Pie¢dziesiagtnicy — znakéw wichru
i ognia. Bedziemy odnawiac¢ swdj
sakrament bierzmowania i prosi¢,
aby dary Ducha udzielone obficie
ludowi Bozemu znalazty w nas
obfity grunt do wydania owocu
stukrotnego - moéwit prowa-
dzacy liturgie ks. Piotr Dernow-
ski. — Zaprosmy Maryje, Matke
Kosciofa, i apostotéw, aby tak jak
w Wieczerniku jerozolimskim, tak
i tutaj chcieli modli¢ sie znamiiza
nami - dodat. majk

ARCHIWUM PW

Wystarczy niewielu, by zmienic wiele...

OstrODA-GDYNIA. Ewelina te-
gowska, maturzystka z Liceum
Ogdlnoksztatcacego im. Jana
Bazynskiego w Ostrédzie, zostata
jedna z ,8 Wspaniatych” - finali-
stéw XVII ogdlnopolskiego kon-
kursu, ktéry na poczatku czerwca
odbyt sie w Gdyni. Przyjechato na
niego 325 uczniéw szkét gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych z catej
Polski. Wszyscy na co dzien niosa
pomoc stabszym, a takze wspierajg
szkoty w realizowaniu programéw
wychowawczych uwrazliwiajacych
na potrzeby innych. Pracuja jako
wolontariusze, bezinteresownie
pomagaja osobom starszym, cho-
rym, niepetnosprawnym, pra-

cuja w Swietlicach socjoterapeu-
tycznych, hospicjach, parafiach
i szkotach. W Gdyni odbyta sie
uroczysta gala konczaca akgje.
Organizatorzy konkursu — Woj-
ciech Szczurek, prezydent miasta,
i Joanna Fabisiak, prezes Fundacji
,Swiat na Tak” - wreczyli o$miu
finalistom srebrno-bursztynowe
,0semki” i notebooki z funkcja
tabletu. Organizatorzy zadbali o
atrakcje dla wszystkich uczestni-
kéw — po zwiedzeniu Tréjmiasta
i wycieczce tramwajem wodnym
na Hel wspdlnie $wietowali na
ognisku integracyjnym w Szkole
Podstawowej nr 28.

Mariola Piekutowska

I Finalistki konkursu z Gimnazjum nr 1w Ostrédzie

Chwila wspomnien

Ovsztyn. Wydziat Teologii Uni-
wersytetu Warminsko-Mazur-
skiego zorganizowat wystawe
fotograficzna ,Jan Pawet Il w Olsz-
tynie”. Zdjecia, ktére mozna ogla-
dac¢ w holu na | pietrze wydziatu,
przedstawiaja wizyte Ojca Swiete-
goz5i6czerwca1991r. Zostaty one
przywiezione z archiwum waty-
kanskiego, a uchwycone sa na nich
wszystkie punkty spotkan sprzed
20 lat - lotnisko na Dajtkach, gdzie
ladowat jego samolot, Wyzsze
Seminarium Duchowne ,Hosia-
num”, Wojewodzki Specjalistycz-

Wystawa na Wydziale Teologii
bedzie czynna do korica wrzesnia

ny Szpital Dzieciecy, uroczysta
Msza $w. przy stadionie Stomilu,
spotkanie z laikatem w katedrze
$w. Jakuba i wiele innych. Wysta-
we mozna ogladac do 30 wrzesnia
br. Kim

POSEANIEC WARMINSKI

olsztyn@gosc.pl
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O pogoni

za uciekinierami,
walce z zywiotem
i nauczycielach
aniotach

z Piotrem Kula,
zawodnikiem
kadry narodowej
zeglarstwa klasy Fin,
rozmawia

ks. Piotr Sroga.

Ks. Piotr Sroca: Media donosity
o Twoim dobrym wyniku podczas
ostatnich Zeglarskich Mistrzostw
Swiata w Holandii. Jak wygladata
walka o siddme miejsce?

Piotk Kuta: — Regaty Pucharu
Swiata sg bardzo ustandaryzowa-
ne w tej chwili. Jest to cykl imprez
odbywajacych sie w réznych cze-
$ciach swiata. W poszczegélnych
zawodach bierze udziat okoto 8o
0s06Db, ktdre kwalifikuja sie na pod-
stawie wczesniejszych wynikow.
Regaty trwaty sze$¢ dni. Podczas
pierwszych pieciu odbywaty sie
dwa wyscigi na okreslonej dtu-
goscii podczas ustalonego czasu.
Przyjechalismy bezposrednio
z Pucka, gdzie takze zeglowalismy
z kadrga i nie mieliSmy czasu, aby
zbadac akwen. Ciesze sie obecnie
dobra kondycja, wiec bytem wypo-
czety. Wiat silny wiatr, nawet do 40
weztéw - a ja to lubie. Pamietam
jeden z wyscigéw. Na pierwszej
boi bytem trzeci. Prowadzacych
dwoéch zawodnikéw uciekto dale-
ko do przodu. Za mna byta reszta
floty. Poczutem sie tak mocny,
ze nie myslatem o tych, co za mna,
ale zeby dogoni¢ prowadzacych.
Mieli oni przewage okoto 70
metréw. Dogonitem jednego z nich
i zredukowatem przewage do dtu-
gosci todzi. Byt tak zmeczony,
ze popefnit kilka btedédw na kur-
sie na wiatr, dzieki temu zajatem
wtedy drugie miejsce.

Co to jest wihasciwie klasa Fin,
w ktorej startujesz?

- Jest to klasa todzi olimpij-
skich. Najwieksza jednoosobowa

POStANIEC WARMINSKI

Dobry wynik Warmiaka w regatach Pucharu Swiata

40 weztdw - to lubie

16dz olimpijska. Wazy

- W zeglarstwie

puchar, ktéry jest w mo-

116 kilograméw. Ma 10 sama jej kolekgji najmniejszy,
metréw kwadratowych — SPrawnosc ale ma ogromna wartos¢
fizyczna

zaglai 4,5 metra dtugo-
$ci. Zaprojektowano

nie wystarczy,

sentymentalna.

: . trzeba jeszcze .
ja na igrzyska w 1952 myéle¢ - méwi Czym jest teraz dla
roku w Finlandii. Stad  pjotr Kula Ciebie zeglarstwo?

nazwa Fin.

Pochodzisz z Biskupca, tam sie
wychowates. Kiedy pierwszy raz
chwycites za ster?

- Gdy miatem siedem lat. M&j
tata i ojciec chrzestny zabiera-
li mnie, mojego brata i kuzyna
na rejsy po Mazurach, podczas
ktorych zdobylismy podstawy
zeglowania. Cho¢ byty to rejsy
turystyczne, wymagano od nas
petnego zaangazowania. Nie moz-
na byto poszczegdlnych zadan
wykonywac¢ pobieznie. Mielismy
zostac przyzwoitymi zeglarzami.
Jako siedmiolatek dostatem takze
od ojca wyremontowana tédecz-
ke klasy Optimist. Pamietam
pierwsze szoty, ktére musiatem
buchtowa, to znaczy tak zwina¢
line, by sie nie poplatata. Ktore-
gos razu ojciec przyszedt do domu
i powiedziat, ze w najblizszy week-
end w Biskupcu odbeds sie regaty
w klasie Optimist. Zeby mnie przy-
gotowac, wziat kartke i narysowat
na niej poszczegdlne ustawienia
zagla do okreslonych kierunkéw
wiatru. Przyjrzatem sie tej kartce
rano i po kilku dniach wygratem
moje pierwsze zawody w zyciu.
Zapamietatem te skondensowang
wiedze, ktdra zostata mi podana
tak szybko. Wygratem te zawody
jeszcze dwa razy i otrzymatem

- Méwie zartobliwie,
ze jestem hydrofilny i hi-
groskopijny. Jest takie powiedze-
nie: ,Dusza raz sprzedana morzu
juz tam zostaje”. Jest w tym duzo
prawdy. Okreslitbym to jako mie-
szanke spetnienia i jednoczesnie
niespetnienia. Spetniam sig, gdyz
zeglowanie sprawia mi przyjem-
nos¢. Walka z zywiotem jest naj-
czystsza postacig walki. Trzeba
bowiem zmagac sie z samym sobg
iz natura. Czesto nie mozna z nig
wygra¢, ale zawsze mozna prébo-
wac. I to jest piekne. Z drugiej stro-
ny ciagle czegos brak. Nieustannie
trzeba do czego$ dazyc.

Skonczyte$ Katolickie Liceum
Ogodlnoksztatcace w Biskupcu.
Jaki wptyw miata na Ciebie na-
uka w nim?

- Wybratem Katolik, gdyz
byto tam mato ucznidw. Wie-
dziatem, ze wyjezdzajac czesto
na zawody, nie zgine w szkolnym
ttumie. Pracuja tam fantastycz-
ni ludzie. Miatem niesamowita
wychowawczynie, ktéra, gdy
zorientowata sie, ze mam braki
z jezyka polskiego, kazata mi zo-
stawac po lekcjach i robita zajecia
wyréwnawcze. Nie byto to spora-
dycznie, co jakis czas, ale dzien
w dzien - az do skutku. Tak samo
inni nauczyciele poswiecali nam
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wiele uwagi po obowigzkowych
zajeciach. Zreszta przed wyjaz-
dem na zawody musiatem p6js¢
do kazdego nauczyciela i zapisa¢
na kartce zagadnienia, ktére w cza-
sie mojej nieobecnosci beda reali-
zowane na lekcjach. Ustalilismy
to z rodzicami. Nikt z réwiesnikow
nie chciat mi wierzy¢, ze na wy-
jazdach sie ucze. Ale to dziatato.
Zresztg zawsze miatem sportowe
podejscie do nauki. Nawet, gdy
nie bytem dobrze przygotowany
do sprawdzianu, siadatem nad
kartka, bratem gteboki oddech
i méwitem sobie: wycisniemy
z tej cytryny, ile sie da. Okazato
sie, ze miatem oceny nie gorsze
od innych.

Konczysz studia ekonomiczne
w Gdansku. Jak zdotates pota-
czy¢ intensywne zycie zawodni-
ka kadry narodowej ze studio-
waniem?

- Na pierwszym roku mysla-
tem, ze pobyt na uczelni moze sie
szybko skonczy¢. Jednak indy-
widualna organizacja studiow
bardzo pomogta. Niektorzy wy-
ktadowcy nie wymagali stupro-
centowej obecnosci na zajeciach.
Inni natomiast kazali odrabia¢
wszystkie nieobecnosci. Zdarza-
fo sig, ze nie byto mnie w Gdarisku
miesigc. Obecnie jestem po wszyst-
kich egzaminach i jesienig zamie-
rzam obroni¢ prace magisterska.

Styszatem, ze lubisz $piewac.

- Mam w rodzinie tradycje mu-
zykowania. Uczytem sie wczesniej
gry na pianinie, ale zeglowanie
zajmuje tak duzo czasu, ze nie ma
chwili na tego typu hobby. Nawet
bratem udziat w warsztatach litur-
giczno-muzycznych zorganizowa-
nych przezs. Samuele w Biskupcu.
Przyjechali ludzie z catej Polski
i ¢wiczylismy spiew. Na koniec
byt wystep naszego chéru wraz
z orkiestra. Niesamowite przezy-
cie. Bardzo tego potrzebowatem,
gdyz bytem wtedy w ztym stanie
psychicznym. Tam natadowatem
akumulatory.

Jaki jest cel na najblizsze lata?
- Kwalifikacja na olimpiade
w Anglii i... ztoty medal. .
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Myslatam, ze serc e mi peknie

GRUPA WSPARCIA

w OLSZTYNIE.

Na podworku, tuz

za furtka, stoi drewniana
kapliczka Jezusa
Chrystusa Strapionego.
Kiedy pani Maria wraca
do domu, zatrzymuje sie
przy niej, gtaszcze
Chrystusa po gtowie

i mowi: | widzisz,

Panie Jezu, znéw

masz tyle powodoéw

do zmartwienia.

tekst i zdjecia
KRrzyYszToF Koztowski

krzysztof.kozlowski@gosc.pl

iedy z inicjatywy stowarzyszenia

Persona Humana w ramach Chrze-

Scijanskiego Osrodka Poradnictwa

i Terapii powstawata grupa wsparcia
po stracie, wydawato sig, ze na spotkania beda
przychodzity gtéwnie osoby, ktérym zmart kto$
bliski. Jednak okazato sig, ze to nie Smierc roz-
dziela na zawsze ludzi, a brak mitosci. — Na spo-
tkania moze przyjs¢ kazdy, kto czuje, ze takiego
wsparcia potrzebuje. A przychodza osoby z bar-
dzo r6znymi problemami. Poczucie straty dzi$
rodzi sie z réznych powodéw. Bo jak mozemy
inaczej nazwac mitos¢, ktdrej sie nie otrzymato,
poronienie, odejscie wspdtmatzonka, utrate pra-
cy i zdrowia, czy tez wiezi rodzinnych? - pyta
Maria Sienkiewicz, odpowiedzialna za funkcjo-
nowanie grupy wsparcia.

Dzieci bez grobéw

- Dtugo nie zdawatam sobie sprawy, jak
bardzo poronienia, ktérych doswiadczytam,
miaty wptyw na moje zycie i zycie mojej rodziny.
Dopiero po kilku latach przy okazji wyktadu
ustyszatam o skutkach poronienia w psychice
kobiety. Wtedy cos we mnie pekfo. Zaczetam pta-
ka¢. Wysztam z wyktadu — méwi Jolanta, ktéra
stracita dwdjke dzieci. Postanowita p6j$¢ na spo-
tkanie grupy wsparcia. Po rozmowie uswiado-
mita sobie, ze dopdki tych dzieci nie zobaczy

- Wszystkich, z ktérymi rozmawiam, powierzam Jezusowi Chrystusowi Strapionemu.
Bo wiem, ze Ten, ktéry powiedziat: ,PrzyjdZcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni
i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie’, dotrzymuje stowa — méwi Maria Sienkiewicz

jako Swietych w niebie, to problem moze sie
nigdy nie rozwigza¢. Poradzono jej réwniez,
by nadata im imiona, jakby przywrdcita do zy-
cia, méwita o nich. — Wtedy powiedziatam
swoim dzieciom, ze maja jeszcze rodzenstwo.
| od tamtej pory zawsze w dzierh Wszystkich
Swietych chodzimy na cmentarzi zapalamy dwa
Swiatetka na opuszczonych malerikich grobach.

Sa to takie $wiatetka pamieci — méwi Jolanta.
Zaczeta réwniez modli¢ sie do nich, proszac
o wstawiennictwo u Boga. Jak méwi, doswiad-
cza bardzo czesto ich pomocy w trudnych spra-
wach, np. rodzinnych. — Ta osoba uswiadomita
mi, ze mam wiasnych oredownikéw w niebie,
swoje dzieci — usmiecha sie. Po chwili dodaje: -
Nie zawsze jest dobrze. Przychodza momenty,

kiedy mysle, ze wtasnie jedno z nich posztoby
do pierwszej klasy, drugie miatoby Pierwsza
Komunie. Szczegdlnie jak patrze na dzieci, ktére
Zyja — mam ich troje — zastanawiam sie, jakie by
byty, do kogo bytyby podobne...

Zostat test cigzowy

Podobne poczucie straty po poronieniu od-
czuwa Barbara. Po zabiegu oczyszczenia macicy
potozono jg na sali razem z kobietami ciezarny-
mi. Podczas wybudzania sie z narkozy pierwsze,
co ustyszata, to bytodgtos bijacego serca dziecka.
- To byfo barbarzynstwo... Bo jak mozna potozy¢
kobiete po poronieniu na sali, gdzie leza kobiety
oczekujace dziecka? Styszalne tetno, rozmowy
kobiet o tym, Zze wtasnie ich dziecko poruszyto
sie, ze brzuch skacze, bo ma witasnie czkawke...
- méwi drzagcym gtosem. — Myslatam, Ze ser-
ce mi peknie. Po wyjsciu ze szpitala posztam
do kosciota. Bardzo dtugo ptakatam. Bo dla
matki od momentu, kiedy wie, ze pod jej sercem
jest dziecko, ono jest najwazniejsze. | zawsze
jest to strata dziecka. Niewazne, czy ono miato
kilka tygodni, czy umarto zaraz po porodzie -
stwierdza Barbara. Jak méwi, b6l matki jest tym
wiekszy, ze po dziecku praktycznie nie ma sladu.
Po kims, kto sie urodzit, po Smierci pozostaje
przynajmniej grob. Mozna pojs¢, zapalic¢ znicz.
— Jest miejsce na ziemi, ktére Swiadczy o tym,
Ze sie byto. Po stracie mojego dziecka nie ma
nic. Nawet nie wiem, gdzie ono jest. Pozostato
mi tylko zdjecie z USG i test cigzowy.

Ztamany sakrament

— Kiedy maz powiedziat mi, ze odchodzi,
bytam zupetnie zaskoczona. Niektérzy mowili
mi, ze cos sie chyba z nim niedobrego dzieje,
ale nie wierzytam. Uwazatam, ze jest po prostu
zmeczony, bo dtuzej pracuje, jezdzi na szkolenia.
A fakt, ze zaczat dbac o siebie, kupit sobie nowe
ubrania, thtumaczytam tym, ze przeciez dostat
awans i lepiej zarabia — méwi lwona. Wspomina
czas, kiedy ponad trzynascie lat temu poznali
sie, razem studiowali, mieli wspodlne zaintere-
sowania. Jeszcze przed $lubem ustalili zasady
wspolnego zycia, ktdre potwierdzili w kosciele,
przyrzekajac sobie mitos¢, wiernosé i uczciwosé
matzenska. PéZniej urodzita im sie Urszula. To-
masz pracowat coraz wiecej. | mimo choroby
dziecka coraz mniej czasu spedzat w domu. -
Kiedy bylismy na wakacjach, maz powiedziat
mi, ze musi podja¢ wazna decyzje. Poznat kogos,
kto jest dla niego wazny. Okazato sie, ze kobieta,
do ktérej odszedt, jest z nim juz w trzecim mie-
sigcu ciazy. Po powrocie do domu wyprowadzit
sie. Prositam go, by sie zastanowit, zebysmy
moze poszli do poradni, porozmawiali z jakims
ksiedzem. Niestety... - méwi lwona. Kiedy zo-

wiat, podzielit sie wtasnymi myslami -
moéwi pani Maria. Przychodza do niej
rézne osoby. Pozostawione przez
wspdtmatzonkéw, niemogace
poradzi¢ sobie po utracie pra-

cy, czujace utrate wiezi, kie-

dy to dla innych wazniejszy

staje sie komputer, telewizor

czy nawet praca. Przychodzi co-

raz wiecej oséb w $rednim wieku,
kiedy po usamodzielnieniu sie dzieci
okazuje sie, ze wiez matzeriska dawno
zanikta, a dzieci nie maja czasu na kon-
takty z rodzicami. — Jezeli widze, ze problem
jest powazny, proponuje osobie, by po-

szta do terapeuty. Bo nie jest tatwo

stata sama
w domu z Ula,
nie byto jej tatwo,
ale to dzieki niej mia-

ta motywacje, zeby rano I
wsta¢, odprowadzi¢ cérke

do szkoty, zrobi¢ praniei pra- - Jedynym poradzi¢ sobie z nawarstwionymi
sowanie. Z czasem dowiedziata materialnym emocjami — dodaje.

sie, ze obie sg ofiarami odrzucenia. dowodem Spotkania odbywaja sie nie tylko
- Nie tylko ja nie mogtam sie pozbiera¢ ga'to,kzegnfje w poradni. Zdarza sie, ze rozmowy
po tym, ale Ula takze. Chodzitam z nig jezs'tegd%d);o’ prowadzone sa w parku, w kawiar-
do poradni. Bo kiedy dziecko ma $wia- - (jsG _ méwi ni, podczas spaceru po lesie, a nawet
domos¢, ze tata zostawia ja tylko dlate-  Barbara w kosciele. — | przychodza nawet
go - jak méwit - ze urodzi mu sie inne  ponizes: osoby, ktdre nie sg na co dzien zwig-
dziecko, to poczucie straty i odrzuce- - Gdyby zane z Kosciotem. Nie uzywam wtedy
nia robi w jego psychice spustoszenie nie corka stowa ,Bdg”, a ,mitos¢”. Bo przeciez
- podkresla lwona. Sama tez przezy- | Przyjaciele, Bdg jest Mitoscig — mowi. Po chwili
wata trudne chwile. Nie mogta spac, zc')el;” ';m’ dodaje: - A czego bym sobie zyczyta?
prawie caty czas ptakata, brata leki . mynqita’fo. Na pewno nie tego, zeby przychodzito
uspakajajace. Kiedy corka wyjezdzata  pgis dziekuje do nas wiele oséb. Chciatabym, zeby
do dziadkéw, lwona nie wychodzita Bogu za nich takie grupy nie byty potrzebne, zeby
zt6zka. - Lezatam zwinieta w ktebek. i potrafie kazdy otrzymat wsparcie od najbliz-
Myslatam, ryczatam - i tak na zmiane.  cieszyc sig szych: meza, zony, dzieci, rodzicow
Praktycznie nie jadtam — méwi. Dzié, liyciem -mowi j przyjaciét. .

wona

dzieki pomocy przyjaciéti oséb z gru-
py wsparcia, powrdcita do rownowagi
psychicznej. — Oczywiscie zal we mnie pozostat,
ale nie ma juz tej ztosci i ztorzeczenia — dodaje.

To wilasnie mitos¢

Jesli ktos jako dziecko nie otrzyma mitosci,
bedzie cate zycie poszukiwat, wplatywat sie
w rézne kiopotliwe zwiazki i uzaleznienia.
Kazdg strate bedzie traktowat jak odrzucenie,
jak jeszcze jeden dowdd na to, Ze nie jest ni-
czego wart, a zwtfaszcza mitosci. — | wiasnie

po to jest grupa wsparcia. By kazdy, kto do-
Swiadcza straty, braku, przyszedt, porozma-

Gdzie szuka¢ pomocy?

Spotkania odbywaja sie w siedzibie
stowarzyszenia Persona Humana przy
kosciele Chrystusa Odkupiciela Cztowieka
w Olsztynie, przy ul. kard. Stefana
Wyszyniskiego 11, tel. 885 417 422;
www.personahumana.pl.
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Pomoc dla chorych na Warmii

Owocujgce PIT-

- OtrzymaliSmy nowy sprzet
rehabilitacyjny i medyczny -
20 6zek, 10 koncentratoréw
tlenu i 4 ssaki. To wszystko

z jednego procentu podatku
przekazanego Caritas Polskiej
- mowi ks. Roman Lompa

z Caritas Archidiecezji
Warminskiej.

rowie ltawieckim, Nidzicy oraz w Olszty-

nie. - tbézka pomoga dorostym i dzieciom,
ktorymi opiekujemy sie w ramach Hospicjum
Domowego. Przywiezione zostaty one dodoméw
0s6b potrzebujacych. Sa bardzo dobrej jakosci,
mozna nimi sterowac za pomoca pilota. Dostar-
czamy je pacjentom, ktdrzy wymagaja dtuzszego
leczenia w domu. Chodzi na przyktad o dzieci
z porazeniem mdzgowym — méwi s. Wiktoria
Zgorzatek, albertynka. Chorzy na zaburzenia
drég oddechowych, bedacy pod respiratorem,
moga liczy¢ na ssaki. Natomiast koncentratory
tlenu pomoga osobom chorym na nowotwory
i choroby ptuc.

S przet dostaty placéwki w Pienieznie, Go-

Tylko potowa

- Limit NFZ nie gwarantuje objecia opieka
wszystkich naszych podopiecznych. Wtasci-
wie potowa objeta jest tym dofinansowaniem.
W Olsztynie opiekujemy sie 150 chorymi. Musi-
my wiec liczy¢ na pomoc dobrych ludzi - dodaje
s.W. Zgorzatek. Ostatnio przeprowadzono zbior-
ke pieniedzy na respirator. Zbierano je przez

g“’ﬂ 2

i

caty rok w ramach akgji Pola Nadziei. Cztonko-
wie Szkolnych Két Caritas sadzili w przyszkol-
nych ogrédkach zonkile, ktére potem sprzeda-
wano. Przeprowadzono takze zbiérki na ten cel.

Problemem jest jednak nie tylko zakup
sprzetu medycznego, ale takze jego utrzyma-
nie. — Obecnie mamy dwa respiratory w serwi-
sie. Za kazdy trzeba zaptaci¢ 10 tys. zt. Niestety,
po ostatniej burzy niektore sprzety wysiadty.
Dzieki jednemu procentowi mozemy pomaéc wie-
lu ludziom - zapewnia albertynka. Nie chodzi
jednak tylko o specjalistyczny sprzet. Potrzeby
sg czesto elementarne. Wiele oséb ze wzgledu
na trudna sytuacje nie ma pieniedzy na opatrun-
ki i podstawowe leki. Pomoc od podatkowych
ofiarodawcéw umozliwia takze wspomaganie
rodzin znajdujacych sie w skrajnych sytuacjach.
- Pomagamy szczegdlnie osobom dotknietym
bieda. Zajmujemy sie takze opieka nad rodzi-
nami wielodzietnymi. Aktualnie wspieramy
rodzine, w ktérej mama zmarta i ojciec zostat
sam z szesciorgiem dzieci - méwi s. Wiktoria.

Form pomocy jest wiecej i trudno wszystkie
wyliczy¢. Przyktadem moga by¢ stypendia dla
dzieci i mtodziezy, za ktére mozna kupic ubrania
i przybory do szkoty, a nawet po prostu jedzenie.
Dzieciom umozliwia to takze normalne zycie
i takie atrakcje jak korzystanie z basenu.

Pytania o cierpienie

— Nasza Caritas otrzymata sprzet o warto-
$ci 50 tys. zt. Pomoc kierujemy miedzy innymi
do pacjentéw paliatywnych, dorostych i dzie-
ci.£ozka rehabilitacyjne i inne urzadzenia sfi-
nansowane zostaty za 1 procent przeznaczony
na Caritas Polska. Oddzielng pomoc otrzymamy
z pieniedzy przekazanych konkretnie na Caritas

-
ARCHIWUM CARITAS ARCHIDIECEZJI WARMINSKIEJ

I Pracownicy Hospicjum Domowego
w Olsztynie ciesza sig, ze beda mogli
ulzy¢ chorym w cierpieniu
po LEwe): Pomoc skierowana jest takze
do najmtodszych pacjentow. Przy tézku
dr Teresa Niczyperowicz, odznaczona
ostatnio przez Prezydenta RP

Archidiecezji Warminskiej. W roku 2010 byto
to0 200 tys. zt. Przeznaczylismy je na zakup dodat-
kowego sprzetu i organizacje kolonii dla dzieci
z rodzin ubogich - méwi ks. Roman.

Wraz z podziekowaniami dla oséb, ktére
przekazaty swoj 1 proc. na Caritas, pracowni-
cy tej placdwki podkreslaja, ze ma to wielkie
znaczenie dla chorych. — Dzieki tej pomocy
wzrasta jakos¢ $wiadczonych ustug wobec pa-
cjentéw hospicjum. Szczegdlne podziekowania
nalezg sie takze dzieciom i mfodziezy zaanga-
zowanym w akgcje Pola Nadziei. Otrzymalismy
od nich ponad 22 tys. zt - méwi Anna Batazyn.
Organizowane w szkofach akcje zaowocowaty
kupnem respiratora dla chorych z niewydolno-
$cig oddechowa. Zbidrka trwata od wrzesnia
do maja. Personel hospicjum odwiedzat szkoty,
gdzie opowiadat o pracy z chorymi. Wiele zada-
wanych pytan podczas tych spotkan dotyczyto
takze cierpienia i umierania. Zaangazowanie
w pomoc cierpigcym moze by¢ takie tatwe — wy-
starczy w formularzu podatkowym wypetni¢
dodatkowa rubryke, a jak wiele z tego owocéw.

Ks. Piotr Sroga

KS. PIOTR SROGA
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Ogodlnopolski Turniej Pitki Noznej o Mistrzostwo Saletynskiej Stuzby Liturgicznej

Jesli stuzg tak, jak kopia...

Trzy dni zmagan

nie tylko sportowych,
ale i duchowych
przezyli sportowcy,
ktérzy przyjechali

na zawody

do Mragowa.

P amietam czas, kiedy bytem mi-
nistrantem. Wéwczas réwniez
odbywaty sie takie mistrzostwa,
ale zpodziatem na pétnocna i potu-
dniowa Polske. Pamigtam, ze wsréd
stuzby liturgicznej rozgrywki
te cieszyty sie ogromna popularno-
$cia. Jednak od 10 lat nie byto takie-
go turnieju. Pomyslatem, ze warto
wskrzesic te inicjatywe — méwi
ks. Karol Tomczak MS z parafii
Matko Bozej Saletynskiej w Mra-
gowie, organizator mistrzostw.

Dopiero w karnych

W Mragowie spotkaty sie
grupy ministrantéw i lektoréow
z saletynskich parafii z Gdanska,
Warszawy, Krakowa, Debowca,
Trzcianki, Olsztyna, Krzywego
i miejscowa. Rozgrywki odbywa-
ty sie z podziatem na dwie kategorie
wiekowe: mtodszg i starsza. | cho¢
nie grali zawodowcy, kazde spotka-
nie budzito wiele emogji, nie tylko
wsrod zawodnikow, ale i kibicow.
Szczegdlnie zaciete i wyréwnane
byly mecze finatowe. - Jesli ich za-
angazowanie w stuzbe liturgiczng
jest takie samo, jak w gre na boisku,
to jestem przekonany, Ze sg to naj-

e A TR
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Podczas finalowego meczu,,starszych” kazdy z pitkarzy dawat

z siebie wszystko...

lepsi ministranci i lektorzy w Polsce
- $miat sie ks. Krzysztof Zygadto
MS, ktdry wraz ze swojg druzyna
przyjechat z Gdanska. W grupie
miodszej najlepsza druzyna byt
zesp6t z Warszawy, drugie miej-
sce zajeli ministranci z Olsztyna.
Szczegdlnie widowiskowy byt finat
druzyn starszych. Lektorzy z Mra-
gowa i Trzcianki nie rozstrzygneli
wyniku w regulaminowym czasie
gry, w ktérym byt remis 2:2. Dopiero
w rzutach karnych lepsi okazali sie
zawodnicy z Trzcianki. Najlepszymi
bramkarzami turnieju zostali: Mar-
cin Patka z Olsztyna oraz Bartosz
Tichonow z Mragowa; najlepszymi
strzelcami: Cyprian Janus z Mrago-
wa i Piotr Wronka z Olsztyna. Pu-
chary i medale wreczyli burmistrz

- Do tego, zeby zosta¢ ministrantem, namdwit mnie ksigdz -
moéwi Kuba Pedziwiatr (w pomararniczowej kamizelce)

Mragowa Otolia Siemieniec i ks. J6-
zef Kopcinski SM, proboszcz mra-
gowskiej parafii. Po rozgrywkach
odbyt sie towarzyski mecz. Ksieza
saletyni rozegrali go z mragowska
policja. | choc strzatéow byto wiele,
to tylko jeden z bramkarzy wy-
ciagat pitke z siatki. - Nie wynik
jest najwazniejszy i przyjmijmy,
ze policjanci wygrali 1:0 - Zartowa-
fa po spotkaniu Otolia Siemieniec.

Nie o mode tu chodzi

W dniu przyjazdu odbyto sie
spotkanie integracyjne. Po mi-
strzostwach ognisko, a wieczorem
odprawiona zostata Msza $w. wraz
z czuwaniem do Ducha Swietego.
W trzeci dzien spotkania, po nie-
dzielnej Eucharystii, zwiedzano

ZDJECIA KRZYSZTOF KOZLOWSKI

Muzeum Sprzetu Wojskowego
w Mragowie. - Juz planujemy, ze
za rok spotkamy sie, by powalczy¢
o kolejny puchar. Sport wyra-
bia wiele waznych cech osobowo-
$ci. Aktywnos¢ fizyczna promowato
wielu wielkich ludzi, jak chocby Jan
Pawet Il - méwi ks. Tomczak SM.
Niestety, coraz mniej chtopcéw
decyduije sie na stuzbe liturgiczna.
Jednak o tym, ze warto, wiedzg naj-
lepiej ci, ktérzy sie zdecydowali. -
Moze kiedys stuzba liturgiczna byta
czym$ modnym. Dzi$ nie. Jednak
nie o mode tu chodzi, a o nasze zycie.
Tosposdéb nato, by odczuwac rado$¢
- méwi Cyprian Janus zMragowa. —
Stuzymy na chwate Boga. Wszyscy
stanowimy zgrang grupe, angazu-
jemy sie w Msze $w. Kiedy patrze
na kolegow, ciesze sie, ze w piatek
wieczorem pojde do kosciota,
a nie szlajam sie bez celu po osie-
dlu - méwi Sebastian Jermakowicz
z Gdanska. - Po Pierwszej Komu-
nii byt u nas ksigdz i zachecat mnie,
zeby zostat ministrantem. | tak to sie
pbzniej potoczyto. Stuze, bo mozna
czesciej spotykac sie zBogiem. | faj-
nie jest, bo sa rézne wyjazdy. Poza
tym mam dzieki temu dobrych ko-
legéw - podkresla Kuba Pedziwiatr
zOlsztyna. - Powotanie to pasja. Je-
$li ktos odkryje swoja pasje, odkryje
i powofanie, czy to do kaptanstwa,
czy matzenstwa. Sport uszczesli-
wia. Jestem przekonany, ze przy-
czynia sie do rozpoznania siebie
i swoich predyspozycji — méwi
ks. Damian Kramarz SM z Saletyn-
skiego Duszpasterstwa Powotan.
Krzysztof Koztowski

Rywalizacja budzita emocje nie tylko w pitkarzach,

ale tez w kibicach
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PANORAMA PARAFII pW. $W. Stanistawa Biskupa w Waplewie

Iskra skupienia

Wyremontowany
kosciét, odnowiona
plebania, gtosno
Spiewajacy wierni

i mtodziez, ktéra
angazuje sie

w przygotowanie
Mszy sw.

- to wszystko w matej
wiosce na Mazurach.

ioska przy trasie Warszawa—

Gdansk zostata zatozona
w roku 1384. Swiatynia, ktéra sie
w niej znajduje, jest znacznie mtod-
sza, gdyz jej powstanie datuje sie
na rok 1872. Jednak pierwotnie
na tym miejscu stat starszy bu-
dynek, ktéry grozit zawaleniem,
wiec go rozebrano i postawiono
nowy. — W literaturze uzywa sie
okreslenia kosciot poewangelicki,
ale nie jest ono prawidtowe. Pier-
wotnie bowiem kosciét byt kato-
licki, a wraz z przejsciem na prote-
stantyzm biskupa pomezaniskiego,
rzadcy tych terendw, przejeto takze
$wiatynie. Dopiero po 1945 roku
wrécita administracja Kosciota
katolickiego — moéwi ks. Janusz Ko-
niec, tutejszy proboszcz.

Chrzest kwiatow

13 lat temu, gdy objat parafie
w Waplewie, rozpocze-
ty sie prace renowacyjne.
Zawilgocone $ciany zo-

Sredniowieczna

Podczas renowacji kosciota odstonieto czesci Scian, na ktérych
odkryto Sredniowieczne elementy

fragmenty pierwotnego kosciota.
- Zobaczyliémy czternastowieczne
elementy dawnej budowli. Okazato
sie, ze byta ona wigksza od obecnej
i posiadata inne wejscia — opowiada
waplewski duszpasterz. Obchodzac
kosciot, mozna dzi$ zobaczy¢ daw-
ne fundamenty i fragmenty starych
$cian. W Swiatyni znajduje sie $re-
dniowieczna kamienna chrzcielni-
ca, ktéra ks. Janusz odnalazt jaki$
czas temu na jednej z tutejszych
posesji. Nikt nie zwracat na nig
przez wiele lat uwagi. Zalana
wewnatrz betonem, stuzyta jako
klomb na kwiaty.

Samodzielna parafia w Waple-
wie istnieje od 1981 roku. Wczesniej
opieke duszpasterska sprawowali
ksieza dojezdzajacy z okolicznych
miejscowosci. Dzi$ w sktad
wspolnoty liczacej 1100
mieszkancéw wchodza:

staty odstoniete do cegly, chrzcielnica Jadamowo, Witramowo,

abetonowa opaska wokét Znélezior)a Lutek, Gasiorowo, Maréz

$wiatyni zbita. Wtedy najednej i Waplewo. Od momentu
z posesji

tez ukazaty sie

powstania parafii praco-

wali tu: ks. Roman Rozen-

talski, ks. Marian Glin-
kowski, ks. Walenty Bykowski
i ks. Janusz Koniec.

Czy zakwitly
poziomki?

Na terenie parafii znajdu-
je sie Fundacja ,Pomoc”. Mie-
$ci sie ona w dawnym hotelu
robotniczym i przebywa tam
obecnie okoto 150 chorych,
starszych pensjonariuszy.
- Kiedy przyszedtem tam
pierwszy raz, byt jaki$ dystans.

Zdaniem
proboszcza

- Jestem w tej parafii 13 lat
i moja praca duszpasterska
polega przede wszystkim
na przebywaniu wsréd
mieszkancow. Pilnuje,
zeby kosciot byt otwarty
i czysty. Nie wszyscy majg
rozbudzona potrzebe
religijnosci. Zaangazowanych
w zycie wspdlnoty jest okoto
250 oséb i one stanowig
podstawe zycia parafii.
W pierwsze piatki miesigca
odwiedzam okoto 20
parafian. Jest wsréd nich
pewna chora kobieta, ktéra
pomimo cierpienia posiada
zadziwiajaca ufnos¢. To dla
mnie bardzo budujacy
przyktad. Jest w niej ukryta
wielkos$¢, podobna do tej,
jaka maja wielcy swieci.
Tacy ludzie to ukryte
perty. Martwie sie tymi,
ktorych nie ma w kosciele.
Ale ciesze sig, gdy nieraz sie
pokaza chocby z okazji
bierzmowania lub innej
uroczystosci. Dobrze, kiedy
jest jakas iskra skupienia
i zaangazowania. Gorzej,
gdy jej nie widze — wtedy
to czysta formalnos¢.
Na miejscu jest takze
szkota, w ktorej katecheze
prowadzi Danuta Wieczorek.
Jest doswiadczona
nauczycielka, takze dlatego,
Ze sama jest dobra matka.
Stale wspétpracujemy
i bardzo sobie to chwale.
Ks. Janusz Koniec
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Obecnie, gdy udaje sie na Msze $w.
w sobote, rozmawiamy o proza-
icznych sprawach: czy zakwitty
poziomki, co ostatnio robilismy,
kto krowy pasa — méwi proboszcz.

W parafii dziata takze bardzo
prezna grupa dziewczat czytaja-
cych Pismo Swiete podczas Eucha-
rystii. Przychodza wczesniej, aby
przygotowac czytania. Niektore
z nich $piewaja takze psalmy.
Towarzyszy im réwniez prezna
i zaangazowana grupa ministran-
téw. — To zastuga tych rodzicéw,
ktérzy wychowali swoje dzieci
w taki sposob, ze zaangazowanie
w zycie parafii jest dla nich oczy-
wistoscia - twierdzi ks. Janusz.
Byta juz wspélna wyprawa w géry
i, co istotne, starsi formuja i przy-
gotowuja mtodszych do stuzby
w kosciele.

W waplewskiej parafii, cho¢
nie ma organisty, wszyscy gtosno
i chetnie $piewaja. Proboszcz uczy
od lat tradycyjnych piesni. - Spie-
wamy wszystkie zwrotki, nawet
gdy jest ich kilkanascie. Tylko tak
mozna wydoby¢ z danej pie$ni
gtéwna mysl - moéwi. W pracy
duszpasterskiej propaguje sta-
re modlitwy i piesni. Roztozone
na tawkach modlitewniki poma-
gaja w czasie nabozenstw.

Ks. Piotr Sroga

Urodzony w 1943 r. w Hutkowie.
Swiecenia kaptanskie otrzymat
w 1964 r. Byt proboszczem

w Elblagu, Samborowie,
Rodnowie.

Zapraszamy na Msze $w.

W niepzieLe: 8.00, 10.00, 16.00
W pni powszepnie: 18.00 (latem),
17.00 (zima)




